
E’LON 
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida  

2022 yilning 4 aprel kuni  13.00.04–«Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi» ixtisosligi 

bo‘yicha Mutaxassislik fanidan malakaviy imtihon bo‘lib o‘tadi 

 (O‘zDJTSU Е-bino, 301-auditoriya, soat: 10:00-16:00 gacha). 

Malakaviy imtihon topshiruvchi talabgorlar ro‘yxati 
№ Imtihon 

topshiruvchi 

ning 

F.I.Sh., ilmiy 

darajasi, unvoni  

Tug‘ilgan 

yili, oyi, 

kuni 

Oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’lim shakli Mutaxassislik shifri va 

nomi 

Ilmiy 

daraja 

beriladigan 

fan tarmog‘i 

Dissertatsiya mavzusi Ilmiy rahbarning 

F.I.Sh., 

ilmiy darajasi, 

ilmiy unvoni Biriktirilgan OTM 

yoki ITM nomi 

Ish joyi, lavozimi 

1.  Salimov O‘tkirjon 

Shaydullaevich 

17.12.1985 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

TerDU Jismoniy tarbiya va 

sport nazariyasi kafedrasi 

o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Jismoniy mashg‘ulotlar jarayonida 

talaba yoshlar sog‘lom turmush 

tarzini  takomillashtirishning 

regional (hududiy) xususiyatlari 

Danieva Yarkin 

Chorievna  

p.f.n., dotsent 

2.  Chinibaev 

Jamshid 

Ilyasovich 

22.12.1984 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zRMG Jamoat xafsizlik 

universiteti Jismoniy 

tayyorgarlik va sport 

kafedrasi o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Harbiy oliy ta’lim muassasalari 

kursantlarining xarakat 

tayyorgarligini amaliy gimnastika 

vositalari orqali takomillashtirish 

Gapparov Xafiz 

Zoxidovich 

 p.f.n., dotsent 

3.  Xomudjonova 

Feruza Komoljon 

qizi 

15.10.1988 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

Qarshi davlat universiteti 

huzuridagi Pedagogika 

instituti o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Musobaqa paytida o‘ziga 

ishonchlilikni takomillashtirishning 

pedagogik usuli va vositalari 

Mirzanov Sherzod 

Sirliboevich 

p.f.bf.d.(PhD)., 

dotsent 

4.  Ziyatov 

Muxammad 

Namazovich 

13.03.1984 Samarqand davlat 

tibbiyot instituti 

Samarqand davlat tibbiyot 

instituti jismoniy tarbiya 

va sport kafedrasi 

o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni 

jismoniy  tarbiya mashg‘ulotlari 

asosida egiluvchanlik sifatlarini 

rivojlantirishni optimallashtirish 

texnologiyalari  

Haydarov Baxtiyor 

Tojievich 

p.f.n., professor 

5.  Sultanov 

Shuxratjon 

Nurmaxamatovich 

22.07.1984 Guliston davlat 

universiteti 

GulDU Sport turlarini 

o‘qitish metodikasi 

kafedrasi mudiri 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

14-15 yoshli erkin kurashchilarninig 

kompleks tayyorgarligida 

mashg‘ulot yuklamalarini 

optimallashtiirsh  

Boltaev Zayniddin 

Boltaevich 

p.f.n., dotsent 

6.  Yoldashov 

Shavkat 

Sabirboevich 

15.04.1981 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zDJTSU Sport 

tadbirlarini tashkil etish 

kafedrasi o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Ot sporti boshlang‘ich tayyorgarlik 

bosqichida umumiy jismoniy 

tayyorgarlik va maxsus jismoniy 

tayyorgarlik yuklamalarining 

optimal nisbatlari 

Matkarimov 

Rashid 

Masharipovich 

p.f.n., professor 

7.  Kazaqov Ruxillo 

Turobovich 

16.06.1973 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zDJTSU Tabiiy-ilmiy 

fanlar  

kafedrasi o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Biomexanik tahlil asosida qichqa 

masofaga yuguruvchilarning 

texnikasini takomillashtirish 

Aripov Yunus 

Yunusovich 

p.f.n., dotsent 

8.  Isroilov Rustam 

Iskandarovich 

02.05.1989 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

O‘zDJTSU Gandbol, regbi 

nazariyasi va uslubiyati 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

Pedagogika 

fanlari 

Musobaqa davrida yosh 

gandbolchilarning chidamkorligini 

Abdalimov Odil 

Xamidullaevich 



sport universiteti kafedrasi o‘qituvchisi mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

takomillashtirish texnologiyasi p.f.n., dotsent 

9.  Bo‘riboev Donyor 

Baxtiyor o‘g‘li 

15.06.1987 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zRMG Jamoat xafsizlik 

universiteti Jismoniy 

tayyorgarlik va sport 

kafedrasi o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Harbiy xizmatdagi kursantlarning 

jismoniy va jangovor tayyorgarlik 

holatini sambo vositalari orqali 

oshirish uslubiyati 

Gapparov Xafiz 

Zoxidovich 

 p.f.n., dotsent 

10.  O‘rinboev 

Eldorbek 

Abdurasulovich 

29.07.1983 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zDJTSU Jismoniy 

tarbiya, sport nazariyasi va 

uslubiyati kafedrasi 

o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Tayanch harakat apparat 

shikastlangan talabalarning harakat 

faolligini takomillashtirish 

Mirjamalov 

Mexriddin 

Xayriddinovich  

p.f.b.f.d(PhD)., 

dotsent 

11.  Ro‘zmatov 

Islomjon 

Erqo‘zievich 

28.11.1985 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

Qo‘qonDPI jismoniy 

tarbiya kafedrasi 

o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Boshlang‘ich ixtisoslik bosqichida 

bosqon uloqtiruvchilarni texnikasini 

takomillashtirish mexanizmi 

To‘xtaboev 

Nizomjon 

Tursunalievich 

p.f.n., dotsent 

12.  Tolametov 

Abdujalil 

Abdujaparovich 

13.05.1970 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

Jismoniy tarbiya va sport 

bo‘yicha mutaxassislarni 

qayta tayyorlash va 

malakasini oshirish 

instituti o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Sport turlari bo‘yicha trener-

o‘qituvchilarni malakasini 

oshirishda axborot kommunikatsion 

texnologiyalarini qo‘llash 

metodikasini takomillashtirish 

Xadjaev Faxriddin 

p.f.n., professor 

13.  Ruzamuxamedov 

Kamoliddin 

Faxriddinovich   

10.07.1985 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zbekiston Yengil 

atletika federatsiyasi kotibi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Malakali yengil atletikachilar 

tayyorgarligi samaradorligini 

oshirish 

To‘xtaboev 

Nizomjon 

Tursunalievich 

p.f.n., dotsent 

14.  Jumaniyazov 

Anvarbek 

Bekchanovich 

13.12.1987 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va sport 

universiteti Matbuot kotibi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Jismoniy tarbiya va sport 

menejmenti ta’lim yo‘nalishi 

bo‘yicha kadrlarni tayyorlash 

mexanizmini 

Matkarimov 

Rashid 

Masharipovich 

p.f.n., professor 

15.  Kenjaeva Xilola 

Azizxodjaevna 

21.11.1989 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zDJTSU Jismoniy 

tarbiya, sport nazariyasi va 

uslubiyati kafedrasi 

o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Innovatsion texnologiyalarni 

qo‘llash orqali maktabgacha 

yoshdagi bolalar salomatligini 

mustahkamlash 

Salamov 

Raxmatilla 

p.f.d., professor 

16.  Kurbanova 

Nafosat 

Sadullaevna 

10.07.1988 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zDJTSU Jismoniy 

tarbiya, sport nazariyasi va 

uslubiyati kafedrasi 

o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

O‘zDJTSU talaba-qizlarining 

jismoniy rivojlanishi va jismoniy 

tayyorgarligini takomillashtirish 

uslubiyati 

Arziqulov Muqum 

Urolovich  

p.f.b.f.d(PhD)., 

dotsent 

17.  Ergashov 

Bobirjon 

Dehqonboevich 

07.03.1984 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zDJTSU Milliy sport 

turlari, o‘yinlari nazariyasi 

va uslubiyati kafedrasi 

o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Belbog‘li kurashchi talabalarda 

qo‘llar kuchi va texnik usullarni 

simmerizatsiyalash metodikasi 

Kim Eur Jong 

p.f.b.f.d.(PhD)., 

dotsent 

18.  Ulezko Irina 

Vladimirovna 

06.04.1989 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zDJTSU Gimnastika 

nazariyasi va uslubiyati 

kafedrasi o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Korreksiya texnicheskoy 

podgotovki u yunыx gimnastok -

xudojnis na osnove 

biokinematicheskix pokazateley 

Boltaev Zayniddin 

Boltaevich 

p.f.n., dotsent 

19.  Mambetnazarov 

Islambek 

Muratbaevich 

03.01.1995 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zDJTSU tayanch 

doktoranti 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Jamoaviy qayiqlarga eshkak 

eshuvchilarni saralash uslubiyatini 

takomillashtirish 

Sadikov Akbar  

G‘ayratovich 

p.f.n., dotsent 



20.  Muradov Farxat 

Muxmudjanovich 

10.04.1986 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zDJTSU Jismoniy 

tarbiya, sport nazariyasi va 

uslubiyati kafedrasi 

o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Imkoniyati cheklangan 

maktabgacha yoshdagi bolalarni 

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

tuzishda tabaqalashtirilgan 

yondashuv mexanizmi 

Mirjamalov 

Mexriddin 

Xayriddinovich  

p.f.b.f.d(PhD)., 

dotsent 

21.  Mizomov 

Shahriddin 

Sag‘dullaevich 

 

07.04.1984 Samarqand davlat 

universiteti 

Toshkent  davlat 

iqtisodiyot universiteti 

Samarqand filialida  sport 

targ‘ibotchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Jismoniy tarbiya vositalari asosida 

maktab yoshidagi bolalarning 

jismoniy rivojlanishining 

innovatsion texnologiyalari  

Haydarov Baxtiyor 

Tojievich 

p.f.n., professor 

22.  Suxorukova Irina 

Sergeevna 

10.15.1988 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

TDYuU Jismoniy tarbiya 

va sport kafedrasi 

o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

Sovershenstvovanie podxodov k 

rabote so spesialnoy fizicheskoy 

podgotovkoy sportsmenov ushu 

(taolu) 12-14 let v period 

predsorevnovatelnoy deyatelnosti 

Rafiev Hamroqul 

p.f.n., dotsent 

23.  Qurbonov 

Xurshid 

Xollievich 

01.06.1994 O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va 

sport universiteti 

O‘zDJTSU Jismoniy 

tarbiya, sport nazariyasi va 

uslubiyati kafedrasi 

o‘qituvchisi 

13.00.04 

Jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi 

va metodikasi 

Pedagogika 

fanlari 

O‘rta masofalarga 

yuguruvchilarning yillik 

tayyorgarlik mashg‘ulotlar 

jarayonida sport formasini 

takomillashtirish samaradorligi 

Ishtaev Javlon 

Movlonboevich 

p.f.b.f.d(PhD)., 

dotsent 

  


