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ISHLAB CHIQILGAN:
(zbekiston daviat jismoniy tarbiva va sport universitet,

TASDIQLANGAN VA AMALGA KIRITILGAN:

O'zbckiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan wva innovatsivalar vazrigining
2003yilu sy OB dagi 3 & # - sonli buyrug*i bilan tasdiglangan.

JORLY ETILGAN:

(¥ zbekiston Respublikasi Oliy @’lim, fan va innovatsiyalar vazirlig,

Mazkur Malaka talablari “Oliy ta'lim davlat ta’lim standarti. Asosiy qoidalar™, “Oliy
ta'lim davlat ta'lim standarti. Ohliy ta'lim vo'nalishlari va mutaxassisliklari klassifikatoni™,
Fzbekiston Respublikasi Milliv va tarmog malaks doiralari (ramkasi), kasbiy standartlar va
kadrlar buyurtmachilari takliflariga muvofig ishlab chigilgan va rasmiy me’yoriy-uslubiy hujjat
hisoblanadi,

Ozbekiston Respublikasi hududids Malaks talablarini rasmiy chop etish hugug
O rhekiston Respublikaszi Ofiy ta’lim, fan va innovatsivalar vazirligiga tegishlidir.
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1. 70910401 — Gigiyena: sport diyetologiyasi magisiratura mutaxassisligining umumiy
tavsifi

70910401 — Gigivena: sport diyefologivasi magistratura  mutaxassivligi  bo'yicha
magistrlar tayyorlash kunduzgi., ta’lim shaklida amalpa oshiriladi. Ta'lim shakli bo*yicha
o'gitish kredit-modul tizimi asosida tashkil gilinadi. Kunduzgl t'limda magistratura dagturining
me’ yoriy muddati 2 yil.

1.1. Qo' llanish sohasi

L1.1. 78910401 — Gigivena: sport diyefologiyasi, Malaka talabining qo*llanilishi.

Malaka talabi 70910401 - Gigivena: sport diyetologivasi mutaxassislik bo‘yicha
magistriar tayvorlovehi barcha oliy ta’lim muassasalari schun talablar majmuyini ifodalaydi.

1.1.2. Malaka talablarining asosiy foydalanwvchilari:

- mazkur mutaxassislik bo'yicha malaka talablari, o*quv reja va fan dasturlarini ishlab
chiqpsh va yangilash, ular asosida o'quv jarayonini samarali amalga oshirish vchun mas’ul
hamda o'z vakolat doirasida magistrlaming tayyorgarlik darajasiga javob beradigan oliy ta'lim
muassasaining boshgaruv xodimlari (rektor, prorekiorlar, o'quv-uslubily boshgarma boshlig'i.
dekanlar va kafedra mudirlari) va professor-o*gituvchilari;

- mutaxassislikining o'quv rejasi va fan  dasturlanni  o'dlashtimovehi  ofiy  ta'lim
muassasasining talabalari;

- magistr bitiruvchilarining tayyorgarlik darajasini baholashni amalga oshiruvehi Davlat
attestatsiyva komissivalarn;

= t1a'limm boshgarish bo'vicha vakolatli davlat organlari;

- oliy ta'lim muassazalarini molivalashtirishni ta’minlovehi organlar;

= oliy ta'lim tizimini akkreditatsiya va sifatini nazorat giluvchi vakolatli davlat organlari;

= kadrlar boyurtmachilari va ish beruvehi tashkilot va korxonalar:

- oliy ta’lim muassasalaripa mapistraturaga kirayotgan bakalavr diplomigs cga bo'lganlar,
ularning ota-onalari va boshga manfaatdor shaxslar.

1.2. 70910401 — Gigivena: sport divetologivasi magistratura mutaxassisligi bo'yicha
magistrlar kasbiy faoliyatlarining tavsifi.

121, 700401 — Gigivena: sport dipetologiyasi magistratura mutaxassisligi bo‘yicha
magistrlar kasbiy faoliyatining sohalari:

7010401 ~ Gigiyena: sport divetologiyasi magistratura mutaxassisligi — fan
sohasidagi magistratura mutaxassisligi bo'lib, oliy w'lim muassasalarida mutaxassislika oid
fanlami o‘gitish: ©O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi va tarmog ilmiy-tadgigol
institutlari, davlat boshgaruvi organlari, oliy ta'limming davlat va nodavisl muassasalarida
kompleks masalalar bilan bog*lig kasbiy sohalar majmuasini gamrab oladi,

1.2.2. 70910401 — Gigiyena: sport dipeiologiyasi magistratura mutaxassisligi bo‘yicha

magistranilar kasbiy faslivatlarining obyehkélari:

- O zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi va tarmog ilmiy-tadgigot institutlarida;

- O'zbekiston Respublikasi  Yoshlar sivosati va sport  vazirligi va tasarrufidagi

tashkilotlarda;

- umumiy o'rta, o'rta maxsus, kash-hunar ta’limi muassasalarida;

- Sport federatsivalarida;

- Milliy olimpiya go*mitasi va tasarrufidagi tashkilotlarda;

- Bport maktablarida;

- Sporichi layyorlovehi oliy ta’lim muassalarida;

- sog°ligni saglash vazirligi tizimidagi nutritsiologiva laboratorivalarda;

- davlat boshgaruvi organlari, o'ra, o'rta maxsus kasbiy ta’limning davlal va nodavlatl

muassasalarida kompleks masalalami yechish.

TH910401 - Gigivena: sport diyetologivasi magistratora mufaxassisligi  bo'yicha
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magistratura bitiruvehilan fan sohasidagi magistratura mutaxassisligini tamomlagandan so'ng,
oliy ta’lim, umumiy o‘ria, o°ria maxsus, kasb-hunar ta'limi muassasalarida, maktabdan tashqari
ta’lim muassasalarida divetologiyva, sport divetologivasi, gigivena, sport gigivenasi fanlaridan
zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalangan holda dars berish, sport
muassasalarida sport dietologi sifatida ish yuritish, O zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi
vt larmog ilmiy-tadgigot institutloride, sport bilan shug'ullanuvehi tashkilotlarda, nutritsiologiva
laboratoriyalarda kompleks masalalami vechish hugugipa ega bo'ladi.

1.2.3. 70910401 — Gigiyena: sport diyetologiyasi magistratura mutaxassisligi
bo'yicha magisirlar kasbiy faoliyatlarining turlari:

. ilmiy-tadgigor;

. fxhlah chigarish;

. tashkiliy-boshgaruv;

» pedagoplk (emurndy o 'rlig v o'rla moeras,  koxb-faenar da i, oliy talim
fizimida).

1.Z2.4. 7091401 - Gigivena: sport  diyetologiyasi magisiratura muiaxassisligi
bo'vicha magistriarning kasbiy vazifalari.

T0910401 - Gigivena: sport diyetologivasi magisiraturn mutaxassisligi Milliy malaka
ramkasining 7-malaka darajasi hamda magistr kashiy faoliyvatlarining sohalari, obyekilan va
turlariga muvofiq magistratura bitiruvechisi quyidagi kashiy vazifalarni bajarishga godic bo’lishi
lozim:

Tashkiliy-boshgarav hamda ishlab chigarish faolivatida:

- fugarolik  jamiyatining dolzarb  masalalarini  bilishi, 'zbekiston  rivojlantirish
strategivasiga asoslangan faol hayolly nuqgiar nazarga;

- dunyogarash bilan bog'liq falsafly bilimlarga Gzimli ega bo'lishi, mustagil whiil gila
olishi, kasbiy faoliyatida ularni hisobga ola bilishi;

- Vatan tarixim bihshi, ma'naviy milliy va umuminsoniy qadriyatlar masalalari yuzasidan
o'z fikrini bayon gila olishi va ilmiy asoslay bilishi, milliy istiglol g oyasiga asoslangan faol
hayotiy nuqtai nazarga epa bo*lishi;

- xorijiy tillardan birida kasbiy facliyatiga oid hujjatlar va ishlar mohivatini tushunishi,
tabily ilmiy fanlar bo‘yicha kasbiy faolivati doirasida zaruriy bilimlarga ega bo'lishi hamda
ulardsn zamonaviy ilmiy asosda xayotda va o°z kasb faoliyatida foydalana bilishs;

-axborol vigtish, saglash. gayta ishlash va ulardan foydalanish usullarini egallagan
bo*lishi, o'z kasbiy facliyatida mustagil asoslangan garorlar gabul gila olishi;

- tegishli magistratura mutaxassisligi bo'yicha ragobotbardosh umumkashiy tayyorgarlikka
ega bo‘lishi;

- yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, o’z ustida ishlashi va mehnat faclivatini ilmiy
asosda tashkil gila olishi;

= gohaga oid innovatsivalami amaliyotga tathig gilizhni tashkil etish;

- ijrochilar jamoasi ishini tashkil qilish;

= fikrlar har xil bo*lgan sharoitda boshqaruy garorini gabul gilish;

- nazorat qilish va amalga oshirilgan ishlaming natijalaring baholash;

- bajarayotgan faoliyati bo*yicha ish rejasini tuzish, naezorat gilish va amalga oshirilgan
ishning natijalarini baholash;

- mehnat jarayenida xavisizliknd ta’'minlash bo*yicha metodika va tadbirlarni ishlab chigish
va amalga oshirish gobilivatiga ega bo®lishi;

- sog’lom turmush tarzi va unga amal gilish zaruriyati to'g*risida ilmiy tassavvur hamda
e"tigqodga, o'zini jismoniy chinigtirish o*quy va ko'nikmalariga ega bo*lishi;

= namunaviy texnologik jaravonlarni ishlab chigish va ulami go*llash:



- biokimyoviy, diyetologik va gigivenik jarayonlar go'llaniladigan ishlab chigarishda,
sog'ligni saglash korxonalarida, spori sohasiga tegishli tashkilotlarda belgilangan tartibda
faolivat ko‘rsatish;

- pullik ta’lim xizmatlarini tashkil etish va amalpa oshinsh;

- ixtisoslikka mos maveu bo'vicha lurli xizmatlami ko'rsatish gobiliyatiga cga bo'lishi
lozim.

Oliv ta'lim, umumiy o‘rta va o'rta maxsos, kasb-hunar ta'limi muassasalarida
pedagogik faoliyatida:

-olly ta'lim, umumiy o‘rta, o'ria maxsos, kasb-hunar ta'limi muassasalarida
mutaxassislikka oid tayyorgarlik yo'nalishida nazarda tutilgan o'quy fanlari bo*yicha nazany va
amaliy mashg ulotlami o'tkazish;

- 0*guv fanlarini o°gitish uslubivatini egallash;

- zamonaviy axborot va pedagogik texnologivalardan foydalanib oquy mashg' ulotlaring
o thazxish;

- o'gitilayotgan fanlar bo'yicha darslami o‘tkazish uchun zaror bo'lgan o'quv-usiubiy
hujjatlarni tuzish, tayyvorlash va rasmiylashtirish;

-o'gitilayotgan fan bo‘yicha mashg ulotlami  o'tkazish  uwchun  o'gitishning  texnik
vositalaridan foydalanish;

- mustagil ta’lim va ijodiy izlanish natijasida o'gitilayotgan fan hamda pedagogik facliyal
sohasidagi uslublar, vositalar va shakllar tizimida o'z-0' zini muntazam takomillashtirib borish.

Iimiy-tadgigot faokivatida:

—kichik ilmiy xodim va yordamchi lavozimlarda ilmiy-tadgigot ishlan olib bonishi;

—ilmiy-uslubiy va boshga texnik ishlanni bajarish;

~ilmiy-tadqigot va ishlab chigarish jamoasi tarkibida (ta'lim yo'nalishi xususivatlariga
maos ravishda) kashiy faoliyat masalalarini yechish;

—ilmiy-amaliy seminarlar, konferensivalarni tashkil etish hamda ilmiy, tahliliv ommabop
nashrlarda magolalar bilan gatnashish;

—ilmiy va ilmiyv-uslubiy faolivat turlari bo'vicha axborot-resurs kataloglarini tuzish va
ulardan foydalanish;

~mavzu (topshirig) bo'vicha ilmiy-texnikaviy ma’lumotlarmi vig'ish, ishlov berish, tahlil
gilish va olingan malumotlarni tizimlashtirishda ishtirok etish;

—sport diyetologiyasi fani sohasiga oid ilmiy-tadgiqot ishlarini tashkil etish hamda ilg'or
ilmiy-tadgigot natijalami va ishlanmalami amaliyotga tatbiq etishda gatnashish bo*yicha faolivat
olib borish gobilivatiga ega bo®lishi lozim,

2. 70910401 — Gigivena: sport diyvetologiyvasi magintratura mutaxassisligi bo*yicha
magistrlarning kasbhiy kempetensiyalariga gotyiladigan talablar

L.1. Umumiyv kompetensiyalar:

- davial sivosatining dolzard masalalarini bilishi, ijuimoiy-iqtisodiy muammoiar va
Jarayonlarni mustaqil tahlil qila olish;

- mantigly fikrlashlarmi rivojlantinish, to'g'n xulosa chigansh, matematik madaniyatni
shakllantirish;

- xorijiy tillardan birida kashiy faoliyatiga oid hujjatlar va ishlar mohiyatini tushunishi,
tabily ilmiy fanlar bo'yicha kasbiy faolivati doirasida zaruriy bilimlarga ega bo'lishi hamda
ulardan zamonaviy ilmiy asosda kash faoliyvatida foydalana bilish;

- axborot texnolopivalarini kashiy faoliyatida go'llay bilishi, axborotlarmi yig'ish,
saqlash, qayta ishlash va ulardan foydalanish wsullaring egallagan bo'lishi, facliyatida mustagil
asoslangan garorlar gabul qila olish;

- yangi bilimlami mustaqgil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi va mehnat faoliyatini ilmiy
asonda tashkil gila olish;

- 50 lom turmush tarzi va unga amal gilish zarurati to'g'risida tassavvurga ega bo'lish.
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- sporichilarni ratsional ovgatlanishini tashkil etish.

2.2, Kasbiy kompetensiyalar:

~Magistratura mutaxassisli ixtisoslik fanlami o'rganish va chuqur egallash uchun zarur
bo'lgan fundamental umumkashiy bilimlarmi, amaliy konikma va o‘quvlarmi shakllantirishi;
mutaxassislikka muvofig kasb faolivati sohalarida erishilgan asosiy yutuglar, muammolar va
ularning rivejlanish istigbollan hagida tasavvur hosil gilish;

—sport divetologiyasiga doir boshga fanlar bilan o*zaro bog*ligligi. ratsional ovgatlanishni
to'g'n tashkil etish divetologivasning asosiy birhigi ekanligi, musobaga dawvr ovgatlanishi,
mashg'ulot davri ovgaitlanishi, sporichi ish gobiliyatiga ogsil, yog' va uglevodlarning ta"sirini,
Aminokislotalaming sporichilar hayotidagi o'mi, 10°g'n ovgatlanishning ahamiyatini

— sport farmakologiyasi fanining magsadi, vazifalan, yo'nalishlari va uslublari, obyekti va
predmeti; sportda go’llash mumkin bo'lgan dori vositalan, biologik faol qo®shimchalar, doping
dori vositalarning sportchilarga ta'sin, tabiiy biologik faol qo’shimchalaming twzilishi va
shamiyati va ularni tabiatdagi va inson hayotidagi roli;

— sport gigivenasi fanining, ob’ekti, magsadi va vazifalar, sanitariva gigivena goidalari,
sport muassasalariga gqo'yiladigan gigiyenik talablar, sportchi o'sishi, rivojlanishi, ularni
fiziologik va biokimyoviy ko'msatgichlariga wigivenaning ta'sirl, sporichi shaxsiy gigivenasi
b vicha tasavvurni shakllantirishi;

~ sport fiziologivasi sportchi organizmining fiziologik va morfologik xususivatlar, o'zaro
va boshqga organizmlar bilan munosabating; moddalar almashinuvi, sportchilaming fiziologik va
morfologik xususiyatlart, ularga turli omillaming ta’siri; sportchi ish qobiliyatiga ta’sir etuvchi
fiziologik omillarni tahlil gila olishni o' rgatishi;

— sport  biokimyosi  obyekti va  predmeti, fanning rvojlanish  tarixi;  biclogik
molekulalarning tuzilishi, vazifalar; biomolekulalar biosintezi, uning organizmdagi vazifalan,
toligishning bickimyoviy asoslari, spirichi ish gobiliyatiga bickimyoviy omillarning 1a’sird;

— sport tibbiyoti fanil asoslari, sport jarohatlari, sport jarchatlarida birinchi yordam,
sportchiga tashxis go’yishni baholash, sportchi kasalliklari ularni aniglash va davolash usullan;

— sporida vitaminiar va gormoniar biokimyosi fani predmeti, sporchilar hayotida
vitaminlaming ahamiyati, suvda eriydigan vitaminlar, yog'da eriydigan vitaminlar, sportchilarda
uchraydigan gormonal buzilishlar, gormon turlan va ularning vazifalari, kuch va chidamkorlikka
ta'sir etuvehi gormon guruhlari ;

— sport genetikasi fanining magsad, vazifalari, pedmeti va o' rganish usullari, O°zhekistonda
ushbu vo'nalishdagi tadgigotlaming rivojlanishi; irsivatning moddiy asosi va genlarning o' zaro
ta'sir xillari; mutaisiya, irsiyatning xromosoma nazariyasi; popuolyatsion pgenetika; odam
genetikasi va uning jamivatdagi roli; belgi va xususiyatlaming irsiylanish va o'zgamvehanlik
gonuniyatlari; melckular genetika, gen va gen konsepsivasi; molekular markerlar; DNEK
darajasidagi tahlili; tibbiyot genetikasi;

— odam va hayvonlar fiziologivasining ob’ekti, predmet, vazifalan va o rganish metodlan.
ko'p hwjayrali orgemizmming tarkibiy gismiari. o gimalar, organlar va sistemalar, fziolegik
funksivalar boshgariluvining wmumiy prinsiplari; organizm  sistemalarining  Reiologivasi,
organizm faoliyat ko*rsatishi qonuniyatlari;

— ilmiy tadgiqot metodologiyasi fam ob’ekti, predmeti, vazifalari va o'rganish metodlari,
rvojlanish tarixi, metadologik jarayonlar,

~ psixologiva va pedagopika nazariyasi, o*qitish jarayoni, o'qitishning ta'limiy, tarhiyaviy
va nvojlantiruvehi vazifalari; ta'limda ilmiylik, izchillik, muvotiglik, ijodiylik va boshga
prinsiplar; fa’lim jarayonida motivatsiva; ta'lim metodlan, vositalar va texnologiyalari: umumiy
va xususiy metodlar, umumiy pedagogik texnologivalar; ta’lim tizimini boshgarish; pedagogik
mahoraty umumiy psixologiya: umumiy psixologivaning sohalari. yosh va pedagogik
paixologiva: fa'limni va bilimlarmi o‘zlashtirishni boshgarish psixologiyasi; ta’lim va agliy
taraqqivot; tarhiva metodlard va formalan; bo'lgusi o'gituvchi shaxsiy sifatlari; pedagopgik



gohiliyal; nazariya va amalivot hagida bilim berisha borasida ilmiy bilimlar, amaliy mahorat va
ko'nikmalariga ega bo lishi kerak.

23, Umuomiy va kasbiy kompetensiyalarni egallashni ta'minlaydigan fanlar va
amalivotlarga qo‘yiladigan talablar.

Magistriar umumiy va kasbiy kompetensiyalar, bilim va ko*nikmalarni egallashi o*quv
rejasiga mantigly ketma ketligda kiritiladigan majburiy va fanlov fanlarni o'zlashtinsh,
amaliyotlami o‘tish hamda boshga o'quv mashg'ulot va akademik wvazifalarni bajarish
yordamida amalga oshiriladi.

Majburiy fanlar - magistratura mulaxassisligi bo'vicha bevosita umumiy va Kasbiy
kompetensivalani cgallashga garatilgan, zarur tayanch bilim va ko*nikmalamni ta’minlaydigan
fanlar majmuasidir.

Tanlov fanlari — mutaxassislik doirasida ixtisoslashuvdan kelib chigib chugurlashtirilgan,
go'shimcha bilim bensh, bevosita ixtisoshigi uchun zamr kompetensivalarm  kengaytinishga
xizmat giladigan, shuningdek, talabaning shaxsiy qizigishlar, ijodiy vondashuvlan va iglidoring
go'llab-guvvatlashga garatilgan fanlar majmuasidir.

Mutaxassislik bo"yicha quyidagi amaliyotlar o'tkaziladi:

malakaviy amalivet — umumkashiy wva ixtisoshik fanlanidan nazany  bilimlami
mustahkamlash va amaliy (ishlab chigarish) jarayonlari bilan uyg‘unlashtinish, legishli amaliy
ko*nikmalar, kompetensiyalar va malakalami shakllantirishga garatiladi;

limiy amaliyot (tajriba orttirish) — pedagopik mahoratini oshirishga qaratiladi,
2.3.1. Kvalifikatsiya:

— sport divetologi,
- pedagog.

1.3.2. 70910401 - Gigivena: sport divetologivasl magistratura mutaxassisligi uchan
ajrafilgan o‘quv fanlari, bloklar bo'yicha soatlar va kreditiar:

“"‘;]!::];::l t?rlariningr i Kaaduagt ta'lim skl wehnis Ajratilgan kredit
= fankarga ajratilagan soat
mom lari
Majburiy fanlar 1560 52
Tanloy fanlar 240 % —= g
Hmiy faolivat 1800 ()

L33 TONM0401 - Gigiyema: sport diyetologivasi magistratura mutaxassisligi
bo'yvicha ta*lim dasturining tuzilishi:

Fanning Umumiy
; O gquv fanlari, bloklar va facliyat |yuklamaning Kredit |,
T.r. malalaviy e : i : . | Semesiri
Lodi turlarining nombari hajmi, migqdori
soatlardn
100 [ T Majburiy fankar 1560 52
1.01 | 3R2ITME2301 | Timiy tadgigot metodologiyasi 120 4 E
102 | 3828GEN2302 | Spont genetikasi 120 4 I
103 | 3B2SPBX2303 | Sport bioximiyasi 180 6 Ji—
LO4 | 3BIOHFIZ304 | Odami va hayvonlar Rziologiyvasi 120 4 pe'
1,05 | 382DSPD230s | Diyetologiya  — va st a9 4 I
divetolegiyasi (1-qism)
Divetalogiyva va sport
106 | 382DSPDI06 | i oyijonivasi (2-gism) 120 + | 2




107 | 382SFIZ2307 | Sponl fiziologiyasi 120 4 2
1.08 | 382STIR2308 | Sport tibbiyoti 180 s 2
Sportda vitaminlar va onlar
109 | 3828VGP2309 m!l‘:{imi}mmqiﬂm} gorm 120 2
L10 | 3828VGP2310 ﬁl."‘".‘d‘? viturinler va gommonlas | a4 4 3
oximiyasi (2-gism)
I.11 | 3828PGG2311 | Sport gigiyenasi (1-qism) 120 4 2
1.12 |3B25PGG2312 | Sport gigivenasi (2-qism) 120 4 3
2.00 Tanlov faniar 240 % 3
2.00 Tandav fanlar (2 ia fan) 2400 8 3
Jami 1800 (]
Timiy faolivat 1800 60
lImiv-tadgiqol ishi va magistrlik
IBATMII00 | ] mgml;‘ﬂ?fm Ml E L1in 37 | 1,234
IB2IPEIZI02 | limiy pedagegik ish 240 B 123
3821AML2303 | [Imiy amalivot (tajriba orttirish) 450 15 4
Jami 1500 60
HAMMASI 3600 120




Bibliografik ma’lumotlar
UDK: 002-651.117 Guruh T 53

OKS 01.040.01

Tayanch so*zlar:

Kasbiy faoliyat turi, kompetensiya, mutaxassislik, kasbiy faoliyat obyekti, kasbiy faolivat
jabhasi, magistraturaning asosiy o'quv rejasi va fan dasturlan, malaka, amalivot, attestasiya,
sportda  chidamkorlik, sport bioximiyasi, sport farmakologivasi, sport divetologivasi, sport
gigivenasi, biomolekulalar, eport fiziologiyasi, sport tibbiyoti, genetika, genomika, fiziologiva.
biokimyo, molekulyar biclogiva, biologik facl go’shimchalar, doping, oqgsil, uglevodlar, ferment,
yog'lar, gen, genotip, irsiyai, spori penetikasi, ratsional ovgatlamish, musobaga davr
ovgatlanishi, mashg ulot dave ovgatlanishi.



Ishlab chiquvehilar, kelishilgan asosiy kadrlar iste'molchilari

sipniy tarbiya va sport universiteti

M Bn_]-lih:;yav

KELISHILDI:

(zhekiston Respublilasi (zhekiston Respublikasi Yoshlar sivosati
Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligi va sport vazirligi
Oliy ta*limni rivojlantirish tadgigotlari va

ilgor temn'd‘@:zgf rc,hglhlq elish markazi
Ry
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Ozhekiston Milliy Olimpiya
Oof mitasi
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. Kasimov
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(Frbekiston daviat jismoniy tarbiya va sport universiteti
TO910401 — Gigiyena: sport divetologiyasi magistratura mutaxassisligi bo‘yicha malaka
talablari va o quv rejasining ishlab chiquvchilar, turdosh oliy ta’lim muassasalari va asosiy
kadrlar iste’ molchilari o' rtasida

KELISHUV DALOLATNOMASI
Chirchig sh. i 2023-vil

Biz quyida imzo chekuvchilar — O°zbekiston Respublikasi Yoshlar sivosati va sport
vairi o' rinbosari D). Raximova,0'zbekiston Milliy Olimpiya Qo' mitasi bosh kotibi O, Kasimaov,
Respublika  Olimpiya  va paralimpiya sport tudariga tayvorlash  markazi  direktori
A Mamadalivev va O'gzbekiston davlat jismoniy tarbiva va sport universiteli rektor
M. Boltabayev birgalikda O°zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida ishlab
chigilgan quyidagi magistratura mutaxassisligining malaka talablari va o'quv rejasi mazmuni
bilan tanishib chigib, kelishuv hagida ushbu dalolatnomani twedik;

TH910401 - Gigiyena: sport diyetologiyasi magistratura mutaxassisligi:

Malaka talablari hamda o'quv rejani ishlab chigilishida O zbekiston Respublikasi
Prezidentining  2001%-vil  8-oktabrdagi “0'zbekiston Respublikasi  oliy  w'lim  lizimini
2030-yilgacha rivajlantirish konsepsiyasini tasdiglash to'g'risida™gi 5847-son farmoni, 201 7-vil
20 apreldagi “Oliy ta'lim tizimini yanada rivojlantivish chora-tadbirlari  og* risida™
PO-29H08-50n, 2001 7-yil 27-iyuldagi “Oliv ma’lumotli mutaxassislar tayvyorlash sifatini oshirishda
iqtisodiyot  sohalari va tarmoglarining ishtirokini  yanada kengaytirish chora-tadbirlari
to'g'risida”gl PQ-3151-son, 2018-yil S-ivundagi “Oliv ta'lim muassasalarida ta'lim sifatini
oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng gamrovli islohotlarda  faol
ishtirokini  ta’minlash  bo'yicha go'shimcha chora-tadbirdar to'prisida™gi  PQ-3775-s0n,
O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 17-iyundagi “201%/2020- o'quyv vilida
O'zbekiston Respublikasining oliy ta'lim muassasalariga o'gishga gabul qilishning davlat
buyurtmasi parametrlari to'g risida™gi PQ-4359-son Qarorlariga hamda oliy ta'lim sohasini
tartibga soluvehi boshga me’ voriy-hugugiy xujjatlar, shuningdek, xalqaro talablarga asoslangan.

Muazkur malaka talablari va o'quv rejalarining ishlab chigilishida asosiy kadrlar
iste"molchilari tomonidan go’yilgan talablar ham inobatga olingan.

Mutaxassishik bo'yvicha malaka talablari o'quv reja va fan dasturlari hamda boshga
hujjatlami yaratish uchun asos bolib hisoblanadi.

Ishlab chigilgan malaka talablari va o‘quv rejani o'rmatilgan tartibda tasdiqqa tavsiva
etish mumkin.

O'zbekiston  Respublikasi ‘:’ushl:;_rf_"'-'-'_"' o p
S ol i

va sport vaziri o‘rinbosari o imova
O'zhekiston  Milliy  Olimpiya | Uﬂ: -:I

bash kotibi SN e T ] imov
Respublika  Olimpiyva va [mralim:.

turlariga tavvorlash markazi direkto A. Mamadaliyev

M. Boltabayev



