O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI
O‘ZBEKISTON DAVLAT JISMONIY TARBIYA VA SPORT UNIVERSITETI
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Ta’lim yo‘nalishi:

61010300 - Sport faoliyati (adaptiv jismoniy tarbiya va sport)
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Akademik daraja - BAKALAVR o bayev
O‘gish muddati - 4 V25203
Ta’lim shakli - kunduzgi RN
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Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr Yanvar Fevral Mart Aprel May Iyun Iyul Avgust g TE’ g E E 2 8 =7 & =
1|2|3|4]5]|6]|7|8|9[10|11]|12|13|14|15|16|17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42 43 44| 45| 46| 47 48] 49| 50| 51 52. = < 2 =
I |K|K TIT|A[A]A M{M|A|AJA|T|T|T|T|T|T|T|T|T|T 40 30 6 2 2 0 12 52
I (K A|T|T|AlA M{M|M|M|A[A[A|[T|T|T|T|T|T|T|T|T 41 30 6 1 4 0 11 52
m | K A[T|ITIA|AIM|M|M|M|M|M AJA|A|T|T|T|T|T|T|T 43 30 6 1 6 0 9 52
I [K[MMMM|M[M|M|M|M|M|M|M|M|M|M|A|T|T|A|A AJA|Y|Y|Y|Y|T|T|T|T|T|T 40 15 5 1 15 4 8 48
Jami:| 164 105 23 5 27 4 40 204
Nazariy va amaliy ta’lim M  |Malakaviy amaliyot :z:::;:al::;h . A IAttesiatsiya Y | Yakuniy davlat attestatsiyasi T [Ta'til
II. O‘QUV REJASI
Talabaning o‘quv yuklamasi, soatlarda Soatlarning bosqich, sem‘estr_va haftalar bo‘yicha | Kreditlarning bosqich, sm‘nwl!’ va haftalar bo‘yicha
tagqsimoti tagsimoti
Auditoriya mashg‘ulotlari, soatlarda L-bosqich | 2-hosqich | 3-bosqich | 4-bosgich | 1-bosqich | 2-bosgich | 3-bosqich | 4-bosgich .
. E Bosqichlardagi haftalar soni Bosqichlardagi haftalar soni :3
pions. ; - : Umumiy s £ 30 [ 30 | 30 | 15 60 | 60 | 6 | 60 H
T/r |  malakaviy O‘quy fanlari, bloklar va faoliyat turlarining nomlari = - | B =
kodi yulama | _ | 8 | 2| 5| 2| E |= Semestrlar Semestrlar =
hajmi | E | E VB E|E|e|f [A12]3 a6 7 s 123456 78] £
= = < 2 @ ‘.:=¢' g Semestrdagi auditoriya mashg‘ulotlari haftalarining ” e B
j = it Kredit tagsimoti
% I5|15]) 15[ 15| 15| 15| 0 | 15| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30
1 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 | 17 | 18 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 23 | 24 25
U | [Majburiy fanfar 5190 72,1 | 2586 | 718 | 1418| 22 | 478 | 1Ki|2604] 26 | 26 | 30 | 22 | 26 | 20| i E = =
1.01 |382AJTPHO122 | Adaptiv jismoniy ta:biyavapara]unplyaharakat: 120 60 [ 30 30 60 4 4
1.02 [382SXRT0222 |Sportda xorijiy til 120 60 60 60 | 4 4
1.03 [3820'TSQ0322 |O°zbek tilining sohada qo*llanilishi 120 60 60 60 4 4 4
1.04 [382FMO“U0422 | Turli nogironlik bo'yicha fitnes mashg'ulotlarini o'tkazish uslubiyati 120 60 | 12 | 36 12 60 2 2 2 2 4
1.05 |382PAO‘M0522 |Parayengil atletikani o‘rgatish metodikasi 240 120 16 | 88 16 120] 4 4 4 4 8
1.06 [382PS0O“M0622 |Parasuzishni o‘rgatish metodikasi 90 36 6 24 6 54 2 3 3
1.07 |382GOME0722 |Golbol sport turini o'rgatish metodikasi 60 30 6 18 6 30 2 2 2
Adaptiv sport o“yinlarini o‘rgatish metodikasi
1.08 |382450°Mo0822 (par:fmb;’ pm{"meybol, pagm bt il iy 240 120 16 | 88 16 120 4| 4 4| 4 8
1.09 |382ANAT0922 |Anatomiya 120 60 30 30 60 4 4 4
1.10 |382BXSB1022 |Bioximiya va sport bioximiyasi 120 60 | 30 [ 20 | 10 60 4 4 4




1 2 3 5 6 7 8 9 10 [ 11 [ 12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 [ 17| 18 | 19| 20 | 21 | 22 [ 23 | 24 | 23 | 24 25
1.11|382FALS1122 |Falsafa 60 30 30 60 4 4 4
1.12 [382JTSP1222  |Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi 60 | 30 30 30 4 3 3
1.13 |382FSPF1322  |Fiziologiya va sport fiziologiyasi 120 | 60 | 48 12 120 4 4 4 4 8
1.14 |382ITNU1422  |Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati 120 | 60 | 10 50 120 4 4 4 4 8
1.15 [382SMNA1522 |Sport mashg‘ulotlarining nazariy asoslari 60 30 30 60 4 4 4
1.16 [382PSPS1622  |Psixologiya va sport psixologiyasi 120 | 60 60 120 4 4 4 4 8
1.17|382SPTR1722 |Sport tibbiyoti va reabilitologiya 120 | 60 | 60 120 4 4 4 4 8
1.18|382AJTS1822  |Adaptiv jismoniy tarbiya va sport - 60 | 30 30 60 4 4 4
1.19|3825HUQ1922 |Sport huqugi o ; 60 | 30 30 60 4 4 4
1.20 |382AJTB2022 | Adaptiv jismoniy tarbiya va sport faoliyatini boshqarish 60 | 12 | 36 12 60 4 4 4
1,21 |382STEX2122 |Sog‘lomlashtirish texnologiyasi 60 | 30 | 30 60 4 4 4
1.22 |3825PMB2222 (Sport pedagogik mahorati bo'yicha bazaviy tayyorlash asoslari 210 210 210
1.23 |382SPMR2322 |Sport pedagogik mahoratini rivojlantirish 120 120 150
1.24 |382SPMO0O2422 |Sport pedagogik mahoratini oshirish 180 180 180
1.25 |3825PMT2522 |Sport pedagogik mahoratini takomillashtirish 30 30 30
1.26 |382ASMK2622 | Adaptiv sport turi bo'yicha mutaxassislikka kirish 120 | 40 60 20 120
1.27 |382AJTN2722 | Adaptiv jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati 150 | 40 | 90 20 150
1.28 [382ASRH2822 | Adaptiv sport turlarida rejalashtirish va hakamlik faoliyati 150
1.29 [382ASIF2922 | Adaptiv sport turida ilmiy-uslubiy faoliyat 1KI| 60
2000 _|Tanloy fanlari - 0 | 300

R . - 1 KI| 2904

382MAPA0321 |Malakaviy va pedagogik amaliyotlar 450
382YDATO0321 |Yakuniy davlat attestatsiyasi
ik 30 (24 240,

Izoh:

1) 1 kredit 30 akademik soatni tashkil giladi.
2) O*quv reja asosida ishchi o*quv rejasini tuzishda talabalar yuklamasining haftalik hajmini saglagan holda o*quv fanlari bloki hajmini 5 foizgacha, bloklar tarkibidagi fanlar hajmini 10 foizgacha ozgartirish hamda
auditoriya yuklamasining umumiy hajmini saqlagan holda ayrim semestrlarda haftalik yuklamalar hajmini erkin belgilash mumidin.
3) Yakuniy davlat attestatsiyasi muddatlari tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya qilish ham kiradi.
4) O*quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlaming amaliy mashg ulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta’lim muassasasi hamda bazaviy tashkilot va korxonalarda o‘tkaziladi.

5) Nazariya va amaliyot yaxlitligini ta’minlash uchun talabalarming malakaviy amaliyotlari bazaviy tashkilot va korxonalarda o“tkaziladi.

O‘quy jarayonining tarkibiy gismlari | Haftalar soni Semestr Davlat attestasiyasi
Nazariy va amaliy ta’lim 105 1-8
Malakaviy amaliyot 27 2,4,6,7
Attestatsiyalar 23 1-8 )
Yakuniy davlat attestatsiyalari 4 3 Bitiruv malakavi}‘f ishini himoya qilisl.'l yo.ki ixtisoslik
. fanlaridan Davlat attestatsiyasi
Ta’tillar 40 1-8
Kredit ta'lim tizimiga kirish 5 1,3,5,7
Jami 204

O‘quv ishlari bo‘yicha prorektor
O‘quv-uslubiy boshqarma boshlig‘i

Kafedra mudiri

Kadrlar buyurtmachisi:

O¢zbekiston respublikasi sportni rivojlantirish vazirligi Sport-ta’lim

va ilmiy muassasalar bilan ishlash boshqarmasi boshlig®i
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