O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI
O‘ZBEKISTON DAVLAT JISMONIY TARBIYA VA SPORT UNIVERSITETI

0‘QUY REJA
Ta’lim yo‘nalishi:
60310900-Psixologiya (sport) O‘zbekiston daviaty lsm
Akademik daraja - BAKALAVR H/ ‘7/

O¢qish muddati - 4
Ta’lim shakli - kunduzgi
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1 |K|K T|T|alAlA = MmimlalalalT|TlT|r[T]T]T[T[T[T] 40 30 [3 2 2 ] 12 52
Il |K A|T|T|A|A MIM{M|M[A|A|A|T|T|T|T|T|T|T|T|T 41 30 6 1 4 0 11 52
I |K alt|r[alalm|m[m|M|M|Mm alalt|r|{r|r|r|r[T[T] 42 30 5 1 [3 0 10 52
v |[K|IMMM|IM[MM|M|[M|M|[M[M|IM|M|M|M|A|T|T|[A[A A[AIY|Y|Y|Y|T|T|T|T|T|T 40 15 5 1 15 4 8 48
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I:INazariy va amaliy ta’lim |I|Malakaviy amaliyot - g;:;;:ﬁ:.:h Altestatsiya Yakuniy davlat attestatsiyasi Ta'til
IL. O*QUYV REJASI
Talabaning o‘quv yuklamasi, soatlarda Soatlarning bnsqich.l:;l:;::i\'u haftalar bo‘yicha | Kreditlarning hosqicl:;;::e;::' va haftalar bo*yicha

Auditoriya mashg*ulotlari, soatlarda 1-bosqich | 2-bosgich | 3-bosgich | 4-bosqich | 1-bosqich | 2-bosqich | 3-bosgich | 4-bosgich =

£ Bosqichlardagi haftalar soni Bosgichlardagi haftalar soni =

Tir Fanning O*quv fanlari, bloklar va faoliyat turlarining nomlari Umumiy 2z I = 30 | 30 | 3 | 15 60 | 60 | 60 | 60 t
malakaviy kodi ’ vaklama | _ [ § | 2| 5|5 |2 |z Semestrlar Semestrlar =
hajmi E:-; g ;E gi}' 1 23T 4]sTe 781237475761 7] E

= = % - = E Semestrdagi auditoriya :nm:ihg‘ulntlari haftalarining Kredit tagsimoti
soat | Yo 15| IS IS 15J 15[ 151 0 IS 30] 3073071303071 307 3071 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1[1] 11 12 13 14 15 16 17 18 17 18 19 20 21 12 23 24 23 24 15
L00 Majburiy fanlar 5190 72,1 | 2622 | 1092 708 | 208 | 614 | 1 KI | 2568 ] 28 24 30 2 | 26 0 0 22 28 5 | 30 2 26 | 20 ] 22 173
1.01 |382JTOH0122  |Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi 120 60 | 30 30 6l 4 4 4
1.02 |3825XRT0222  |Sportda xorijiy til 120 6l ] 6l 4 4 4
1.03 |3820TSQ0322  |O*zbek ulining sohada qo*llanilishi 90 60 ] 30 4 3 3
1.04 |382YAOMO0422 | Yengil atletikani o‘rgatish metodikasi 90 36 6 24 6 54 2 3 3
1.05 [382GMOMO522 | Gimnastikani o‘rgatish metodikasi 920 36 6 24 6 54 2 3 3
1.06 |382ZBOMED622  |Basketbolni o‘rgatish metodikasi 90 36 6 24 6 54 2 3 3
1.07 |38280ME0722  |Suzishni o*rgatish metodikasi 90 36 [} 24 6 54 2 3 3
1.08 |382MHOMO822 |Milliv va harakatli o*yinlarni o*rgatish metodikasi 90 36 6 24 6 54 2 3 3
1.09 [382VOMED922 | Voleybolni o‘rgatish metodikasi 920 36 6 24 6 54 2 3 3
1.10 |382GOME1022  |Gandbolni o*rgatish metodikasi 90 36 6 24 6 54 2 3 3
1.11 |382ANAT1122  |Anatomiya 120 60 30 30 60 4 4 4
1.12 |382BXSB1222  |Bioximiya va sport bioximiyasi 120 60 30 20 10 60 4 4 4
1.13 |382FALS1322  |Falsafa 120 60 30 30 60 4 4 4
1.14 |382JTSP1422  |Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi 90 60 | 30 30 30 4 3 3
1.15 |382FSPF1522  |Fiziologiya va sport fiziologiyasi pAL] 120 | 60 48 12 90 4 4 4 3 7
1.16 |3828BIO1622 Sport biomexanikasi 120 60 30 30 60 4 4 4




1 2 3 4 5 3 7 & 9 0] 11 12 13 14 15 6 17 8 17 18 19 0 21 12 23 4 23 4 15
1.17 |382JTNUIT722  |Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati 240 120 | 60 10 50 120 4 4 4 4 8
1.18 |3825MNAI1822  |Sport mashg ulotlarining nazariy asoslari 120 60 | 30 30 60 4 4 4
1.19 |3825PTR1922  |Sport ubbiyoti va reabilitologiya 240 120 | a0 | 60 120 4 4 4 4 8
1.20 |382AJTS2022  |Adaptiv jismoniy tarbiya va sport 120 60 | 30 30 60 4 4 4
1.21 |3828HUQ2122  |Sport huqugi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.22 |382PSTA2222 | Psixologiya tarixi 210 120 | 60 60 90 4 4 3 4 7
1.23 |382UMPS2322  |Umumiy psixologiya 330 180 | 90 | 90 150 8 4 7 4 11
1.24 |38285Ps2422 Sotsial psixologiya 390 210 ] 90 120 180 6 8 5 8 13
1.25 |3820NTP2522  |Ontogenez psixologiyasi 240 120 | 60 60 120 4 4 4 4 8
1.26 |3825PPK1922  |Sport psixodiagnostika va psixokorreksiyasi 240 120 | 60 | 60 120 4 4 4 8
1.27 |382KPSI2722 Kognitiv psixologiya 180 90 | 30 | 60 90 6 6 6
1.28 |3825PPK2822  |Sport psixologiyasiga kirish 120 60 | 30 30 60 4 4 4
1.29 |3828PIT2922 Sport psixologiyasida ilmiy-tadgiqot metodlari 360 180 [i1l] 120 180 ) [ 5 7 12
1.30 |3828PPT3022  |Sportchilami psixologik tayyorlash 300 150 | o0 | 60 30 | 1KI] 150 6 4 6 4 10
1.31 |3828PIP3122 Sport jamoasi psixologiyasi 240 120 | 60 30 30 120 8 8 8

2.00 Tanlov fanlari 630 | 8.8 | 330 | 150 | 90 0 90 0 |30] 2 4 0 4 4 4 1] 4 2 3 ] 4 4 4 1] 4 21
Jami] 5820 80,8 | 2952|1242 798 | 208 | 704 |1 KI|2868) 30 | 28 | 30 | 26 | 30 | 24 | O | 26 ] 30 | 28 | 30 | 26 | 30 | 24 | O | 26 194
382MAPA0322 |Malakaviy va pedagogik amaliyotlar 1260 450 2 4 6 30 42
382YDATO0322 | Yakuniy davlat attestatsivasi 120 4 4
Jami| 1380 19,2 450 0 2 0 4 0 6 | 30| 4 46
HAMMASI| 7200| 100 30 | 28 | 30 | 26 | 30| 24 | O | 26 ] 30 | 30 ] 30| 30 | 30 ] 30 ] 30| 30 240

Izoh:

1) 1 kredit 30 akademik soatni tashkil giladi,

2) O*quv reja asosida ishchi o°quv rejasini tuzishda talabalar yuklamasining haftalik hajmini saglagan holda o*quv fanlari bloki hajmini 5 foizgacha, bloklar tarkibidagi fanlar hajmini 10 foizgacha o*zgartirish hamda
auditoriya yuklamasining umumiy hajmini saglagan holda ayrim semestrlarda haftalik yuklamalar hajmini erkin belgilash mumkin.

3) Yakuniy davlat attestatsiyasi muddatlan tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya qilish ham kiradi.

4) O*quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashg‘ulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta’lim muassasasi hamda bazaviy tashkilot va korxonalarda o*tkaziladi.

5) Nazariya va amaliyot yaxlitligini ta’'minlash uchun talabalarning malakaviy amaliyotlari bazaviy tashkilot va korxonalarda o*tkaziladi.

O‘quy jarayonining tarkibiy qismlari Haftalar soni Semestr Davlat attestasiyasi
MNazariy va amaliy ta’lim 105 1-8
Malakaviy amaliyot 27 24,67
Attestatsiyalar 22 1-8 ' 0 g e - —a T
Yikniy davist MBI 7 8 Bitiruv malakaviy ishim himoya q!llsh yolru ixtisoslik fanlaridan
TaGllor 1 T8 Davlat attestatsiyasi
Kredit ta'lim tizimiga kirish 5 1,3,5,7

Jami 204

O‘quv ishlari bo‘yicha prorektor I. Axmedov

O‘quv-uslubiy boshgarma boshlig‘i E. Raxmanov

Kafedra mudiri A. Maxmudov

Kadrlar buyurtmachisi:

O‘zbekiston respublikasi sportni rivojlantirish vazirligi Sport-

ta’lim va ilmiy muassasalar bilan ishlash boshqarmasi boshlig*i M. Arziqulov




