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,00 Табяпй-плмпй ва гр}rан{тар фаuлар lJя, 2: 718 ZZIJ ,Е 10: ц) 0.: бз2 |z !2 9 :4 4 4
,01 Узбекистоннинг энг янги тарихи l20 60 з0 30 60 4
,02 Узбек (рчс) тили 150 76 76 74 2 2
,03 Корижий тил 2l0 108 108 102 2
,04 Анатомия 90 60 з0 30 з0 4

05 Узбек тилининг соlада ц}лланилиши 90 30 30 60
06 а l80 90 30 60 90

l ,08
Жисмоний тарбия ва спортда ахборот
технологиялаD

90 )4 18 зб зб з

1,09 Физиолоl ия ва споDт физиологияси 2l0 120 56 54 10 90 4 4

1 10 Цаволаш жисмоний тарбияси ва массаж 210 120 56 ь4 90 4 4

2.00 УЯтмrс*сбfifiiфrЁлЯD:]::,, ||i:|:,|:.ii..:|| lll:l:,: 28l4 51, I598 336 932 0 JJ{, 1к 12lб l4l l] l14 7,.&:| ]lt :::18: lб
2,01 Элимпия ва паралимпия харакати тарихи 120 68 з4 з4 52 4
2-02 Адаптив енгил атлетикани }ргатиш методикаси 180 90 12 66 12 90 2 2 2
2,03 Эузишни }ргатиш методикаси 64 38 8 22 8 26 2

2,04
Адаптив спорт }йинларини (5х5 фlтбол) }ргатиш
методикаси

120 60 8 44 8 60 2 2

2.05
Адаптив спорт уi]tинларини (баскетбол) }ргатиш
методикаси

l20 60 6 50 4 60 4

2-06
Адаптив спорт }йинларини (волейбол) !ргатиш
методикаси

120 60 6 50 4 60 2

z-07 Жисмоний тарбия назарияси ва услубиrги 240 154 76 78 lки 86 4 4 2

2,08 Жисмоний тарбия ва спорт педагогикаси 90 60 30 з0 з0
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Адаптив спорт !йинларини (стол тенниси)

}ргатиш метоликаси
l20 60 6 50 4 60 4

2, ]0 Психология ва спорт психологияси 120 72 36 зб 48 4

2,|l Спорт-согломлаштириш туризми ва рекриацияси 90 60 6 50 4 30 4

z12 Адаптив жисмоний тарбия ва спорт 9() 60 30 з0 30 2 2

2.1з L'ot ломлаш гириш технологияси 90 60 30 з0 JU 4

2,14
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90 60 з0 30 30 4

2, l5
[lпорт педагогик махоратлни ошириш (спорт

гч,tl,лапи бVйича)
1 100 600 600 500 6 6 6 6 6 6

2, ]6 |'atllrlB фчн б0 36 ]8 18 21 2
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Адаптив жисмоний тарбия ва спорт назарияси ва

услубияти
12зб 648 96 494 58 1ки 588 4 4 5 8 8 8

4.00 кvшrпмча фдплап б,! fiEl
ý46{} 1{ю Ёs i* Bi 30

Малдкдвий амаляётлар б48

Якуншй дввлат аrтестацпясп 324
дттестацпялар б48

Жамш 1620

цАммАси 7080
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Изох:
l, олий таълим муассасаси ихтисослик фанларининг дасryрларини ишлаб чикишда кадрлар буюртмачи-парининг та,rабларини эътиборга олади,

2, {арбиЙ таЙёргарлиК машryлотларИ к!шимча фанлар блокининг соатлари хисобига, харбий йигиН эса таътил вакти 1исобига iгказилади, {арбий тайергарлик

машryлотлари iгказилмайдиган цолларда мецнат бозори ва кадрлар буюртмачиларининг талабларига мосланувчанлиги ва харакатчанлигини таъ}lинлаш учун

]Чlffi]|,]u:".ХН;ХНТffi:Т|x"З""НЖfiЖ ишчи }кув режасини тузади. Бунда о.rий таълим муассасасига талабалар юк,rамасининг цафталик

хажмини самаган холда Уцув фанлари блоки хажмини 5 фоизгача, блоклар таркибидаги фанлар хФкм ини 1 0 фоизгача }згартириш хамда аудитория

юкламасининг Умумий цажминИ сацлагаН холда, айриМ семестрларда хафтапик юкламаЛар хажминИ эркин белгилаш хукуки берилади.

4, Тмаба билимини бахолаш рейтинг тизимига мувофиц }lryB жараёни давомида амаJ,lга оширилади,

5. Битирув малакавий ишини бажариш муддатлари таркибига уни цимоя килиш хам киритилади.

6. Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 20l5 йил 10 январдаги 3-сонли (арорнинг 7.1. банли асосида 1 блокдаги "Жисмоний,гарбlrя ва cttopT"

фани !rq_vB юкламаси хажми "умумкасбий фанлар" блоки таркибилаги фанларга соати таркибига ýтказилди,

7. Укув режага киритиладиган ихтисосликка оид фанларнинг амалий машгулотлари ва лаборатория ишлари о;ий таълим муассасаси \амда базавий ташкилот ва

корхоналарла }тказилади,
8, НазариЯ ва аммиёт яхлИтлигини таъмиНлаш rryН тмабаларнинГ ммакавиЙ амалиётларИ базавий ташкиЛот ва корхоналарда iT казилади,

Укчв жаDаёпппппг таркибпй цпсмларп хrфтшдр сони Семестр Дявлат дтгестацшясш

Назарий ва амалий таълим 9,7 1-6

малакавий амалиёт |2 z,4,6
Атгестациялар 12+6 (ДА) 1-6

Таътил 26 1_6

Ждмп 153
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