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AXBOROT XATI  
 

Hurmatli hamkasblar! 
 

O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta' lim, fan va innovatsiyalar vazirligining Ilmiy va 

ilmiy-texnik tadbirlarni o‘tkazish rejasiga muvofiq 2023-yilda O'zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va sport universiteti “ADAPTIV JISMONIY TARBIYA VA 

SPORTNING DOLZARB MUAMMOLARI” mavzusidagi Xalqaro ilmiy-amaliy 

anjuman o‘tkaziladi. 

O‘tkazilish sanasi: 2023-yil 10-iyun 

O‘tkaziladigan joy: O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti 

(O‘zbekiston, Chirchiq shahri, Sportchilar ko‘chasi, 19). 

Anjumanning maqsadi: Adaptiv jismoniy tarbiya va sport muammolari sohasida 

samarali yechimlarni izlashga fan va amaliyot vakillarini keng jalb qilish, olimlar 

o’rtasida ilmiy aloqalarni o’rnatish, tadqiqot natijalarini amaliyotga joriy etish 

imkoniyatlarini muhokama qilishdan iborat. 

Anjumanda ishtirok etish uchun olimlar, professor-o‘qituvchilar, ilmiy 

xodimlar, magistrantlar, aspirantlar, doktorantlar, adaptiv jismoniy tarbiya va sport 

sohasidagi rahbarlar va mutaxassislar, shuningdek jamoatchilik vakillari taklif etiladi. 
 

Anjuman yo'nalishlari: 
1. Adaptiv jismoniy tarbiya va sportni ilmiy-uslubiy ta'minlash. 

2. Paralimpiya sport turlarini rivojlantirish dolzarb muammolari. 

3. Adaptiv jismoniy tarbiya va sportda inklyiziv ta’limni tashkil etish jarayonlari. 

4. Adaptiv xarakat rekreatsiyasi va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish. 

5. Adaptiv jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar tayyorlash. 
 

Anjuman ishchi tillari: o‘zbek, rus va ingliz tillari.  

Anjuman formati: gibrid (kunduzgi va sirtqi, onlayn format). Onlayn format 

ZOOM-da o'tkaziladi, ishtirokchilarga platformaga ulanish uchun giperhavola 

yuboriladi.  
 

  



Asosiy sanalar: 

10 may – 05 iyun – talabnoma va materiallarni qabul qilish 

10 iyun – konferensiya o‘tkazish 

11 iyun-1 iyul – to‘plam va sertifikatlar yuborish 
 

Anjumanda ishtirok etish shartlari: 

Konferensiyada ishtirok etish uchun 2023 yil 5 iyungacha tashkiliy qo‘mitaga 

elektron pochta orqali yuborilishi kerak: afks.uz@yandex.uz quyidagi fayllar alohida 

formatlangan: "Ibrohimova_tezis.doc, Ibrohimov_qo'shiq.doc "("Mavzu" qatorida "AJT 

anjuman"ni belgilang): 

1) anjumanda qatnashish uchun Talabnoma (1-ilova). 

2) Ilmiy ish, .doc formatdagi talablarga muvofiq ishlab chiqilgan. Bir muallifdan, 

shu jumladan hammualliflikda, 2 dan ortiq ish qabul qilinmaydi. 

3) tashkiliy badalni to‘lash to‘g‘risidagi ma'lumotlar. 

Materiallarni olgandan so‘ng, tashkiliy qo‘mita 3 ish kuni ichida muallifning 

elektron manziliga materiallarni qabul qilganligini tasdiqlovchi yoki maqolaga texnik 

yoki mazmunli tahrirlarni kiritish taklifi bilan xat yuboradi. 

Konferentsiya natijalariga ko'ra, ISBN identifikatori berilgan materiallar to'plami 

nashr etiladi, u PDF formatida universitetning Internet-sahifasida, xalqaro ilmiy 

iqtiboslarni indeksatsiya qilish bazalarida joylashtiriladi va shuningdek, ishtirokchining 

sertifikati bilan birga arizada ko'rsatilgan elektron pochta manziliga yuboriladi. 
 

Tashkiliy to‘lov: har bir sahifa uchun 15000 so‘m (2 dan 5 betgacha). 

Chet ellik ishtirokchilar uchun konferentsiya bepul. 

To‘plamning bosma nusxasi 70000 so‘m (dastlabki talabnoma bo‘yicha). 
 

Joyga borish, turar joy va ovqatlanish yo‘naltiruvchi tomon yoki ishtirokchilar 

tomonidan mustaqil ravishda amalga oshiriladi. 

 

Tashkiliy qo'mita va aloqa shaxslarining koordinatalari: 

Manzil: O‘zbekiston Respublikasi, 111709, Toshkent viloyati, Chirchiq shahri, Sport 

ko'chasi, 19. "Adaptiv jismoniy tarbiya va sport" kafedrasi. 

Sayt: https://jtsu.uz  

E-mail: afks.uz@yandex.uz  

Tel./TG: +998-94-606-1330 – G’ofurov Sherali Xoshimovich, kafedra mudiri v.b.  

Tel./W.App/TG: +998-90-189-9017 – Svetlichnaya Nailya Kamilevna, koordinator 

 

 

Ushbu xat anjumanda ishtirok etish uchun taklifdir 

 

Bizning taklifimizga qiziqish bildirganingiz uchun tashakkur! 

Anjumanda uchrashishdan oldin! 
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1-ilova  
 

TALABNOMA 
"Adaptiv jismoniy tarbiya va sportning dolzarb muammolari"  

Xalqaro ilmiy-amaliy anjumanida ishtirok etish uchun 

2023 yil 10 iyun, Chirchiq shahri 

 

Familiyasi Ismi Sharifi  

Jinsi    Ayol                     Erkak                   

Davlat   

Tashkilot (to‘liq nomi)   

Ilmiy daraja, ilmiy unvon   

Lavozim, kurs, fakultet  

Рochta manzili (indeks bilan)   

E-mail   

Telefon raqami (xalqaro kod bilan)  

Konferensiya yo‘nalishi   

Maqolaning nomi (ma’ruza 

mavzusi) 
 

Ishtirok etish formati  

  Taqdimot bilan ishtirok etish  

  Online, taqdimot bilan ishtirok etish 

  Sirtqi, faqat maqolani nashr etish  

  Faqat tinglovchi 

Mehmonxonani bron qilish zarurati   Ha                      Yoq  

 Shaxsiy ma'lumotlarni qayta ishlashga roziligimni tasdiqlayman 

 
Men fotosuratlar va videofilmlarni, shuningdek, mening ishtirokim bilan 

konferentsiya tadbirlarini efirga uzatishga rozilikni tasdiqlayman 
  

  



2.1-ilova  
 

MATERIALLARNI RASMIYLSHTIRISH TALABLARI 
 

 Ish mavzusi anjuman yo‘nalishlari mavzusiga mos kelishi kerak. 

 Ilmiy ishlarida o‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlar natijalari yoki analitik ilmiy materiallar 

qisqacha taqdim etilishi kerak. 

 Materiallar A4 formatidagi 2 dan 5 sahifagacha, MS Word matn muharririda, shrift – 

Times New Roman, shrift hajmi – 14, satrlar oralig‘i – 1.15; matnni tekislash – 

kenglik bo‘yicha, maydonlar – har tomondan 2 sm, sahifalarni raqamlash mumkin 

emas. 

 Ishning asosiy qismining tuzilishi: 

ish mavzusini aks ettiruvchi UOʻK indeksi 

MAQOLA NOMI chiziq markazida 

Familiyasi I.Sh. barcha hammualliflarning (3 dan ko'p bo'lmagan hammualliflar) 

tashkilotning to‘liq nomi, mamlakat, shahar 

mualliflardan birining elektron pochta manzili (e-mail) 

kalit so'zlar (6-8 so‘z) 

 Sarlavha qismi qo‘shimcha ravishda xalqaro tilda (rus yoki ingliz) takrorlanishi kerak. 

 Intervaldan so‘ng – ilmiy ish matni. 

 Materiallar tuzilishi : 

muammoni ko'rsatadigan kirish (dolzarbligi), tadqiqot mavzusidagi so‘nggi 

tadqiqotlar va nashrlarni tahlil qilish, ushbu ish bag'ishlangan muammoning ilgari 

hal qilinmagan qismlarini ajratib ko‘rsatish; 

ushbu ishning maqsadi va vazifalari; 

tadqiqot usullari va tashkil etilishi; 

tadqiqot natijalari va ularni olingan ilmiy natijalarning to‘liq asoslanishi bilan 

muhokama qilish (aniqlanganligini ko‘rsatish bilan); 

ushbu yo‘nalishdagi keyingi tadqiqotlar istiqboli bilan xulosalar; 

asl tilda standart bo‘yicha rasmiylashtirilgan bibliografiya matnda kvadrat 

qavslarda ko'rsatilgan alifbo bo'yicha 5 ta manbadan oshmaydi [1, 2]. 

 Maqola va tezislar «Antiplagiat» dasturi orqali tekshiriladi, matnning haqiqiyligi 60% 

kam bo‘lmasligi kerak. 

 Mualliflar materiallarning mazmuni uchun to‘liq javobgardir. 

 Talabalar va magistrantlar o‘z ishlarini ilmiy rahbarning tashrifi bilan taqdim etadilar. 

 Belgilangan muddatdan keyin yuborilgan, ko‘rsatilgan talablarga rioya qilmasdan 

rasmiylashtirilgan va yuborilgan ishlar nashrga qabul qilinmaydi. 

 

Sizning pochtangiz qabul qilinganligiga ishonch hosil qiling! 

  



2.2-ilova 
 

MAQOLANI RASMIYLSHTIRISH NAMUNASI 
 

UOʻK: 796.01 

ADAPTIV FITNESDA O‘QUV-MASHG’ULOT USLUBIYATI 
Ibragimova N.K.  

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti, O‘zbekiston, Chirchiq sh. 

E-mail: mail@umail.uz 

 

Kalit soʻzlar: 6-8 so‘zlar. 

 

УДК: 796.01 

МЕТОДИКА ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В АДАПТИВНОМ ФИТНЕСЕ 

Ибрагимова Н.К. 

Узбекский государственный университет физической культуры и спорта,  

Узбекистан, г.Чирчик 

E-mail: mail@umail.uz 

 

Ключевые слова: 6-8 слов  

 

Kirish. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. 

Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. 

Maqsad va vazifalar. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. 

Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn.  

Tadqiqot usullari va tashkil etilishi. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. 

Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. 

Tadqiqot natijalari va ularni muhokama qilish. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. 

Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. 

Xulosalar. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. 

Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn. Matn.  
 

Bibliografiya.  
1) Familiyasi I.Sh. Sarlavha: adabiyot turi. – Shahar: nashriyot, yil. - Sahifalar. 

2) Familiyasi I. Sh. Sarlavha // Jurnal, №, yil. – Sahifalar (mavjud bo‘lsa DOI). 

3) Familiyasi I. Sh. Sarlavha // Konferentsiya toʻplami. – Shahar: nashriyot, yil. - Sahifalar.  

 

 

Talablarga javob bermaydigan yoki belgilangan muddatdan keyin olingan 

ishlar qabul qilinmaydi!  
 



 

МИНИСТЕРСТВО ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И 

ИННОВАЦИЙ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН  

 

МИНИСТЕРСТВО МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ И СПОРТА 

РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

 

УЗБЕКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО  
 

Уважаемые коллеги! 
 

В соответствии с Планом проведения научных и научно-технических 

мероприятий Министерства высшего образования, науки и инноваций Республики 

Узбекистан в 2023 году Узбекский государственный университет физической 

культуры и спорта проводит Международную научно-практическую 

конференцию «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА». 

Дата проведения: 10 июня 2023 года  

Место проведения: Узбекский государственный университет физической 

культуры и спорта (Узбекистан, г.Чирчик, ул.Спортивная, 19). 

Цель Конференции: широкое привлечение представителей науки и практики 

к поиску эффективных решений в области проблем адаптивной физической 

культуры и спорта, установление научных связей между учеными, обсуждение 

возможностей внедрения результатов исследований в практику. 

К участию в конференции приглашаются: ученые, преподаватели, научные 

сотрудники, магистранты, аспиранты, докторанты, руководители и специалисты в 

области адаптивной физической культуры и спорта, а также представители 

общественности. 
 

Направления работы конференции: 
1. Актуальные проблемы подготовки спортсменов в адаптивном спорте.  

2. Научно-методическое обеспечение адаптивной физической культуры и спорта. 

3. Адаптивное физическое воспитание в системе образования. 

4. Адаптивная двигательная рекреация и формирование здорового образа жизни 

лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.  

5. Подготовка кадров в сфере адаптивной физической культуры и спорта.  
 

Рабочие языки конференции: узбекский, русский, английский.  

Формат проведения конференции: гибридный (очное и заочное участие, 

online-формат). Online-формат будет проводится в ZOOM, участникам будет 

выслана гиперссылка для подключения к платформе. 
 

  



Ключевые даты: 

10 мая – 05 июня – приём заявок и материалов 

10 июня – проведение конференции    

11 июня – 1 июля – рассылка сборников материалов и сертификатов    
 

Условия участия в конференции: 

Для участия в конференции до 5 июня 2023 года необходимо выслать в адрес 

оргкомитета на е-mail: afks.uz@yandex.uz следующие файлы, оформленные 

отдельно в формате: «Ибрагимова_Тезис.doc», «Ибрагимова_Заявка.doc» (в 

строке «Тема» указать «Конференция АФК 2023»):  

1) Заявка на участие в конференции (приложение 1).  

2) Научная работа в формате .doc, оформленная по требованиям. От одного 

автора, в том числе в соавторстве, принимается не более 2-х работ. 

3) Сведения об оплате организационного взноса.  
При получении материалов, оргкомитет в течение 3 рабочих дней направляет 

на электронный адрес автора письмо либо с подтверждением принятия материалов, 

либо с предложением внести в статью технические и (или) содержательные правки.  

По результатам работы конференции будет опубликован сборник материалов 

с присвоением идентификатора ISBN, который в формате PDF будет размещен на 

интернет-странице университета, в международных базах индексации научного 

цитирования, а также будет выслан вместе с сертификатом участника на адрес 

электронной почты, указанный в заявке. 
 

Организационный взнос: 15000 сум за каждую страницу (до 5 страниц).  

Для иностранных участников конференция бесплатная.  

Печатный экземпляр сборника – 70000 сумов (по предварительной заявке).  
 

Проезд до места проведения, проживание и питание осуществляется за 

счёт направляющей стороны или участниками самостоятельно.  
 

Организационный комитет и контактные лица: 
Адрес: Республика Узбекистан, 111709, Ташкентская область, г.Чирчик, 

ул.Спортивная, 19. Кафедра «Адаптивная физическая культура и спорт».  

Сайт: https://jtsu.uz   

E-mail: afks.uz@yandex.uz  

Тел./TG: +998-94-606-1330 – Гофуров Шерали Хошимович, и.о. зав. кафедрой  

Тел./W.App/TG: +998-90-189-9017 – Светличная Наиля Камилевна, координатор  

 

 

Данное письмо является приглашением для участия в 

конференции  
 

Благодарим за интерес, проявленный к нашему приглашению! 

До встречи на Конференции! 
  

mailto:afks.uz@yandex.uz
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Приложение 1.  

 

ЗАЯВКА 
на участие в Международной научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы адаптивной физической культуры и спорта»  

10 июня 2023 года, г.Чирчик, Узбекистан    

 

Фамилия Имя Отчество   

Пол   женский                мужской  

Страна   

Организация  
(полное название)  

 

Ученая степень, ученое звание   

Должность, курс   

Почтовый адрес (с индексом)   

E-mail   

Контактный телефон  
(с международным кодом)  

 

Направление конференции   

Название публикации  

(тема доклада)  
 

Формат участия  

  Очный, с докладом  

  Online, с докладом  

  Заочный, только публикация  

  Очный или online, только слушатель  

Необходимость бронирования 

мест в гостинице  
  Да                         Нет  

 Подтверждаю свое согласие на обработку персональных данных  

 
Подтверждаю согласие на осуществление фото и видеозаписи, а 

также трансляции мероприятий Конференции с моим участием  

  

  



Приложение 2.1.  

 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ МАТЕРИАЛОВ 

 

 Тема работы должна соответствовать тематике направлений конференции. 

 В тезисах доклада должны быть кратко представлены результаты проведенного 

научного исследования или аналитический научный материал. 

 Материалы предоставляются в объеме до 5 страниц формата А4, в текстовом 

редакторе MS Word, шрифт – Times New Roman, размер шрифта – 14, 

межстрочный интервал – 1.15; выравнивание текста – по ширине, поля – по 2 см 

с каждой стороны, страницы не нумеровать. 

 Структура заглавной части работы:  

индекс УДК, отражающий тематику работы  

НАЗВАНИЕ РАБОТЫ по центру  

Фамилия И.О. всех соавторов (не более 3-х соавторов)    

полное название организации, страна, город  

адрес электронной почты (е-mail) одного из авторов  

ключевые слова (6-8 слов)  

 Заглавная часть работы, написанной на русском языке, должна быть 

продублирована на английском или узбекском языке.   

 Через интервал – текст научной работы.  

 Материалы обязательно должны быть структурированы:  

введение (актуальность) с указанием проблемы, анализом последних 

исследований и публикаций по теме исследования, выделение нерешённых 

прежде частей проблемы, которым посвящена данная работа;  

цель и задачи данной работы;  

методы и организация исследований;  

результаты исследования и их обсуждение с полным обоснованием полученных 

научных результатов (с показом что установлено и выяснено);  

заключение (или выводы) с перспективой дальнейших исследований в данном 

направлении;  

библиография, оформленная по стандарту (ГОСТ) на языке оригинала, не более 

5 источников по алфавиту, указанные в тексте в квадратных скобках [1, 2].  

 Рукописи научных статей проверяются системой «Антиплагиат». Доля 

оригинального текста должна составлять не менее 60%. 

 Авторы несут полную ответственность за содержание материалов. 

 Студенты и магистранты представляют свои работы с визированием научного 

руководителя.  

 Работы, оформленные и отправленные без соблюдения указанных требований, 

отправленные после установленного срока, приниматься к печати не будут. 

 

Убедитесь, что Ваша почта получена! 
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Узбекистан, г.Чирчик 
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Ключевые слова: 6-8 слов.  

 
TRAINING METHODOLOGY IN ADAPTIVE FITNESS 

Ibragimova N.K. 

Uzbek State University of Physical Education and Sports, Uzbekistan, Chirchik 

E-mail: mail@umail.uz 
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Цель и задачи. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст.  

Методы и организация. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст.  

Результаты и их обсуждение. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст.  

Заключение (или выводы). Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 
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