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O‘zbekiston ilm-fan, intellektual, salohiyat
sohasida, zamonaviy kadrlar, yuksak
texnologiyalar borasida dunyo migyosida

ragbothardosh ba*lishi shart
Sh. M. Mirziyayev

KIRISH

Jismoniy tarbiya va sport - umum xalq madaniyatining ajralmas bir
qismi sifatida jismoniy hamda ma’naviy takomillashuvning muhim
asoslaridan hisoblanadi. Xususan, milliy g‘oyamiz tamoyillari asosida
yoshlarni  ma’naviy-axloqiy tarbiyalash,  barkamol salohiyatli,
ma’naviyatli, sog‘lom fikrlaydigan sportchilarni tarbiyalashda muhim
vositalardan biri sifatida namoyon bo*ladi,

Shu o‘rinda, Respublikamiz jismoniy tarbiya va sport sohasini
rivojlantirishga, ~ mavqeyini  rivojlangan  mamlakatlar darajasiga
tenglashtirishga jiddiy e’tibor yil sayin oshirilib bormoqda. Albatta bu
jarayonlarda jismoniy tarbiya oliy ta'lim muassasalari faoliyatiga e’tibor
qaratish, salohiyatli mutaxassislar tayyorlash va malakasini oshirish,
yugori toifali sportchilami kamolotga yetkazishning yangi, samarali
usullaridan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Bu borada jismoniy
tarbiya va sport sohasida ilmiy tadgiqotlar nufuzini yanada oshirish,
aholining keng qatlamlari uchun sog®lomlashtirish uslubiyatlarini ishlab
chigish, ommaviy va milliy sportni rivojlantirish muhim ahamivat kasb
etadi.

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyevning jismoniy tarbiya wva sport
sohasiga jiddiy e’tibor qaratishlari negizida zamonaviy sport inshootlarini
qurish, yangi sport turlarini rivojlantirish hamda aholi gatlamlarini
qizigishi va ishtirokini ta'minlash borasida ulkan muvaffaqiyatlarga
erishilmogda. Natijalar dillarni quvontirib, yangidan yangi zafarlarga
chorlamoqdaki, sohani rivojlantirishning huquqiy asoslari varatilishi o'z
samarasini bermogda.

Keyingi yillarda e’lon gilingan va ijrosi muvaffagiyatlarga sabab
bo‘layotgan “Jismoniy tarbiya va sport to‘g'risida”gi Qonun, futbol, tennis,
boks, badiiy gimnastika, kurash va boshqa sport turlarini rivojlantirish
to‘g'risidagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti farmonlari, Hukumat
qarorlari dasturiy amal bo‘lib, zafarlar sari dadil boshlamogqda.

(O*zhekiston Respublikasi Prezidentining 2015-yil 4-sentabrdagi
“Jismoniy tarbiya va sport to‘g risida”gi O'RQ-394-sonli, 2019-yil 29-
oktabrdagi “Ilm-fan va ilmiy faoliyat to*g‘risida”gi O*RQ-576-sonli, 2020-
yil 24-iyuldagi “Innovatsion faoliyat to‘g‘risida”gi O*RQ-630-sonli, 2020-
yil 23-sentabrdagi “Ta'lim to‘g‘risida”gi O*RQ-637-sonli qarorlari, 2020-
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yil 24-yanvardagi “0*zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni
yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PF-5924-sonli farmoni, 2020-yil 30-oktbardagi “Sog‘lom turmush tarzini
keng tadbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g'risida”pi PF-6099-sonli farmoni, 2021-yil 16-iyunda “Aholining
jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash tizimini joriy etishning tashkiliy
chora-tadbirlari tofg‘risida”gi PQ-5148-sonli, 2021-yil 5-noyabrdagi
“Yurish yugurish, mini-futhol, badminton, stretbol, “Workout” sport
turlarini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-5282-sonli,
hamda 2022-yil 3-noyabrdagi *Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni
tayvorlash hamda ilmiy tadgiqotlar tizimini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi P(Q-414-son qarorlari asl hagiqat
namoyonligidir.

Aynigsa, Prezidentimiz farmon va qarorlarida eng ommaviy, bolalar
sevgan sport turlarini rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratmoqda.
O*quvchilar orasida sport hayotiy ehtiyojga aylantirishga omil bo'layotir
hamda eng iste’dodli yoshlarni saralash va tarbiyalashda asos bo‘lib xizmat
gilib kelmoqgda.

Sport natijalariga o'z-o'zidan erishib bo‘lmaydi. Ilmiy amaliy
tadgigotlarning rivojlanishini nazariv ko*nikmalar, uslubiy qo‘llanmalar va
zamon talabiga mos keluvchi darsliklaming varatilishiga ehtivoj paydo
bo*lmoqda.

Hozirgi kunda jahon tarjribasidan ko‘rinib turibdiki, ta'lim
jarayonida o‘qitishning yangl, zamonaviy usul va vositalaridan samarali
foydalanish talab etilmogda. Bizning ham zamonaviy texnologivalardan
ta’lim tizimida samarali foydalanishimiz talabalarning kelgusida tajribali
mutaxassis va 0'z kasbining fidoyisi bo*lib yetishishlariga qaratilgan.

Ushbu darslik jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar tayyorlash
bo‘yicha yetakchi va yo'naltiruvchi fan bo'lib hisoblangan jismoniy
tarbiya nazariyasi va uslubiyatining umumiy tavsifi, vosita va uslublari,
tamoyillari, harakatlarga o‘rgatish, jismoniy sifatlar, jismoniy tarbivaning
shakllari, yosh guruhlari bo*yicha tavsifi, maktabgacha ta'lim va tarbiya,
umumiy o‘rta va maxsus ta'lim, professional ta’lim, oliy ta'lim va
maktabdan tashqari ta’limning turlari bo‘yicha rejalashtirish, talaba
yoshlarning jismoniy tarbiyasi, mehnat faoliyatining asosiy davrida
jismoniy tarbiya masalalari keng miqyosda yoritilgan.

Darslikda keltirilgan ta’lim texnologiyalarining har biri o*zida o‘quv
mashg‘ulotini o‘tkazish shart-sharoiti to*g'risidagi axborot materiallarini,
pedagogik maqsad, vazifa va ko*zlangan natijalami, o‘qitishning usul va
vositalarini qgamrab oladi.

Darslikni tayyorlashda A.D.Novikov, L.P.Matveyev, V.M.Zat-
siorskiy, M.M.Bogach, V.l.Lyax, R.58.8alamovlar va boshga olimlaring
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jismoniy tarbiya nazariyasi asoslariga oid ishlaridan foydalanilib,
amaliyotchi mutaxassislarning fikrlari umumlashtirilib, bugungi kun
yangiliklari bilan boyitiladi.

Har sohada bo‘lgani kabi jismoniy tarbiya va sport sohasining ham
o‘ziga xos tarixi bor. O‘zidan munosib nom qoldirgan Ustoz pedagogika
fanlari doktori, professor marhum Salamov Raxmatilla Salomovich
mamlakatimizda jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanini
taraqqiyotiga ulkan hissa go‘shgan, o‘z kasbining fidoyisi, yuksak hurmat
chtiromga loviq insondir.

Ushbu darslikni tayyorlashda Ustoz R.Salamovning ibratli umr
yo'llari, hayotly tajribalari, kasbiy mahoratlarini o‘rganish borasidagi
tashabbusi ezgu-niyatlarga yo'g'rilganligi bilan ahamiyatga molikdir.

R.Salamovning mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirishda olim sifatida hayotlarini “Jismoniy tarbiya nazariyasi va
uslubiyati” fanini rivojalantirishga baxsh etganliklarini unutmaslik lozim
(ustoz shogirdlari, soha mutaxassislari va bo‘lajak olimlarga ham qarz,
ham farzdir.) Bu yo*lda ustozning na’munali hayot yo*llaridan saboq olish,
xayrli ishlardan bahramand bo‘lish yosh avlodlar uchun ibrat maktabi
bo*lib xizmat qiladi.

Darslikni tayyorlashda Ustoz R.S.Salamovning ko*p yillik mehnatini
beqiyosligini e’tirof etgan holda, o‘ylaymizki mazkur darslik jismoniy
tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanining mantiqiy davomchisi sifatida soha
mutaxassislari uchun ilmiy manba bo*lib xizmat qilishidan umidvormiz.

“Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati” nomli mazkur darslikning
kirish qgismida, bugungi kunda o'sib kelayotgan yosh avlodni har
tomonlama rivojlantirish, ulami sog'lom turmush tarziga o‘rgatishning
zaruriy omillaridan biri jismoniy tarbiya va sport ekanligi to'g‘risidagi
ma'lumotlar berilgan.

Bir so’z bilan aytganda O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universiteti va pedagogika oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya
fakultetlari bakalavriat ta’lim yo‘nalishlarida tahsil olayotpan talabalar,
magistrlar, murabbiylar, sportchilar, shuningdek, jismoniy tarbiya va sport
sohasi mutaxassislar, mustaqil izlanuvchi ilmiy tadqigotchilar, malaka
oshirish va qayta tayyorlash instituti tinglovchilari hamda ushbu fan
o‘qituvchilari va shu sohaga qiziquvchi keng kitobxonlar ommasiga
jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanini yaxshi o‘zlashtirish
yuzasidan gimmatli ma’lumotlar berilgan.

Darslik nashr etilishida gimmatli maslahatlari bilan ko‘maklshgan
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti jamoasi va rahbariyati,
(*zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Jismoniy tarbiya,
sport nazariyasi uslubiyati kafedrasi professor-o*qituvchilariga muallif o'z
minnatdorchiligini bildiradi.
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