2025/2026 O‘QUV YILI UCHUN FIGURALI UCHISH IXTISOSLIGIDAN KASBIY
(JODIY) IMTTHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

QISQA DASTUR (2 dag. 20

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar

YAKKALIK CHIQISH

zaruriy elementlarini bajarishi kerak:

son. = 10 son.). Konkida uchuvchi gisqa dasturning barcha

1. Aksel sakrash (maksimal 19 ball).

2. Istalgan sakrash turi (salxov, rittberger, tulup, flip, luts) (maksimal 19 ball).

3. Bir holatda zaklon, volchok yoki libela aylanishlar, almashinishsiz (sakrashga tayyorgarlik
ko‘rib kelinmasdan) (maksimal 19 ball).

4. Oyogqni faqat bir marta almashtirib (o‘tirib, libelada, tik turgan holda xar-xil variantlar)
bilan aylanish kombinatsiyasi (har bir oyoqda kamida 6 marotaba aylanish), (maksimal 19
ball).

5. Bittalik rags qadamlari: to‘g‘ri chiziqda, aylana bo‘ylab yoki serpantinda butun muz
maydonidan foydalangan holda (maksimal 17 ball).

1. Aksel sakrash (maksimal 19 ball).
Normativga qo‘yiladigan talablar Ballar

1 Aniq chigish bilan ikkitalik Aksel bajarildi 19 Ball

2 Havodagi yaxshi bo‘lmagan holatda yoki uzoq tayyorgarlik ko‘rish bilan 18 Ball

ikkitalik Aksel bajarildi

3 To‘lig bo‘lmagan aylanish yoki bo‘sh qo‘l yoki oyog'i bilan muzga tegish 17 Ball

bilan ikkitalik Aksel bajarildi

4 Tkkitalik Aksel sakrashdan keyin ikki oyoqqa tushish (yiqilish, konkining 16 Ball

tashqi tomoniga tushishi, troyka)

5 Bittalik Aksel xatosiz bajarildi 15 Ball

6 | Havoda yaxshi bo‘lmagan holatda yoki sakrash uchun uzoq tayyorgarlik 14 Ball

ko‘rish bilan bittalik Aksel bajarildi

7 Yaxshi bo‘lmagan uzunlik va balandlik bilan bittalik aksel baj arildi 13 Ball

8 To‘liq bo‘lmagan aylanish yoki bo‘sh qo‘l yoki oyog‘i bilan muzga tegish 12 Ball

* | bilan bittalik Aksel bajarildi

9 Konkining tashqi tomoniga tushishi yoki ikki oyoqqa tushish yoki troyka 11 Ball
holati bilan bittalik Aksel bajarildi

10 | Yigilish bilan bittalik Aksel bajarildi 10 Ball

11 | Yarim aylanishli sakrash xatosiz bajarildi 9 Ball

12 | Ikki oyoqqa tushgan (konkining tashqi tomoniga tushishi) holda yarim 8 Ball
sakrash bajarildi

13 | Ikki oyogga tushgan (troyka) holda yarim sakrash bajarildi 7 Ball

14 | Yarim aylanishli sakrash go‘l/oyoqning muzga tegishi bilan bajarildi 6 Ball

15 | Yarim aylanishli sakrash yiqilish bilan bajarildi 5 Ball

16 | Yarim aylanishli sakrash imitatsiyasi baj arildi 4 Ball

17 | Yarim aylanishli sakrash uchun tayyorgarlik baj arildi 3 Ball

18 | Yarim aylanishli sakrash uchun tayyorgarlik bajarildi 2 Ball

19 | Sakrash uchun tayyorgarlik bajarildi, lekin, sakrash amalga oshirilmadi 1 Ball

20 | Hech narsa bajarilmadi (0 Ball

183




2. Istalgan sakrash turi (salxov, rittberger, tulup, filip, luts) (maksimal 19 ball).

Normativga qo‘yiladigan talablar Ballar
1 | Aniq chigish bilan istalgan turdagi uchtalik sakrash turi baj arildi 19 Ball
2 | Havoda yaxshi bo‘lmagan holatda yoki uzoq tayyorgarlik ko‘rish bilan istalgan | 18 Ball
turdagi uchtalik sakrash bajarildi
3 | To‘lig bo‘lmagan aylanish bilan istalgan turdagi uchtalik sakrash bajarildi 17 Ball
4 | Bo‘sh qo‘l yoki oyog‘i bilan muzga tegish bilan istalgan turdagi uchtalik | 16 Ball
sakrash bajarildi
5 | Ikki oyoqqa tushgan (konkining tashqi tomoniga tushishi, troyka) holda | 15 Ball
istalgan uchtalik sakrash bajarildi
6 | Ikki oyoqqa tushgan (yiqilish) holda istalgan uchtalik sakrash bajarildi 14 Ball
7 | Istalgan turdagi ikkitalik sakrash xatosiz bajarildi 13 Ball
8 | Havodagi yaxshi bo‘lmagan holatda yoki uzoq tayyorgarlik ko‘rish bilan | 12 Ball
istalgan turdagi ikkitalik sakrash bajarildi
9 | Yaxshi bo‘lmagan uzunlik va balandlik bilan istalgan turdagi ikkitalik sakrash | 11 Ball
bajarildi
10 | To‘lig bo‘lmagan aylanish bilan istalgan turdagi ikkitalik sakrash bajarildi 10 Ball
11 | Bo‘sh qo‘l yoki oyog‘i bilan muzga tegish bilan istalgan turdagi ikkitalik 9 Ball
sakrash bajarildi
12 | Konkining tashqi tomoniga tushishi bilan istalgan turdagi ikkitalik sakrash 8 Ball
bajarildi
13 | Ikki oyoqga tushish yoki troyka holati bilan istalgan turdagi ikkitalik sakrash 7 Ball
bajarildi
14 | Istalgan turdagi ikkitalik sakrash yiqilish bilan bajarildi 6 Ball
15 | Istalgan turdagi bittalik sakrash xatosiz bajarildi 5 Ball
16 | Ikki oyoqqa tushgan (konkining tashqi tomoniga tushishi, troyka) holda 4 Ball
istalgan sakrash turi bajarildi
17 | Istalgan sakrash turi yigilish bilan bajarildi 3 Ball
18 | Bitta aylanishli sakrash va u uchun tayyorgarlik bajarildi 2 Ball
19 | Sakrash uchun tayyorgarlik bajarildi, lekin, sakrash amalga oshirilmadi 1 Ball
20 | Hech narsa bajarilmadi 0 Ball
3. Bir holatda zaklon, valchok yoki libela usulida aylanish, almashinishsiz (sakrash
uchun tayyorgarlik ko‘rib kelmasdan) (maksimal 19 ball).
Normativga qo‘yiladigan talablar Ballar
1 | Bir holatda 8 ta aylanish bajarildi 19 Ball
2 | Muvozanatni go‘pol buzilishi bilan bir holatda 8 aylanish bajarildi 18 Ball
3 | Umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishi bilan bir holatda 8 aylanish bajarildi 17 Ball
4 | Yiqilish bilan bir holatda 8 ta aylanish bajarildi 16 Ball
5 | Bir holatda 6-7 ta aylanish bajarildi 15 Ball
6 | Muvozanatni qo‘pol buzilishi bilan bir holatda 6-7 aylanish bajarildi 14 Ball
7 | Umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishi bilan bir holatda 6-7 aylanish bajarildi 13 Ball
8 | Yigilish bilan bir holatda 6-7 ta aylanish bajarildi 12 Ball
9 | Bir holatda 4-5 ta aylanish bajarildi 11 Ball
10 | Muvozanatni qo‘pol buzilishi yoki umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishi bilan 10 Ball
bir holatda 4-5 aylanish bajarildi
11 | Yiqilish bilan bir holatda 4-5 ta aylanish bajarildi 9 Ball
12 | Bir holatda 2-3 ta aylanish bajarildi 8 Ball
13 | Muvozanatni qo‘pol buzilishi bilan bir holatda 2-3 aylanish baj arildi 7 Ball
14 | Umumiy og'irlik markazini yo‘qolishi bilan bir holatda 2-3 aylanish bajarildi 6 Ball
15 | Yigilish bilan bir holatda 4-5 ta aylanish bajarildi 5 Ball
16 | Bir holatda 1 ta yoki undan kam aylanish bajarildi 4 Ball
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17 | Bir holatda 1 ta yoki undan kam aylanish muvozanatni qo‘pol buzilishi / 3 Ball
umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishi / yigilish bilan baj arildi
18 | Bir holatda yiqjlish bilan bir yoki undan kam aylanish bajarildi 2 Ball
19 | Bir holatda aylanishga urinish bajarildi 1 Ball
20 | Hech narsa bajarilmadi 0 Ball
4. Oyoqni fagat bir marta almashtirish (o‘tirib, libelada, tik turgan holda har qanday
variantlar) bilan aylanish kombinatsiyasi (har bir oyoqda kamida 6 marotaba aylanish),
(maksimal 19 ball).
Normativga qo‘yiladigan talablar Ballar
1 | Fagat bitta oyoq alishtirilishi bilan aylanish kombinatsiyasi bajarildi (har bir
. 19 Ball
oyogda 6 marta aylanish)
2 | Muvozanatni qo‘pol buzilishi yoki umumiy og'irlik markazini yo‘qolishi yoki
yigilishda fagat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish | 18 Ball
kombinatsiyasi (har bir oyogda 6 marta aylanish) bajarildi
3 | Faqat bitta oyoq alishtirilishi bilan aylanish kombinatsiyasi bajarildi (har bir
. 17 Ball
oyoqda 4-5 marta aylanish)
4 | Muvozanatni qo‘pol buzilishi yoki umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishida
faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish kombinatsiyasi (har | 16 Ball
bir oyoqda 4-5 marta aylanish) bajarildi
5 | Yigilishda faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish 15 Ball
kombinatsiyasi (har bir oyoqda 4-5 marta aylanish) baj arildi
6 | Faqat bitta oyoq alishtirilishi bilan aylanish kombinatsiyasi bajarildi (har bir
i 14 Ball
oyogqda 2-3 marta aylanish)
7 | Muvozanatni qo‘pol buzilishi yoki umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishida
faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish kombinatsiyasi (har | 13 Ball
bir oyoqda 2-3 marta aylanish) bajarildi
8 | Yigilishda fagat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish 12 Ball
kombinatsiyasi (har bir oyoqda 2-3 marta aylanish) bajarildi
9 | Fagat bitta oyoq alishtirilishi bilan aylanish kombinatsiyasi bajarildi (har bir
: e . 11 Ball
oyoqda xar xil sondagi aylanishlar)
10 | Muvozanatni qo‘pol buzilishi yoki umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishida
faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish kombinatsiyasi (har | 10 Ball
bir oyoqda xar xil sondagi aylanishlar) bajarildi
11 | Yigilishda faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish 9 Ball
kombinatsiyasi (har bir oyoqda xar xil sondagi aylanishlar) bajarildi
12 | Fagat bitta oyoq alishtirilishi bilan aylanish kombinatsiyasi bajarildi (har bir 3 Ball
oyoqda 1 marta aylanish)
13 | Muvozanatni qo‘pol buzilishi yoki umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishda
fagat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish kombinatsiyasi (har 7 Ball
bir oyoqda 1 marta aylanish) bajarildi
14 | Yigilishda faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish 6 Ball
kombinatsiyasi (har bir oyogda 1 marta aylanish) bajarildi
15 | Bir oyog‘ida kamida 3 ta aylanishni baj arildi, ikkinchisida esa faqat aylanishga 5 Ball
urinish bo‘ldi
16 | Bir oyog‘ida kamida 3 ta aylanishni bajarildi, ikkinchisida esa aylanishga 4 Ball
urinish bo‘lmadi
17 | Ikki oyoqda aylanish amalga oshirildi 3 Ball
18 | Aylanishga tayyorgarlik va kirish amalga oshirildi 2 Ball
19 | Aylanishga faqatgina tayyorgarlik amalga oshirildi 1 Ball
20 | Hech narsa bajarilmadi 0 Ball
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5.  Bittalik raqs qadamlari: to‘g‘ri chiziqda, aylana bo‘ylab yoki serpantinda

butun muz maydonidan foydalangan holda (maksimal 17 ball).

Normativga qo‘yiladigan talablar Ball

1 | Yo‘lakda 8-10 gqadam bajarildi 17 Ball

2 | Yo‘lakda 8-10 qadamning noaniglik bilan bajarilishi; elementlar orasida 16 Ball
biridan ikkinchisiga bir tekis o‘tishning yo‘qligi

3 | Yo‘lakda qadamlarni bajarishda xar xillikni yo*qligi bilan 8-10 gadam 15 Ball
bajarildi; gadamlar va musiqa o‘rtasidagi bog‘liglikning buzulishi

4 | Yo‘lakda gadamlar va musiqga o‘rtasidagi bog‘liglikning buzulishi bilan 8- 14 Ball
10 gadam bajarildi

5 | Muvozanatning qo‘pol buzilishi bilan yo‘lakda 8-10 gadam bajarildi 13 Ball

6 | Yo‘lakda 8-10 gadam yiqilish bilan bajarildi 12 Ball

7 | Yo‘lakda 5-7 gqadam bajarildi 11 Ball

8 | Yo‘lakda 5-7 qadamning noaniqglik bilan bajarilishi 10 Ball

9 | Yo‘lakda 5-7 qadamning elementlar orasida biridan ikkinchisiga bir tekis 9 Ball
o‘tishning yo‘qligi ‘

10 | Yo‘lakda qadamlarni bajarishda xar xillikni yo‘qligi bilan 5-7 qadam 8 Ball
bajarildi; gadamlar va musiga o‘rtasidagi bog‘liglikning buzilishi

11 | Yo‘lakda muvozanatni qo‘pol buzilishi / yigilish bilan bog‘liq 5-7 ta gadam 7 Ball
bajarildi :

12 | Yo‘lakda 4 tadan kamroq gadam bajarildi 6 Ball

13 | Yo‘lakda muvozanatni qo‘pol buzilishi bilan 4 tadan kamroq gadam 5 Ball
bajarildi

14 | Yo‘lakda yiqilish bilan bog‘liq 4 ta gadam bajarildi 4 Ball

15 | Yo‘lakda 2 ta gadam bajarildi 3 ball

16 | 1 ta gadam bajarildi 2 Ball

17 | Qadamlar bajarishga urinish bo‘ldi 1 Ball

18 | Hech narsa bajarilmadi 0 Ball
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2025/2026 O‘QUV YILI UCHUN FIGURALI UCHISH IXTISOSLIGIDAN KASBIY
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

Ne Normativ mazmuni Natija Ball
Erkaklar Ayollar

1 Turgan joydan ikkala oyoq| 2,20 vaundankop 2,00 vaundan ko‘p 21,0

bilan depsinib  uzunlikka| 2,19 1,99 i 20,7

sakrash. 2,18 1,98 20,4

Test figurali uchuvchilarning| 2,17 1,97 20,1

tezkor-kuch sifatini aniglash| 2,16 1,96 19,8

imkonini beradi. 2,15 1,95 19,5

Bajarilishi: sinovdan| 2,14 1,94 19,2

o‘tayotgan  start  chizigi‘da| 2,13 1,93 18,9

oldinga qaragan holda, start| 2,12 1,92 18,6

chizig‘ini bosmasdan turadi.| 2,11 1,91 18,3

Oyoqlarni yelka kengligida| 2,10 1,90 18,0

go‘ygan holda, bir necha marta| 2,09 1,89 17,7

tizzalarni yengil bukib-yozib,| 2,08 1,88 17,4

go‘llarini oldinga va orqaga| 2,07 1,87 17,1

silkitib, maksimal darajada| 2,06 1,86 16,8

oldinga sakraydi va ikki| 2,05 1,85 16,5

oyog‘ida yerga qo‘nadi. Start| 2,04 1,84 16,2

chizigiga nisbatan sportchi| 2,03 1,83 15,9

tanasining eng yaqin qismi| 2,02 1,82 15,6

sakrab tushilgan masofa| 2,01 1,81 15,3

hisoblanadi. Sinovni bajarish| 2,00 1,80 15,0

uchun ikkita urinish beriladi, | 1,99 1,79 14,7

eng yaxshi natija olinadi. Natija| 1,98 1,78 14,4

santimetrlarda qayd qilinadi. 1,97 1,77 14,1

1,96 1,76 13,8

1,95 1,75 13,5

1,94 1,74 13,2

1,93 1,73 12,9

1,92 1,72 12,6

1,91 1,71 12,3

1,90 1,70 12,0

1,89 1,69 11,7

1,88 1,68 11,4

1,87 1,67 11,1

1,86 1,66 10,8

1,85 1,65 10,5

1,84 1,64 10,2

1,83 1,63 9,9

1,82 1,62 9,6

1,81 1,61 9,3

1,80 1,60 9,0

1,79 1,59 8,7

1,78 1,58 8,4

1,77 1.57 8,1
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1,76 1,56 7,8

1,75 1,55 7,5

1,74 1,54 1,2

1,73 1,53 6,9

1,72 1,52 6,6

1,71 1,51 6,3

1,70 1,50 6,0

1,69 1,49 5,7

1,68 1,48 5,4

1,67 1,47 5,1

1,66 1,46 4,8

1,65 1,45 4,5

1,64 1,44 4,2

1,63 1,43 3,9

1,62 1,42 3,6

1,61 1,41 3.3

1,60 1,40 3,0

1,59 1,39 2,7

1,58 1,38 2,4

1,57 1,37 2,1

1,56 1,36 1,8

1,55 1,35 1,5

1,54 1,34 12

1,53 1,33 0,9

1,52 1,32 0,6

1,51 1,31 0,3

1,50 va undan kam 1,30 va undan kam 0,0

2 3x 10 metrga mokkisimon| 8,1 vaundan kam 9,1 va undan kam 21
yugurish. Sportchining tezkor- 8,2 9,2 20
kuch sifatini aniglab beradi. 8,3 9.3 19
Bajarilishi:  sportchi  start 8,4 9.4 18
chizig‘ida turadi. Signal bilan | 8,5 9,5 17
sportchi 3 marta 10 metrlik | 8,6 9,6 16
masofani to‘xtamasdan | 8,7 9,7 15
maksimal tezlikda yugurib | 8,8 9,8 14
borib-kelib bosib o‘tadi. Har | 8,9 9,9 13
bir chiziq oyoq bilan bosilishi | 9,0 10,0 12
zarur. Natija soniyada va | 9,1 10,1 11
millisoniyalarda qayd etiladi. | 9,2 10,2 10
Bitta urinish beriladi. 9,3 10,3 9
9.4 10,4 8

9,5 10,5 7

9,6 10,6 6

0.7 10,7 5

9,8 10,8 4

9.9 10,9 5

10,0 11,0 2

10,1 11,1 1

10,2 va undan ko‘p 11,2 va undan ko‘p 0
3 Gimnastika  ofrindig‘idan 21 vaundan ko‘p | 21 vaundanko‘p 21
oldinga egilish. Sportchi 20 20 20
tanasi egiluvchanlik darajasi 19 19 19
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aniqlanadi.

Bajarilishi: Tik turgan holda
to‘g‘irlangan oyoqlarda
oldinga egilish dastlabki holat
bo‘yicha: Skameykada tik
| turish, oyoqlar tizalari
tekislangan, oyoq kaftlari bir
biriga parallel joylashgan.
Signal bo‘yicha tanani sekinlik
bilan maksimal pastga qarata
egadi. Mashqni bajarishda
tizzalarni bukish man etiladi.
Natija  santimetrda  qayd
etiladi.
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