BASKETBOL SPORT TURI BO'YICHA KASBIY (JODIY)
IMTINONLARNING ME'YORIY TALABLARI VA BAHOLASH
MEZONLARI
(kunduzgi, sirtqi ta'lim erkaklar, ayollar)

1-test: 28 metrga “mokkisimon”
~ tartibda 40 sek. ichida maksimal
. oraliqqa yugurish (m) (bosib

| o‘tilgan masofa hisoblanadi)dagi

Jismoniy tngynrgnrlik bo‘yicha maksimal ball 63

[ 2-test :Sakrash chidamkorligi: qabul

qilish tartibi — tekshiriluvchi ikki
qo‘lini vertikal ko‘taradi; qo‘llar
barmogqlaridan o‘g‘il bolalarga 40 sm.,
qiz bolalarga 30 sm. to‘ldirma top
osiladi; signal berilishi bilan u
maksimal marta sakrab to‘ldirma
to*pga ikki qo‘lini tekkizishi kerak.
Qo‘llar to‘ldirma to‘pga tegmay qolsa
test to*xtatiladi va sakrash soni

aniglanadi.
2T 5 | Sas = ST s N8 =
53 = s TS5 & ] w2 == =2
| - £ z ~ 2 z < 2 z 2
C 196 180 30 35 30 33
L 195 179 29,4 34 29 31
194 178 28,8 33 28 29
193 177 28,2 32 27 27
192 176 27,6 31 26 25
| 191 175 27 30 25 23
L 190 174 26,4 29 24 21
189 173 25,8 28 23 19
188 172 25,2 27 22 17
187 171 24,6 26 21 15
186 170 24 25 20 13
? 185 169 23,4 24 19 11
184 168 22,8 23 18 9
Co1g3 | 167 ‘23 1. 32 AT 7
s | 166 | 26 | 21 16 s
B0 | 164 | 204 9 | 14 1
79 | 163 | 198 | IBvakam | vakam | 0
178 162 192
a7 ] el | 186
16| 160 | 18 |
o 419 159 | 174
174 158 168 |



173 157 16,2
172 156 15,6
171 155 15
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“Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”
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BASKETBOL JISMONIY TAYYORGARLIK BO’YICHA KASBIY (1JODIY)
KIRISH IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH
MEZONLARI

I -testda ko‘rsatilgan maksimal natija uchun — 30 ball.

1-test: 28 metrga “mokkisimon” tartibda 40 sek. ichida maksimal oraliqqa

yugurish (m) (bosib o‘tilgan masofa hisoblanadi)dagi texnik xatolar:

1. Yugqori startdan, imtihonchining signaliga binoan, old tomondan oldingi chiziqqa
qarab amalga oshiriladi, oyoq bilan chiziqlarga tegish majburiydir;

2. Signaldan oldin startdan chiqib ketish mumkin emas.

2-testda ko‘rsatilgan maksimal natija uchun — 33 ball.

2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul qilish tartibi — tekshiriluvchi ikki qo‘lini

vertikal ko‘taradi; qo‘llar o‘g‘il bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm. to‘ldirma

to‘p osiladi; signal berilishi bilan u maksimal marta sakrab to‘ldirma to‘pga ikki

qo‘lini tekkizishi kerak. Qo‘llar to‘ldirma to‘pga tegmay qolsa test to‘xtatiladi va

sakrash soni aniqlanadigan testdagi texnik xatolar.

1. Signal berilishi bilan u maksimal marta sakrab to‘ldirma to‘pga ikki qo‘lini
tekkazishi kerak; :

2. Qo‘llar to‘ldirma to‘pga tegmay qolsa test to‘xtatiladi;

3. Sakrab ikki qo‘lab to‘pga tekkazish soni aniqlanadi.

Umumiy izoh:

1. Abituriyentga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2. 1 va 2 testlarni bajarish uchun faqat bir marta imkoniyat beriladi.

3. Barcha test natijalarining maksimal bali — 63.

“Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”

kafedrasi mudiri A.A. Ummatov



BASKETBOL SPORT TURI BO‘YICHA KASBIY (1JODIY)
IMTIXONLARNING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH
MEZONLARI
(kunduzgi, sirtqi ta’lim erkaklar ayollar uchun)

Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball 93

1-test: 1chi 2 ochkolik 2-test: Jarima 3-test: Maydonning o‘ng va
zonadan, 2chi 3 ochkolik | chiziqgdan 10 marta chap yon chiziqlari bo‘ylab
zonadan 3 ta nuqtadan savatga to‘pni 3 tadan o‘rnatilgan
10 marta to‘pni savatga | tashlash (tushirilgan | fishkalararo to‘pni urib borib,
tashlash (tushirilgan to‘plar soni va texnika u va bu savatga o‘ng
to‘plar soni va texnika baholanadi) imtixon | tomondan o‘ng qo‘lda va chap
baholanadi) imtixon oluvchining signalidan | tomondan chap qo‘l bilan to‘p
oluvchining signalidan so‘ng bajariladi tashlashdan so‘ng 1 marta
so‘ng bajariladi jarima to‘pini tashlashni
bajarish (vaqt va tushirilgan
to‘plar soni baholanadi)
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kafedra mudiri A.A. Ummatov




BASKETBOL IXTISOSLIGI BO'YICHA KASBIY (LJODIY) KIRISH
IMTIHONLARINING ME'YORIY TALABLARI VA BAHOLASH
MEZONLARI

Har bir test mashqi son, vaqt xamda texnik jihatlardan to‘g‘ri va maksimal natija
bilan bajarilsa maksimal ball qo‘yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo'l
qo‘yilgan har bir texnik xato uchun 1 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato —
minus 10 ball,

I-test — 20 ball va texnika uchun - 10 ball, jami - 30 ball.

1-test: 1chi 2 ochkolik zonadan, 2chi 3 ochkolik zonadan 5 ta nuqtadan 10 marta
to*pni savatga tashlash (tushirilgan to‘plar soni va texnika baholanadi) imtixon
oluvchining signalidan so‘ng bajariladi:

Oyoglarni bukmasdan tik holatda to*p tashlash;

Oyoglarni faqat bukib to‘p tashlash;

Faqat testda belgilangan usulda to‘p tashlamasa;

To'pni go‘l kafti bilan tashlash;

To'pni ikkinchi qo‘l yordamida ushlamasdan tashlash;

Gavdani orqaga bukmasdan tashlash;

Oyoq va qo‘llaming bir vaqtda bukilib yozilmasligi;

Chizigni bosib to‘p tashlash;

Yon tomonlama turib to‘p tashlash;

0. Bosh ortidan to‘p tashlash.
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Izoh: To'p tashlash boshlash imtixon oluvchining signalidan so‘ng bajariladi. To pni
savatga tashlash 3 soniya ichida amalga oshirilishi kerak. Chegaralangan chizigni bosib
to’p tashlansa, qayta takrorlash xuquqi berilmaydi, tushurilgan to‘p hisobga olinmaydi.

2-test — 18 ball va texnika uchun — 10 ball, jami - 28 ball.

2-test: Jarima chizigdan 10 marta savatga to‘pni tashlash (tushirilgan to‘plar

soni va texnika baholanadi) imtixon oluvchining signalidan so‘ng bajariladi:

1. Oyoglarni bukmasdan tik holatda to‘p tashlash;

2. Opyoglarni fagat bukib to*p tashlash;

3. Faqat testda belgilangan usulda to‘p tashlamasa;

4. To'pni qo'l kafii bilan tashlash;

5. To'pni ikkinchi qo*l yordamida ushlamasdan tashlash:

6. Gavdani orqaga bukmasdan tashlash;

7. Oyoq va go‘llarning bir vaqtda bukilib yozilmasligi;

8. Chizigni bosib to'p tashlash;

9. Yon tomonlama turib to'p tashlash;

10. Bosh ortidan to'p tashlash,

Izoh: To'p tashlash boshlash imtixon oluvchining signalidan so'ng bajariladi. To pni

savatga tashlash 5 soniya ichida amalga oshirilishi kerak, Chegaralangan chizigni bosib

to’p tashlansa, qayta takrorlash xuquqi berilmaydi, tushurilgan to*p hisobga olinmaydi.
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3-test - 25 ball va texnika uchun - 10 ball, jami ~ 35 ball.

3-test: Maydonning o‘ng va chap yon chiziglari bo‘ylab 3 tadan o‘rnatilgan
fishkalararo to‘pni urib borib, u va bu savatga o‘ng tomondan o‘ng qo‘lda va
chap tomondan chap qo‘l bilan to‘p tashlashdan so‘ng 1 marta jarima to‘pini
tashlashni bajarish (vaqt va tushirilgan to‘plar soni baholanadi (5 marta))dagi
texnik xatolar:

Signaldan oldin startdan chiqib ketish;

Fishkalararo o‘tganda faqat o‘ng qo‘lda to‘pni urib yurish;

Fishkalararo o‘tganda faqat chap qo‘lda to‘pni urib yurish;

Shchit tagiga etib bormasdan, ikki qadamni bajarmasdan to‘p tashlash;

O’ng tomondan o‘ng qo‘lda, chap tomondan chap qo‘lda to‘p tashlamasa;

To*pni baland sapchitib olib yurish;

To‘pni ikki qo‘lda urib yurish;

Shchitdan qatgan to‘pni ilib, 0‘sha tomondan qayta tashlash;

Sakramasdan to‘p tashlash;

0. To‘rtinchi to‘p tashlashdan so‘ng beshinchi to‘p tashlashga to‘pni urib yurmasdan
olib borish.
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Izoh: Testni boshlash imtixon oluvchining signalidan so‘ng bajariladi.

Umumiy izoh:
1. Abiturientga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2. Barcha test natijalarining maksimal bali — 93

Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi mudiri A.A. Ummatov



