
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ)
ЭКЗАМЕНОВ ПО САМБО 

(для мужчин очной и заочной формы обучения)
Максимальный балл по специальности - 93 балла

№ Н орм ат ивы Баллы

1 . Самостраховка, падения
В правую  сторону 
левую  сторону и назад 
(6 балл)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Высокий полет, 
м ягкое приземление, 
мягкая амортизация 
руками правильная 
группировка

Н едостаточно 
высокий полет, 
падение с касанием 
головы

П адение через 
сторону. У дар 
спиной об ковер

Действие
выполнено
технически
неправильно

Техническое 
действие не 
выполнено

2. Сбивание:
С бивание вперед  -  в сторону 
(6 балл)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Вы полнено с 
хорош им  захватом с 
резким  движением, 
без остановки в 
бы стром  темпе.

В ы полнено с 
хорош им захватом в 
среднем темпе.

Выполнено со 
слабым захватом  в 
среднем темпе. Не 
используя 
равновесия 
партнера

Технические 
действия 
выполнены со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
выполнены

3. Зацеп стопой  (6 балл) 6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Вы полнено с 
хорош им захватом с 
резким  движением, 
без остановки в 
бы стром  темпе.

В ы полнено с 
хорош им захватом в 
среднем темпе.

Выполнено со 
слабым захватом  в 
среднем темпе. Не 
используя 
равновесия 
партнера

Технические 
действия 
выполнены со 
значительны ми 
ошибками

Технические 
действия не 
выполнены

4. Броски в стойке:
Бросок захватом  руки под 
плечо (9 балл)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Бросок выполнен с 
хорош им  подбивом с 
больш ой 
амплитудой. 
Д виж ение без

Бросок выполнен с 
хорош им подбивом , 
но с малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в

Бросок выполнен с 
со слабым 
подбивом и м алой 
амплитудой. 
Д вижение борца в

Технические 
действия 
выполнены со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
выполнены

остановки в быстром 
темпе

среднем темпе среднем темпе
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5. Задняя поднож ка под обе ноги 
(9 балл)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом  с 
больш ой 
амплитудой. 
Движение без 
остановки в бы стром  
темпе

Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом , 
но с малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем тем пе

Бросок вы полнен  с 
со слабы м 
подбивом и малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем тем пе

Технические 
действия 
вы полнены со 
значительны ми 
ош ибками

Т ехнические 
действия не 
вы полнены

6. Б росок через голову с 
захватом  двух рук (9 балл)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом  с 
больш ой 
амплитудой. 
Д вижение без 
остановки в бы стром  
темпе

Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом , 
но с малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем тем пе

Бросок вы полнен  с 
со слабы м 
подбивом и малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем  тем пе

Технические 
действия 
выполнены со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
вы полнены

7. Б росок через грудь с захватом  
руки и туловищ а (9 балл)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Бросок вы полнен с 
хорошим подбивом  с 
большой 
амплитудой. 
Д вижение без 
остановки в бы стром  
темпе

Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом , 
но с малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем тем пе

Бросок вы полнен с 
со слабы м 
подбивом  и малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем  тем пе

Технические 
действия 
выполнены со 
значительны ми 
ош ибками

Т ехнические 
действия не 
вы полнены

8. Зацеп голенью  и стопой (9 
балл)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом  с 
большой 
амплитудой. 
Движение без 
остановки в бы стром  
темпе

Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом , 
но с малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем тем пе

Бросок вы полнен  с 
со слабы м  
подбивом и малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем  тем пе

Технические 
действия 
вы полнены  со 
значительны ми 
ош ибками

Т ехнические 
действия не 
вы полнены

9. Б р о со к  через плечи с падением 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
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(9 балл) Бросок выполнен с 
хорош им  подбивом с 
больш ой 
амплитудой. 
Д виж ение без 
остановки в быстром 
тем пе

Бросок выполнен с 
хорош им  подбивом, 
но с малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем  темпе

Бросок выполнен с 
со слабы м  
подбивом  и малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем  темпе

Технические 
действия 
вы полнены со 
значительны ми 
ош ибками

Т ехнические 
действия не 
вы полнены

10. Перевороты в партере:
П ереворачивание захватом 
рук сбоку  (4 балл)

4-3,1 3-2,1 2-1,1 1-0,1 0
В ы полнен с хорошим 
захватом  с 
передвиж ением  ног. 
Без остановки в 
бы стром  темпе

В ы полнен с 
хорош им  захватом с 
передвиж ением  ног. 
Д виж ения в 
среднем  темпе

В ы полнен со 
слабы м  захватом и 
передвиж ением  
ног. Д виж ения 
борца в среднем 
тем пе

Технические 
действия 
выполнены со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
вы полнены

11. П ереворачивание назад 
захватом  рук сбоку (4 балл)

4-3,1 3-2,1 2-1,1 1-0,1 0
В ы полнен с хорошим 
захватом  с 
передвиж ением  ног. 
Без остановки в 
бы стром  темпе

В ы полнен с 
хорош им  захватом с 
передвиж ением  ног. 
Д виж ения в 
среднем  темпе

В ы полнен со 
слабы м  захватом и 
передвиж ением  
ног. Д виж ения 
борца в среднем 
тем пе

Технические 
действия 
выполнены со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
вы полнены

12. П ереворачивание кувырком 
через плечо (4 балл)

4-3,1 3-2,1 2-1,1 1-0,1 0
В ы полнен с хорошим 
захватом  с 
передвиж ением  ног. 
Без остановки в 
бы стром  темпе

В ы полнен с 
хорош им  захватом с 
передвиж ением  ног. 
Д виж ения в 
среднем  темпе

В ы полнен со 
слабы м  захватом и 
передвиж ением  
ног. Д виж ения 
борца в среднем 
тем пе

Технические 
действия 
вы полнены со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
выполнены

13. Б олевы е приём ы  на руки и на 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
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н оги  (дем онстрация по 3 Действие вы полнено Действие Действие Действие Техническое
п р и ё м а  на руки и на ноги) технически выполнено выполнено с выполнено действие не
(9 балл) правильно с технически незначительны м и технически выполнено

концентрацией правильно с ош ибками и неправильно
усилий в незначительными неправильное
определенны х частях усилия-ми в направление
тела определенны х усилия

частях тела

Примечание: Промежуточные баллы выставляются в зависимости от качества выполнения технических приемов спортсменом: от амплитуды проведения 
приема, скорости проведения приема, правильности выполнения и завершения технического приема. Технические приемы выполняются от простого к сложному, в 
связи с чем каждый неправильно выполненный технический прием в первом, втором и третьем блоках оценивается 1,5 за неправильно выполненные приемы 
четвертого и девятого блока от 2,2-2,4 балла, за приемы десятого и двенадцатого блоков -  1 балл, и за приемы тринадцатого блока 
2,2-2,4 балла.
*Если оценки находятся в пределах установленных норм, то норматив считается сданным для абитуриента
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ)
ЭКЗАМЕНОВ ПО САМБО 

(для мужчин очной и заочной формы обучения)
Максимальный балл по физической подготовке - 63 балла

1.

З аб еган и е  на мосту.
М о ст  -  руки соед и н ен ы  в 
зам ок , предп лечья  касаю тся 
ковра

(в к аж д у ю  сторон у  по 5 раза)

21-16 15-11 10-6 5-1 0
Заб еган и е  в 
стороны  в одном  
тем п е, не
о стан авл и ваясь  при 
п ереход ах  из упора 
головой  в м ост  и с 
м оста  в уп ор  в 
м акси м ал ьн ом  
тем п е, не 
п од п ры ги вая

Н е п л авн ы й  переход 
у п о р а  в м ост  и с 
м оста  в упор , 
см ещ ен и е  головы  и 
п редп л ечья  из 
п ервон ач ал ьн ого  
п ол ож ен и я  более 45°

В ы п о л н яется  
то л ьк о  в одну 
сто р о н у , см ещ ение 
гол овы  и 
п р ед п л еч ья  из 
первон ач ал ьн ого  
п о л о ж ен и я  более 
чем  на 90°

В ы п олн ен о  со 
значи -тельны м и  
техн и чески м и  
ош ибкам и

У п р аж н ен и е  не 
в ы п о л н ен о

Ш траф ны е баллы за 
неправильны е действия

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

2.

8 р аз  п еревороты  через головы 
на м о с т у  (сек)

вес вес вес вес вес
60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90

14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

3.

8 р аз  п ад ен и е  на м ост  (сек) 14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1

Ш траф ны е баллы за 
неправильны е действия

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Примечание: за каждое неправильное действие, допущенное при выполнении норм специальной физической подготовки, (кроме нормы времени) берется 4-5 баллов. Если масса 
тела спортсменов на 5 кг выше приведенной (например; 66,67,68,69), то ставится критерий весовой категории. Чем больше масса тела, тем больше увеличивается время. От 0 до 5 
штрафные баллы за неправильные действия

*Если показатели находятся в пределах установленных норм, решается за счет абитуриента

О тветственны й за специальность самбо:
И.о. Заведую щ ий кафедрой «Т еории и методики
меж дународны х видов борьбы »: /" __ А дилов С.1 .̂

О дилов Б.Б.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ)
ЭКЗАМЕНОВ ПО САМБО 

(для женщин очной и заочной формы обучения)
Максимальный балл по специальности - 93 балла

№ Н орм ат ивы Баллы
1 . Самостраховка, падения

В правую  сторону 
л евую  сторону и назад 
(6 балл)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
В ы сокий полет, мягкое 
приземление, мягкая 
амортизация руками 
правильная 
группировка

Н едостаточно 
высокий полет, 
падение с касанием  
головы

П адение через 
сторону. У дар 
спиной об ковер

Действие
выполнено
технически
неправильно

Техническое 
действие не 
выполнено

2. Сбивание:
С бивание вперед (6 балл)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
В ы полнено с хорош им 
захватом  с резким 
движ ением , без 
остановки в быстром 
темпе.

Выполнено с 
хорош им захватом  в 
среднем темпе.

В ы полнено со 
слабым захватом  в 
среднем темпе. Не 
используя 
равновесия 
партнера

Технические 
действия 
выполнены со 
значительными 
ош ибками

Технические 
действия не 
выполнены

3. С б ивание назад (6 балл) 6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Вы полнено с хорош им 
захватом  с резким 
движ ением , без 
остановки в бы стром  
темпе.

Выполнено с 
хорош им захватом  в 
среднем темпе.

Выполнено со 
слабым захватом  в 
среднем темпе. Н е 
используя 
равновесия 
партнера

Технические 
действия 
выполнены со 
значительными 
ош ибками

Технические 
действия не 
выполнены

4. Броски в стойке:
П ередняя подножка 
(9 балл)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Бросок выполнен с 
хорош им  подбивом с 
больш ой амплитудой. 
Д виж ение без 
остановки в быстром

Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом , 
но с малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в

Бросок вы полнен с 
со слабым 
подбивом и малой 
амплитудой. 
Д вижение борца в

Технические 
действия 
выполнены со 
значительны ми 
ошибками

Технические 
действия не 
выполнены

темпе среднем темпе среднем темпе
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5. Задняя  подножка (9 балл) 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом  с 
больш ой амплитудой. 
Д виж ение без 
остановки в бы стром  
темпе

Бросок вы полнен с 
хорош им  подбивом, 
но с м алой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем темпе

Бросок выполнен с 
со слабым 
подбивом  и малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем  темпе

Технические 
действия 
вы полнены  со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
вы полнены

6. Б росок через голову 
(9 балл)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом  с 
больш ой амплитудой. 
Д виж ение без 
остановки в бы стром  
темпе

Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом, 
но с малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем темпе

Бросок выполнен с 
со слабым 
подбивом  и малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем  темпе

Технические 
действия 
вы полнены  со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
вы полнены

7. Б росок через бедро 
(вправо  и влево) (9 балл)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом  с 
больш ой амплитудой. 
Д виж ение без 
остановки в бы стром  
темпе

Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом, 
но с малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем  тем пе

Бросок выполнен с 
со слабым 
подбивом  и малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем  темпе

Т ехнические 
действия 
вы полнены  со 
значительны ми 
ош ибкам и

Т ехнические 
действия не 
вы полнены

8. Б росок скручиванием двух 
рук (9 балл)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом  с 
больш ой амплитудой. 
Д виж ение без 
остановки в бы стром  
темпе

Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом, 
но с малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем  тем пе

Бросок выполнен с 
со слабым 
подбивом  и малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем  темпе

Т ехнические 
действия 
вы полнены  со 
значительны ми 
ош ибками

Т ехнические 
действия не 
вы полнены

9. Б росок через плечи 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
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(м ельница) 
(9 балл)

Б росок выполнен с 
хорош им  подбивом с 
больш ой амплитудой. 
Д виж ение без 
остановки  в быстром 
тем пе

Бросок вы полнен с 
хорош им подбивом , 
но с малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем темпе

Бросок выполнен с 
со слабым 
подбивом и малой 
амплитудой. 
Д виж ение борца в 
среднем темпе

Технические 
действия 
выполнены со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
вы полнены

10. Перевороты в партере:
П ереворачивание захватом 
ш еи из-под плеча и 
дальней  руки (4 балл)

4-3,1 3-2,1 2-1,1 1-0,1 0
В ы полнен с хорош им 
захватом  с
передвиж ением  ног. Без 
остановки  в быстром 
тем пе

Выполнен с 
хорош им захватом  с 
передвижением ног. 
Д виж ения в 
среднем темпе

Вы полнен со 
слабым захватом  и 
передвиж ением 
ног. Д виж ения 
борца в среднем 
темпе

Технические 
действия 
вы полнены со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
выполнены

11. У зел  ногой на руки (4 
балл)

4-3,1 3-2,1 2-1,1 1-0,1 0
В ы полнен с хорош им 
захватом  с
передвиж ением  ног. Без 
остановки  в быстром 
тем пе

Выполнен с 
хорош им захватом  с 
передвиж ением ног. 
Д виж ения в 
среднем темпе

Выполнен со 
слабым захватом  и 
передвиж ением  
ног. Д виж ения 
борца в среднем  
темпе

Технические 
действия 
выполнены со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
выполнены

12. У зел  рукой на руки 
(4 балл)

4-3,1 3-2,1 2-1,1 1-0,1 0
В ы полнен с хорошим 
захватом  с
передвиж ением  ног. Без 
остановки  в быстром 
тем пе

Выполнен с 
хорош им захватом  с 
передвиж ением ног. 
Д виж ения в 
среднем темпе

Выполнен со 
слабым захватом и 
передвиж ением  
ног. Д виж ения 
борца в среднем  
темпе

Технические 
действия 
выполнены со 
значительны ми 
ош ибками

Технические 
действия не 
выполнены

1 ' l 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 о1 J  . DOJicBbiC и р и с м ы  Hd. р у к и  и v-o,o
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н а  ноги (демонстрация по Д ействие вы полнено Д ействие Д ействие Д ействие Техническое
2 п ри ём а на руки и на технически правильно с вы полнено вы полнено с вы полнено действие не
н о ги ) (9 балл) концентрацией усилий 

в определенны х частях 
тела

технически 
правильно с 
незначительны м и 
усилия-м и в 
определенны х 
частях тела

незначительны м и 
ош ибкам и и 
неправильное 
направление 
усилия

технически
неправильно

выполнено

Примечание: Промежуточные баллы выставляются в зависимости от качества выполнения технических приемов спортсменом: от амплитуды проведения 
приема, скорости проведения приема, правильности выполнения и завершения технического приема. Технические приемы выполняются от простого к сложному, в 
связи с чем каждый неправильно выполненный технический прием в первом, втором и третьем блоках оценивается 1,5 за неправильно выполненные приемы 
четвертого и девятого блока от 2,2-2,4 балла, за приемы десятого и двенадцатого блоков -  1 балл, и за приемы тринадцатого блока 
2,2-2,4 балла.
*Есл и оценки находятся в пределах установленных норм, то норматив считается сданным для абитуриента

О тветственны й за специальность самбо:
И .о. Заведующ ий кафедрой «Теории и методики  
международны х видов борьбы»:

О дилов Б.Б. 

Ад илов С.К .̂
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ)
ЭКЗАМЕНОВ ПО САМБО 

(для женщин очной и заочной формы обучения)
Максимальный балл по физической подготовке - 63 балла

1 .

З а б е га н и е  на м осту.
М ост -  руки соед и н ен ы  в 
зам ок , предплечья касаю тся  
ковра

(в к аж д у ю  сторону по 5 раза)

21-16 15-11 10-6 5-1 0
Забегани е в 
стороны  в одном  
тем пе, не
о стан авл и ваясь  при 
п ереходах  из упора 
головой  в м ост  и с 
м оста в уп ор  в 
м акси м альн ом  
тем пе, не 
п од п ры ги вая

Н е п л авн ы й  переход  
уп ора  в м о ст  и с 
м оста  в упор , 
см ещ ен и е  гол овы  и 
п редп л ечья  из 
п ер во н ач ал ьн о го  
п о л о ж ен и я  б ол ее  45°

В ы п олн яется  
то л ько  в одну 
сторон у , см ещ ение 
головы  и 
п редп л ечья  из 
п ервон ач ал ьн ого  
п о л о ж ен и я  более 
чем  на 90°

В ы п о л н ен о  со 
зн ачи тельн ы м и  
тех н и ч еск и м и  
ош иб кам и

У п р аж н ен и е  не 
вы п о л н ен о

Ш траф ны е баллы за 
неправильны е действия 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

2.

8 раз п еревороты  через 
го л о в ы  н а  мосту (сек)

вес вес вес вес вес
50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80

15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 16 16 16,5 17 17,5 16,5 16,5 17 17,5 18 16,6 16,6 17,1 17,6 18,1

Ш траф ны е баллы за 
неправильны е действия

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

3.

8 раз падение на м ост (сек ) 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 16 16 16,5 17 17,5 16,5 16,5 17 17,5 18 16,6 16,6 17,1 17,6 18,1

Ш траф ны е баллы за 
неправильны е действия

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Примечание: за каждое неправильное действие, допущенное при выполнении норм специальной физической подготовки, (кроме нормы времени) берется 4-5 баллов. Если масса тела спортсменов на 5 кг 
выше приведенной (например; 66,67,68,69), то ставится критерий весовой категории. Чем больше масса тела, тем больше увеличивается время. От 0 до 5 штрафные баллы за неправильные действия.

♦Если показатели находятся в пределах установленных норм, решается за счет абитуриента 1 '

О тветственны й за специальность самбо: О дилов Б.Б.

И.о. Заведую щ ий кафедрой «Теории и методики  
международны х видов борьбы»: А дилов С.К|.
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