HOPMATUVBHbBLIE TPEBOBAHUNA NN KPUTEPUI OLUEHKW
MPOPECCNOHAJIbHbLIX (TBOPYHECKIWX) SK3SAMEHOB INO PEIrsi
(AN MY>XKUMH, XXEHLNH N (XKEHCKUIA CNOPT OYHOMN) OYHOM 1 3a04YHON hopMbl
00yyeHunA)
MakcumasnbHblin 6ann no pusnyeckoil NOAroToBKe - 63 6anna

7, ber Ha 30M c BbicOKOro crapra(cek) - 21 6ann.

Pe3yn
bTaT
4,20
4,21
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4,23
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6ann

21,0
19,9
19,8
19,7
19,6
19,5
19,4
19,3
19,2
19,1
18,0
17,9
17,8
17,7
17,6
17,5
17,4
17,3
17,2
17,1
16,0
15,9
15,8
15,7

My>XUYunHbI

Pe3yn 621N
bTaT

444 156
4,45 155
446 154
447 153
4,48 15,2
449 151
450 140
451 139
452 138
453 13,7
454 13,6
455 135
456 134
457 133
458 132
459 131
4,60 120
461 99
462 98
463 97
464 9,6
465 95
466 94
4,67 93

Pe3yn
bTaT
4,68
4,69
4,70
4,71
4,72
4,73
4,74
4,75
4,76
4,77
4,78
4,79
4,80
4,81
4,82
4,83
4,84
4,85
4,86
4,87
4,88
4,89
4,90

8 TpoiHOoI NpbIXKOK ¢ MecTa (cM) -
21 6ann.

6ann
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9,2
9,1
5,0
4.9
4.8
47
4.6
45
4.4
43
4,2
41
3,0
2,9
2,8
2,7
2,6
2,5
2,4
23
2,2
2,1
0

JKeHUWMHBI
Pe3yn 3yn Pe3yn
y 6ann RE3Y 6ann Y 6ann
bTaT bTaT bTaT

450 21,0 4,74 156 498 9.2
451 199 4,75 155 499 91
452 19,8 4,76 154 500 50
453 19,7 4,77 153 5,01 4,9
454 196 4,78 152 502 48
455 195 4,79 151 5,03 4,7
456 194 480 140 5,04 46
457 193 481 139 5,05 4,5
458 19,2 482 138 506 44
459 191 4,83 13,7 507 43
460 180 4,84 136 5,08 4,2
461 179 485 135 509 41
462 178 486 134 510 3,0
463 17,7 4,87 133 511 2,9
464 176 4,88 132 512 28
465 175 4,89 131 5,13 2,7
466 174 490 120 514 26
467 173 491 99 515 25
468 172 492 98 516 24
469 171 493 97 517 23
470 16,0 494 96 518 2.2
471 159 495 95 519 21
472 158 496 94 5,20 0
4,73 15,7 4,97 93
MY>XUMNHbI XKeHWnHbI
8,0 - 21 6ann 7,0 - 21 6ann
7,90-7,99- 19 6ann 6,90-6,99 - 19 6ann
7,80-7,89 - 17 6ann 6,80-6,89- 17 6ann
7,70-7,79- 15 6ann 6,70-6,79 -15 6ann
7,60-7,69-13 6ann 6,60-6,79 - 13 6ann
7,50-7,59 - 10 6ann 6,50-6,59- 10 6ann
7,40-7,49 - 7 6ann  6,40-6,49 - 7 6ann
7,30-7,39-5 6ann 6,30-6,39- 5 6ann



7,20-7,29 - 3 6ann 6,20-6,29 - 3 6ann
7,00-7,19-1 6ann 6,00-6,19 - 16ann
0-6,99 - 0 6ann 0-5,99 - 0 6ann
9 CneunancHbIi BbIHOC/TMBOCTb My>XXUnHbI JKEeHLWNHBI

(4enHouHbIN 6er 100m) - 21 6ann. 22,0-21 6ann 24,0 - 21 6ann
McxogHoe nonoxeHwe: abuTtypueHT 22.1- 22,5 -20 6anmi24.1- 24,5 -20 6ann
pacnonaraeTcs Ha CTapTOBON nuHUKW. 22.6- 23,0 - 18 6ann24.6- 25,0 - 18 6ann
Mo curHany 3ksameHaTopa pgenaet 23.1- 23,5 - 15 6annm25.1- 25,5 - 15 6ann
pPbIBOK [0 5 mMeTpoBoM nuvHUM un 23.6- 24,0 —10 6anni25.6- 26,0 - 10 6ann
BO3BpalllaeTca Ha3afd K MecTy ctapta. 24.1- 24,5 - 56ann 26.1- 26,5 - 5 6ann
[anee pbiBoK A0 10 MeTpoBOi nuHUKN, 24.6- 25,0 - 3 6ann 26.6- 27,0 - 3 6ann
BO3BpalllaeTcA Hasaj K mMecTy ctapta, 25.1- 255 - 16ann 27.1- 27,5- 16ann
fanee pbiBOK A0 20 MeTPOBOWA NUHUN, 25,6-0 6ann 27,6 - 0 6ann
BO3BpALLLaeTCa K CTapTOBOW JIMHUN.
BbinonHAeT cHoBa pbiBOK fgo 10
METPOBON  NMHWUKW,  BO3BpaLLaeTcs
Hasaf K MeCcTy CTapTa, Aanee
BbIMO/IHAET PbIBOK [0 5 MeTpoBOW
NMHUKN, BO3Bpallascb Hasag K MecTy
cTapTa (dbumkcumpyetcs Bpems
BbIMOMIHEHUA yripaXHeHUs (CeK)).

3aBegyrwouwnii Kaeapbl:



HOPMATUMBHbLIE TPEBOBAHWA NN KPUTEPUWN OLLEHKI
MPOPECCNOHAJNIbHbBLIX (TBOPYECKWMX) S3K3SAMEHOB MO PEIMBU
(8NA MY>XUUH, XXEHWMNH U (P)KEHCKWUI CMOPT OYHOI) OYHON W1 3a04HOIN (PopMbl
00yyeHunA)
MaKcuMmanbHbI 6ann no crneynanbHocTM - 93 6anna

1 AGILTY - 6bIcTpoTa
Wrpok nogHumaeT MY, nexawmin Ha Touke «Start» 1 6eXUT Mo KoMaHze
[0 OTMeTKN «Finish», rae npusemnseT Msu.
Bpemsa dmkcupyeTca oT nogbeMa Mava 40 Npu3eMsIeHns.
Ha npuBefeHHOM HMXe PUCYHKe OTOOpaXkaeTca Tpacca ANA MpPOBefeHusd

[laHHOr0 KOHTPOJIbHOr0 MEPOMNPUATMA U HanpaBNeHUs ABUXEHUS CNOPTCMeHa
Nno Hew.

My>XXUnHbI JKEHLWNHBI
PesynbTat Bann PesynbTaTt Bann
16,50-16,55 35 18,50-18,55 35
16,56-16,60 33 18,56-18,60 33
16,61-16,65 31 18,61-18,65 31
16,66-16,70 29 18,66-18,70 29
16,71-16,75 27 18,71-18,75 27
16,76-16,80 25 18,76-18,80 25
16,81-16,85 23 18,81-18,85 23
16,86-16,90 21 18,86-18,90 21
16,91-16,95 19 18,91-18,95 19
16,96-17,00 17 18,96-19,00 17
17,01-17,05 15 19,01-19,05 15
17,06-17,10 13 19,06-19,10 13
17,11-17,15 n 19,11-19,15 n
17,16-17,20 9 19,16-19,20 9
17,21-17,25 7 19,21-19,25 7
17,26-17,30 ) 19,26-19,30 5
17,31-17,35 4 19,31-19,35 4
17,36-17,40 3 19,36-19,40 3
17,41-17,45 1 19,41-19,45 1
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17,46-17,50 0
Ypaap HOroli Msiya C  OTCKOKA Ha TOYHOCTb
npusemneHus (pa3s). Ha mnone pasMeHUBaeTcs

KBagpat 15x15 meTpos. cnbiTyemblid noovepegm 10
pa3 6bET NO MAYY C paccToAHUSA 25 MeTpPoB M 0653aH
nonactb B OTMeYeHHbI KBagpaT (gesywku ¢ 20
METpPOB).

Kputepusa oueHkn: 35 6ann.

Mac maya Ha 10 meTpoB (4eBYLUKN 7 METPOB).

AGUTYPUEHT [O/KEH TOYHO 0TAATh nac pykamu (5 pas
C MpaBoil CTOPOHbI, 5 pa3 ¢ NeBO CTOPOHbI) B MULLEHb

50x50 caHTUMeTpoB ¢ 10 MeTpoOB.
Kputepun oueHku - 23 6an.

3aBegyrwownii Kahenpbi:
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19,46-19,50 0

10 nonogaHuin--35 6ann
9 nonopgaHwuii - 30 Gann
8 nonogaHwuii - 25 6ann
7 nonofaHui - 20 6ann
6 nonogaHuin - 15 6ann
5 nonogaHnin - 10 6ann
4 nonofaHuni - 8 6ann
3 nonogaHuin - 6 6ann
2 nonogaHui - 4 6ann
1 nonogaHuii - 2 6ann
0 monopgaHwuin - 0 6ann
10 nonogaHuin -23 6ann
9 nonogaHwuii- W2l 6ann
8 nonogaHuin - 19 6ann
7 nonofaHui - ml7 6ann
6 nonogaHuin - 15 6ann
5 nonogaHuin - 10 6ann
4 nonofaHuni - 8 6ann
3 nonogaHuin - 6 6ann
2 nonogaHuin - 4 6ann
1 nonogaHuu - 2 6ann
0 nonogaHuin - 0 6ann

X.K.®o3nnos



