HOPMATUBHbLIE TPEBEOBAHNA 1 KPUTEPUIN OLLEHKI
MPOPECCNOHAJIbHbLIX (TBOPYECKWMX) 3K3AMEHOB IO
MNABAHUVE
(019 MYXKUMH, YKEHLMH N (XKEHCKWIA CMOPT OYHOM) OYHOM M 3a04HON (DOPMbI
06y4yeHuns)

MakcmasibHbIA 6ann rno rsnyecKoin NoAroToBKe - 63 basna

NMpbIKOK C MecTa B CrubaHve Brnepén Ha  3X10 4YesTHOYHbIN

Bann ANNHY (CM) CKamelike (cMm) ber (cek)
MyXx. JKeH. Myx. JKeH. MyX. JKeH.

21 270 240 25 28 6,8 7,8
20 265 235 24 27 6,9 79
19 260 230 23 26 7 8

18 255 225 22 25 71 8,1
17 250 220 21 24 7,2 8,2
16 245 215 20 23 7,3 8,3
15 240 210 19 22 7.4 8,4
14 235 205 18 21 7,5 8,5
13 230 200 17 20 7,6 8,6
12 225 195 16 19 7,7 8,7
1 220 190 15 18 7,8 8,8
10 215 185 14 17 79 8,9
9 210 180 13 16 8 9

8 205 175 12 15 8,1 91
7 200 170 1 14 8,2 9,2
6 195 165 10 13 8,3 9,3
3) 190 160 9 12 8,4 9,4
4 185 155 8 1 8,5 9,5
3 180 150 7 10 8,6 9,6
2 175 145 6 9 8,7 9,7
1 170 140 5 8 8,8 9,8

MpuMeyaHne: ABUTYPUEHTbI MNOAaBLIMe AOKYMEHTbl Ha HanpasfieHue
obpaszoBaHMA Pa3BUTUA >KEHCKOro cnopTa (nnasaHue) O6yayT cpasaThb
HOpMaTMBbl MO  creyunanusauum un obuwierd  (u3Myackom MOAroOTOBKe

NpeAnio>KeHHble  ANA  chayyM  [eBylWKam  Harnpas/ieHUMs  CNopTUMBHas
0eATeNbHOCTb (NnaBaHue)

3aBefytowmin Kagenpbl: MatHa3apos X.HO.
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HOPMATWBHbIE TPEBEOBAHUA 1 KPUTEPUIN OLIEHKW
MPOPECCUNOHAJIbHBIX (TBOPYECKWMX) SK3AMEHOB 10
NMIABAHVE
(0191 MY>XKUMH, YKEHLMH N (XKEHCKMIA CMOPT OYHOM) OYHOM Y 3a04HON (POPMBbI
06y4yeHuns)

MaKkcuMasnbHbIN 6a/11 Mo cneunanbHOCTK - 93 6anna

NMIABAHUVE N3BPAHHBLIM BUAE N ANCTAHUAN
(MakcuMasibHbIN 6ann 31)

My>KunH
Cnocobbl BosibHbIN CTU/b
nnaBaHMA ” 50m 100m 200m 400m 800m 1500m
ANCTaHUMM
31 24,25 55,40 2.01,70 4.18,50 9.05,00 17.45,00
30 24,50 55,80 2.04,00 4.2550 9.25,00 18.15,00

29 24,75 56,20 2.06,00 4.30,00 9.35,00 18.30,00
28 25,00 56,60 2.08,00 4.35,00 9.45,00 18.45,00
27 25,50 57,00 2.10,00 4.45,00 10.00,00 19.40,00
26 26,00 57,50 2.12,00 4.55,00 10.10,00 20.00,00
25 26,50 58,00 2.14,00 5.05,00 10.20,00 20.40,00
24 27,00 58,50 2.16,00 5.15,00 10.30,00 21.20,00
23 27,50 59,00 2.20,00 5.25,00 10.40,00 21.50,00
22 28,00 59,50 2.24,00 5.35,00 10.50,00 22.30,00
21 28,50 1.00,00 2.28,00 5.45.00 11.00,00 23.00,00
20 29,00 1.01,00 2.32,00 5.55,00 11.10,00 23.30,00
19 29,50 1.02,00 2.36,00 6.05,00 11.20,00 24.00,00
18 29,75 1.03,00 2.40,00 6.15,00 11.30,00 24.30,00
17 30,00 1.04,00 2.45,00 6.25,00 11.40,00 25.00,00
16 31,00 1.05,00 2.50,00 6.35,00 11.50,00 25.30,00
15 32,00 1.06,00 2.55,00 6.45,00 12.00,00 26.00,00
14 33,00 1.07,00 3.00,00 6.55,00 12.30,00 26.30,00
13 34,00 1.08,00 3.05,00 7.00,00 13.00,00 27.00,00

Bannbl

12 35,00 1.09,00 3.10,00 7.15,00 13.30,00 27.30,00
1 36,00 1.10,00 3.11,50 7.30,00 14.00,00 28.00,00
10 37,00 111,00 3.13,00 7.45,00 15.05,00 28.30,00
9 38,00 1.15,00 3.15,00 8.00,00 15.20,00 29.00,00
8 39,00 1.17,00 3.20,00 8.05,00 15.30,00 29.30,00
I 40,00 1.20,00 3.25,00 8.10,00 15.50,00 30.00,00
6 41,00 1.22,00 3.27,00 8.15,00 16.00,00 30.30,00
3) 42,00 1.25,00 3.30,00 8.20,00 16.20,00 31.00,00
4 43,00 1.27,00 3.32,00 8.25,00 16.35,00 31.30,00
3 44,00 1.30,00 3.35,00 8.30,00 16.50,00 32.00,00
2 45,00 1.32,00 3.38,00 8.40,00 17.00,00 32.30,00
1 46,00 1.35,00 3.40,00 8.56,00 17.20,00 33.00,00
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Cnocoo6bl
naaBaHuA ”
ANCTaHUMMN

Bannbl

31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14

=
w

RN WAOOONOOB5EBERQ

50m

26,00
26,50
27,00
27,50
28,00
28,50
29,00
29,50
30,00
31,00
32,00
34,00
36,00
37,00
38,00
39,00
40,00
41,00
42,00
43,00
44,00
45,00
46,00
47,00
48,00
49,00
50,00
51,00
52,00
53,00
54,00

BatTepnsai

100m

1.00,00
1.01,00
1.02,00
1.03,00
1.04,00
1.05,00
1.06,00
1.07,00
1.08,00
1.09,00
1.10,00
1.12,00
1.14,00
1.16,00
1.18,00
1.20,00
1.22,00
1.24,00
1.26,00
1.28,00
1.30,00
1.34,00
1.38,00
1.42,00
1.46,00
1.48,00
1.50,00
1.51,00
1.52,00
1.54,00
1.56,00

50m

2.14,00
2.16,00
2.18,00
2.20,00
2.22,00
2.24,00
2.26,00
2.28,00
2.30,00
2.32,00
2.34,00
2.36,00
2.38,00
2.40,00
2.45,00
2.50,00
2.55,00
3.00,00
3.05,00
3.10,00
3.15,00
3.20,00
3.25,00
3.30,00
3.35,00
3.40,00
3.45,00
3.50,00
3.55,00
4.00,00
4.10,00
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100m

28,40
29,00
29,50
30,00
30,50
31,00
31,50
32,00
33,00
34,00
35,00
36,00
37,00
36,00
37,00
38,00
39,00
40,00
41,00
42,00
43,00
44,00
45,00
46,00
47,00
48,00
49,00
52,00
56,00
54,00
1.00,00

Ha cnuHe
50m

1.02,50
1.04,00
1.05,00
1.06,00
1.07,00
1.08,00
1.09,00
1.10,00
1.12,00
1.14,00
1.16,00
1.18,00
1.20,00
1.22,00
1.24,00
1.26,00
1.28,00
1.30,00
1.32,00
1.34,00
1.36,00
1.38,00
1.40,00
1.44,00
1.48,00
1.52,00
1.56,00
1.58,00
1.59,00
2.00,00
2.02,00

100m

2.15,50
2.18,00

2.20,00
2.22,00
2.24,00
2.26,00
2.28,00
2.30,00
2.32,00
2.34,00
2.40,00
2.45,00
2.50,00
2.55,00
3.00,00
3.05,00
3.10,00
3.15,00
3.20,00
3.25,00
3.30,00
3.35,00
3.40,00
3.45,00
3.50,00
3.55,00
3.58,00
4.00,00
4.10,00
4.20,00
4.30,00



Cnoco06bl
njaBaHnsa un
AnCTaHunm

6 £co

31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13

12
1
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

50m

30,80
32,00
33,00
34,00
35,00
36,00
37,00
38,00
39,00
40,00
41,00
42,00
43,00
44,00
45,00
46,00
47,00
48,00
49,00
50,00
51,00
52,00
53,00
54,00
55,00
56,00
57,00
58,00
59,00

1.04,00
1.10,00

Bpacc
100m

1.09,00
1.10,00

1.11,00
1.12,00
1.13,00
1.14,00
1.15,00
1.16,00
1.17,00
1.18,00
1.19,00
1.20,00
1.22,00
1.24,00
1.26,00
1.28,00
1.30,00
1.32,00
1.34,00
1.36,00
1.38,00
1.40,00
1.44,00
1.48,00
1.52,00
1.56,00
2.00,00
2.04,00
2.08,00
2.12,00
2.14,00
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200T

2.30,50
2.32,00
2.33,00
2.34,00
2.35,00
2.36,00
2.37,00
2.38,00
2.39,00
2.40,00
2.41,00
2.43,00
2.45,00
2.47,00
2.49,00
2.51,00
2.53,00
2.55,00
3.05,00
3.15,00
3.25,00
3.35,00
3.45,00
3.55,00
4.00,00
4.05,00
4.10,00
4.15,00
4.20,00
4.25,00
4.34,00

50m

1.02,00
1.03,00
1.04,00
1.05,00
1.06,00
1.07,00
1.08,00
1.09,00
1.10,00
1.11,00
1.12,00
1.14,00
1.16,00
1.18,00
1.20,00
1.22,00
1.24,00
1.26,00
1.28,00
1.30,00
1.34,00
1.38,00
1.42,00
1.46,00
1.50,00
1.54,00
1.58,00
2.00,00
2.02,00
2.04,00
2.08,00

KOMMMJEKC
100m

2.17,50
2.20,00
2.22,00
2.24,00
2.26,00
2.28,00
2.30,00
2.32,00
2.34,00
2.36,00
2.38,00
2.40,00
2.44,00
2.48,00
2.52,00
2.56,00
3.00,00
3.05,00
3.15,00
3.20,00
3.25,00
3.30,00
3.35,00
3.40.00
3.45.00
3.50,00
3.55,00
4.00,00
4.10,00
4.20,00
4.30,00

400T1

4.53,00
4.58,00
5.10,00
5.15,00
5.20,00
5.25,00
5.30,00
5.35,00
5.40,00
5.45,00
5.50,00
5.55,00
6.00,00
6.10,00
6.20,00
6.30,00
6.40,00
6.50,00
7.00,00
7.10,00
7.20,00
7.30,00
7.40,00
7.50,00
8.00,00
8.10,00
8.20,00
8.30,00
8.40,00
8.50,00
9.00,00



OBLUME MPABUNA N TIPUMEYAHINA:

- AGUTYPUEHT BbIOMPAET OAUH U3 NPEANOXKEHHbIX HOPMATKBOB;

- Bpems nNponnbiBaHUS ANCTAHLMIA OKPYTNseTcs B 60O/bLUYIO CTOPOHY;

- Ecnn ak3ameH npoBoauTcs B 25 MeTPOBbIM 6acceliHe, TO abUTYpPUEHTbl MOryT
BbIOpaTb nnaBaHMe 100 MeTPOB KOMMIEKCOM.

AvckBanuukaumnsa abutypueHTa cneiyer 3a:

- 3afiepXXKy cTapTa, npeAHaMepeHHOe HeNOBNUHOBEHWE Ha CTapTe;

- ®anbCcTaprT;

- 3ansibiBaHNe Ha YYy>XXYH0 JOPOXKY M cO3faHMe nomMeX ApyromMmy nnaosuy;

- XoAbby Mo AHY WK OTTaNKUBaHWE OT AHa,;

- TopgrtarmeaHve 3a pasfenuTeflbHble  [JOPOXKM  GOPTUKKW, NECTHUUbLI U
OTTa/IKUBaHNE OT HUX;

- OTCyTCTBME KacaHWUsi CTEHKM HacceilHa Ha MHULLIE UK MPU XOTSA Obl OAHOM U3
NMOBOPOTOB;

- MnaBaTb NoA BOAON Ha paccTosHUM Gonee 15 MeTPOB nocne cTapTa U Kaxaoro
NoBOPOTAa;
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HOPMATWBHbLIE TPEBOBAHUA N KPUTEPUIN OLIEHKI
MPOPECCUNOHAJIbHBIX (TBOPYHECKWMX) SK3AMEHOB I10

NMJABAHUE
(MakcuMasibHbIn 6ann 31)
OEBYLLUKWN
Cnocobbl BonbHbI CTUNb
niaBaHMAa ” 50m 100T 50m 400T 50Mm 15007
AncTaHunm
31 27,50 1.02,00 2.16,00 4.45,00 9.49.00 19.00,00

30 28,00 1.03,00 2.17,00 4.50,00 9.55,00 19.20,00
29 28,50 1.04,00 2.18,00 4.55,00 10.00,00 19.40,00
28 29,00 1.05,00 2.19,00 5.00,00 10.10,00 20.00,00
27 29,50 1.06,00 2.20,00 5.10,00 10.20,00 20.20,00
26 30,00 1.09,00 2.21,00 5.20,00 10.30,00 20.40,00
25 30,50 1.10,00 2.22,00 5.30,00 10.40,00 21.00,00
24 3100 111,00 224,00 5.40,00 10.50,00 21.20,00
23 32,00 1.12,00 2.26,00 5.50,00 11.00,00 21.40,00
22 33,00 1.13,00 2.28,00 6.00.00 11.20,00 22.00,00
21 34,00 1.14,00 2.30,00 6.10,00 11.40,00 22.30,00
20 35,00 1.15,00 2.32,00 6.20,00 12.00,00 23.00,00
19 36,00 1.16,00 2.34,00 6.30,00 12.20,00 23.30,00
18 37,00 1.17,00 2.36,00 6.40,00 12.40,00 24.00,00
17 38,00 1.18,00 2.38,00 6.50,00 13.00,00 24.30,00
16 39,00 1.19,00 2.40,00 7.00,00 13.30,00 25.00,00
15 40,00 1.20,00 2.44,00 7.10,00 14.00,00 25.30,00
14 41,00 1.22,00 2.48,00 7.20,00 14.30,00 26.00,00

Bannbl

13 42,00 1.24,00 252,00 7.30,00 15.00,00 26.30,00
12 43,00 1.26,00 2.56,00 7.40,00 15.30,00 27.00,00
11 44,00 1.28,00 3.00,00 7.50,00 16.00,00 28.00,00
10 45,00 1.30,00 3.05,00 8.00,00 16.30,00 29.00,00
9 46,00 1.34,00 3.10,00 8.10,00 17.00,00 30.00,00
8 47,00 1.38,00 3.20,00 8.20,00 17.30,00 31.00,00
7 48,00 1.45,00 3.30,00 8.30,00 17.50,00 32.00,00
6 49,00 1.50,00 3.40,00 8.40,00 18.00,00 33.00,00
3) 50,00 1.52,00 3.50,00 8.50,00 18.15,00 34.00,00
4 51,00 1.54,00 4.00,00 8.55,00 18.30,00 35.00,00
3 52,00 1.56,00 4.05,00 9.00,00 18.45,00 36.00,00
2 53,00 1.58,00 4.10,00 9.05,00 19.00,00 37.00,00
1 54,00 2.00,00 4.20,00 9.10,00 19.30,00 38.00,00
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Cnocoo6bl
naaBaHus n
ANCTaHUWM

£cd,

31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13

[N
N

PNNWAOOoONO SR

50T

29,50
31,00
31,50
32,00
32,50
33,00
34,00
35,00
36,00
37,00
38,00
39,00
40,00
41,00
42,00
43,00
44,00
45,00
46,00
47,00
48,00
49,00
50,00
51,00
52,00
53,00
54,00
55,00
56,00
57,00
58,00

BatTeptnsan

100T

1.07,00
1.08,00
1.09,00
1.10,00
1.11,00
1.12,00
1.13,00
1.14,00
1.15,00
1.16,00
1.17,00
1.18,00
1.19,00
1.20,00
1.21,00
1.22,00
1.24,00
1.26,00
1.28,00
1.30,00
1.35,00
1.40,00
1.45,00
1.50,00
1.55,00
2.00,00
2.05,00
2.10,00
2.20,00
2.30,00
2.40,00

2007

2.30,00
2.32,00
2.34,00
2.36,00
2.38,00
2.40,00
2.42,00
2.44,00
2.46,00
2.48,00
2.50,00
2.52,00
2.54,00
2.56,00
2.58,00
3.00,00
3.05,00
3.10,00
3.15,00
3.20,00
3.25,00
3.35,00
3.45,00
3.50,00
3.55,00
4.00,00
4.10,00
4.20,00
4.30,00
4.40,00
450,00
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50T

33,00
33,50
34,00
34,50
35,00
36,00
37,00
38,00
39,00
40,00
41,00
42,00
43,00
44,00
45,00
46,00
47,00
48,00
49,00
50,00
51,00
52,00
53,00
54,00
55,00
56,00
57,00
58,00
1.00,00
1.05,00
1.10,00

Ha cnuHe
100T

1.11,00
1.12,00
1.13,00
1.14,00
1.15,00
1.16,00
1.17,00
1.18,00
1.19,00
1.20,00
1.21,00
1.22,00
1.24,00
1.26,00
1.28,00
1.30,00
1.34,00
1.38,00
1.42,00
1.46,00
1.50,00
1.52,00
1.54,00
1.56,00
1.58,00
2.00,00
2.02,00
2.05,00
2.10,00
2.15,00
2.20,00

200T

2.30,00
2.32,00
2.34,00
2.36,00
2.38,00
2.40,00
2.42,00
2.44,00
2.46,00
2.50,00
2.55,00
3.00,00
3.05,00
3.10,00
3.15,00
3.20,00
3.25,00
3.30,00
3.35,00
3.40,00
3.45,00
3.50,00
3.55,00
4.00,00
4.05,00
4.10,00
4.20,00
4.30,00
4.40,00
4.50,00
5.00,00



Cnocobbl
njaBaHNA U
anctaHuyyn?

Bannbli

3L
30
29
28
27
26
25
24

_ 23

22
21

20

19
18
17
16
15
14

[HY
w

| =
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50T

35.50
36.00
36.50
37.00
37.50
38.00
39.00
40.00
41.00
42.00
43.00
44.00
45.00
47.00
49.00
50.00
51.00
52.00
53.00
54.00
55.00
56.00
57.00
58.00
59.00
100,00
1.02.00
1.04.00
1.06.00
1.08,00
110,00

Bpacc
100T

1.18,00
1.19.00
1.20.00
1.21,00
1.22,00
1.23.00
1.25.00
1.26.00
1.27.00
1.28.00
1.29.00
1.30.00
1.32.00
1.34.00
1.38.00
1.40.00
1.42.00
1.44.00
1.46.00
1.48.00
1.50.00
1.52.00
1.54.00
1.56.00
1.58.00
2.00,00
2.05.00
2.10.00
2.15.00
2.20.00
2.26,00

20071

2.48.00
2.49.00
2.50.00
2.51.00
2.52.00
2.53.00
2.54.00
2.55.00
2.56.00
2.57.00
2.58.00
2.59.00
3.00. 00
3.02.00
3.04.00
3.06.00
3.08.00
4,10,00"
4.15.00
4.20.00
4.25.00
4.30.00
4.35.00
4.40.00
4.45.00
4.50.00
4.55.00
5.00. 00
5.03.00
5.06.00
5.10.00

50T

110,00
111,00
112,00
1.13.00
1.14.00
1.15.00
1.16.00
1.17.00
1.18.00
1.19.00
1.20.00
1.21,00
122,00
1.23.00
1.24.00
1.26.00
1.28,00
1.30.00
1.32.00
1.34.00
1.36.00
1.38.00
1.40.00
1.45.00
1.50.00
1.55.00
2.00,00
2.05.00
2.10.00
2.15.00
2.20.00

KOMMJIEKC
100T

2.33.00
2.35.00
2.37.00
2.39.00
2.41.00
2.43.00
2.45.00
2.47.00
2.51.00
2.53.00
2.55.00
2.57.00
2.59.00
3.03.00
3.07.00
3.10.00
3.15.00
3.20.00
3.25.00
3.30.00
3.35.00
3.40.00
3.50.00
4.00. 00
4.10.00
4.20.00
4.30.00
4.40.00
4.50.00
5.00. 00
5.10.00

400T

5.25,50
5.30.00
5.35.00
5.40.00
5.45.00
5.50.00
5.55.00
6.00,00
6.05.00
6.10.00
6.15.00
6.20.00
6.30.00
6.40.00
6.50.00
7.00. 00
7.10.00
7.20.00
7.30.00
7.40.00
7.50.00
8.00. 00
8.10.00
8.20,00
8.30.00
8.40.00
8.50.00
9.00,00
9.20.00
9.40.00
9.50.00



OBLUWNME MPABUIA N TIPUMEYAHNA:

MpumevaHne: AGMTYPUEHTbI NodaBLINe AOKYMEHTbl Ha HarnpasfieHue
obpasoBaHMA Pa3BMTUA >XEHCKOro cnopTa (nnaesaHue) O6yayT cAaBaTb
HOpMaTWBbLI MO creynanm3auynm ©n obuleir Quanyackonm nNoAroToBKe
npeano>KeHHble AN  cAaynm  AeBylwlkaMm — HamnpasieHus  CnopTuBHas
NeATeNbHOCTb (NnsaBaHue)

- AGUTYPUEHT BbIOGMpPaeT OAUH U3 NPEAI0XKEHHbIX HOPMATHBOB;

- Bpemsi npon/nbiBaHUA AUCTaHLWUIA OKPYrAseTcs B 60NbLUYI CTOPOHY;

- Ecnn ak3ameH npoBoauTcs B 25 MeTPOBbIM 6acceliHe, TO abUTypUeHTbl MOryT
BblOpaTb nnaBaHne 100 MeTPOB KOMMIEKCOM.

AvckBanuurkaumnsa abutypueHTa cnegyet 3a:

- 3aflep>XKy cTapTa, npefiHaMepeHHOe HenoBMHOBEHME Ha CTapTe;

- ®anbCTapT;

- 3an/fbiBaHMe Ha YYy>XXYH0 JOPOXKY W cOo3[aHMe NoMeX APyromMy nnaosuy;

- XoAbby Mo AHY WX OTTasIKuBaHWe OT [Ha;

- TNopatarmeaHMe 3a pasfennTeNbHble  [JOPOXKWM  6GOPTUKKW, NECTHUUbLI U
OTTasIKNBaHMe OT HUX;

- OTCyTCTBME KacaHWUs CTEHKM 6acceilHa Ha (PUHULLIE WX NPU XOTSA Obl OAHOM M3
NOBOPOTOB;

- MnaBatb noj BOAOW Ha paccToAHUM 60nee 15 MeTPOB MOCNe CTapTa U Kaxpaoro
NMoBOPOTAa;



HOPMATWMBHBIE TPEBEOBAHNA 1 KPUTEP OLIEEHKI
MPOPECCNOHAJIbHbIX (TBOPYECKMX) 3K3AMEHOB I10
MNIABAHNE
(ANA MY>KUMH W XKEHLLIMH OYHON M 3a04HON (DOPMbI 00YUEHWS)

(MakcuManbHbIN 6ann - 31)

BAJIJ1bI FOHOLUW OJEBYLLUKW
31 2.17,50 2.33,00
30 2.20,00 2.35,00
29 2.22,00 2.37,00
28 2.24,00 2.39,00
27 2.26,00 2.41,00
26 2.28,00 2.43,00
25 2.30,00 2.45,00
24 2.32,00 2.47,00
23 2.34,00 2.51,00
22 2.36,00 2.53,00
21 2.38,00 2.55,00
20 2.40,00 2.57,00
19 2.44,00 2.59,00
18 2.48,00 3.03,00
17 2.52,00 3,07.00
16 2.56,00 3.10,00
15 3.00,00 3.15,00
14 3.05,00 3.20,00
13 3.15,00 3.25,00
12 3.20,00 3.30,00
1 3.25,00 3.35,00
10 3.30,00 3.40,00
9 3.35,00 3.50,00
8 3.40.00 4.00,00
7 3.45.00 4.10,00
6 3.50,00 4.20,00
3) 3.55,00 4.30,00
4 4.00,00 4.40,00
3 4.10,00 4.50,00
2 4.20,00 5.00,00
1 4.30,00 5.10,00
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HOPMATWBHBIE TPEBOBAHVNA N KPUTEPWN OUEHKUN
MPOPECCUNOHAJIbHBIX (TBOPYHECKWMX) SK3AMEHOB 110

(ANa My>KUmH

TexHuKa Bannbl

Crapt 2
OenbnH 5
lMoBopoT
2

LenbMuH
Ha cnuHe 5}
[MoBOpOT Ha 3

CMKuHe

bpacc 5
lMoBopoT

2
6pacc
Kponb Ha 5
rpyau
[MoBopoT
Kposb Ha 2
rpyau

OBLUNME MPABUJIA
- CrapT, noBOpPOTHI

MJABAHUNE
N XKEHLWMH OYHOWN W1 3a04HON (hOPMbI 00yUeHNS)
(MakcMMasibHbIn 6ann - 31)

31- 6ann - oueHKa BbICTaB/ISAETCS 3a TEXHUKY CTapTa,
NMOBOPOTOB N TEXHMKY CNOCOOO0B MN/iaBaHUS.
OueHMBaeTCa BbIMOMIHEHME TEXHMKA CTAPTa, CKOMbXEHNSA
nofJ BOAOWN, NCMONb30BaHMEe 15-M METPOBYK OTMETKY
OueHuMBaeTCs TeEXHMKA ABMXKEHUWN PYK U HOT, cOrnacoBaHue,
AbIXaHUWN C 0OLNM [ABMXKEHNEM
OueHnBaeTCAa BbIMOMIHEHME TEXHMKA NOBOPOTA U
CKOJIbXXEHMA Noj BOAOW nocne noBopoTta
OueHnBaeTCa TeEXHMKA ABMXKEHUWN PYK U HOI, cornacosaHue
AbIXaHUN C 0B MM [ABMXKEHNEM
OueHnBaeTCAa BbIMOIHEHME TEXHMKA NMOBOPOTA U
CKONbXXEHWA Noj BOLOK noc/ie NoBopoTa
OueHMBaeTCa TeXHMKA ABMXEHUN PYK N HOT, coriacoBaHune
AbIXaHUWN C 0OLLNM ABUMXKEHUEM
OueHnBaeTCA BbIMO/IHEHNE TEXHMKaA NMOBOPOTA U
CKONb)XXEHWA Noj BOALOK Moc/sie NoBopoTa
OueHmnBaeTCa TeXHMKA ABMXEHUN PYK W HOT, corjiacoBaHune
AbIXaHUWN C 0OLLNM ABUMXXEHUEM
OueHMBaeTCcsa BbINOMIHEHME TEXHUKA MOBOPOTA U
CKOJIbXXEHUA Nof BOAOI nocne noBopoTa

N TTIPUMEYAHUNA:
M TexXHWKa nnaBaHWA OLEHMBAKOTCA B COOTBETCTBUU C

npasniamMn COpeBHOBaAHNA,

- Bpems nponnbiBaHus

ANCTAHLINIA OKPYTNSeTCsl B GONbLUYIO CTOPOHY;

- B nepBom cTONGMKe, B KaBblUKaxX yKa3aHbl MakCUMasibHble Ganbl.
NuckBanudukauns abuTypueHTa cnefyer 3a:
- 3afiepXKy CTapTa, npefHamMepeHHOe HeNMoBMHOBEHWNE Ha CTapTe;

- ®anbCTapT;

- 3an/iblIBaHME Ha YyXXYI0 JOPOXKY U CO3aHNe MOMeX APYroMy MoBLy;
- Xoab0by No AHY Unu oTTanKnMBaHWe OT [Ha;

- [MoptarmeaHue 3a
OTTafIKNBaHMe OT HUX;
- OTcyTCcTBME KacaHuA
NOBOPOTOB;

- MnaBaTb nop BOAOWA
NMoBOpPOTa;

pasfenuTesibHble  AOPOXKM  GOPTUKM, NeCTHUUbI U
CTEHKMN 6acceilHa Ha ()MHULIE WX NPU XOTA 6bl O4HOM Y3

Ha paccTosHUM 6onee 15 METPOB Moc/ne cTapTa W Kakaoro

3aBefytowmin Kadeapbl: ft MartHasapos X.HO.
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