
Н0РМАТИВНБ1Е ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЬ1Х (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ Г

НАСТОЛЬИЬ1Й ТЕННИС 
(для мужчни О Ч Н О Й  II заочион фсрмь! обучспия)^ 

Максимальньн"! балл по физическон подготовке - 63 оалла
Максимальиьш оалл

№ С о д ер ж ан и с  н о р м м
1 Б сг  на 250 см в сто р о н у  за 1 м и и у ту  (М а к с и м а л ь н b iП балл -2 1 )М у Ж Ч И И Ь !

Р е э у л ь т а т Б а л л | Б а л л Б а л л Р е п м ь т а т Б а л л

78-SO 21 57-59 1 14 38-39 7

75-77 20 54-56
1 3

36-37
6

72-74 19 I 51-53 ( 12 33-35
_э

69-71 18 49-50 11 31-32 4
I
|

66-68 17 46-48 10 I 29-30 3
63-65 16 43-45

9
27-28 2

__l
60-62 15 40-42 8

1
26 ! 1

I : Примечание. Во время практического занятия необходимо касаться доски рукой. 
если касания доски не бшло, результат не учитьшается.

2 : Во время упражнения необходимо правильно принимать позу. При это.м ноги 
должнь! бмть широко расставленм, а корпус наклонен впсред.

I № I Солержакие нормь;
Имитацня с 3-х точек персд столом (топ-спнн) в течение 1 мннуть!. 
(Максимальньш балл-21)_____________________ ___

Мужчинь!
Рсзульгат I Балл Балл Балл Результат Балл

78-80
75-77
72-74
69-71
66-68
63-65
60-62

21
20
19
18
17
16
15

57-59
54-56
51-53
49-50
46-48
43-45
40-42

14
13
12
II
10
9
8

38-39
36-37
33-35
31-32
29-30
27-28

26

7
6
5
4

1

1 : Примечнние. Н процсссс ньшолисиия практичсскч)го умражионня требуется 
ньиюлпять лмижсние Псч раксгки с ира1ШЛЬиой техитсои. l lpn пом norn cornyrbi 
впсрсл и полуновсриуть1, положеиие нолусидя, а рука m»i;immyra шюрод. 1{сли 
дснс!нис Bbinojincno нспранильпо, рсчульгаг нс учитмвасгся.
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JV «r Содержание нормь»
3 Касание отмечснной точкн на столе на 1 минуту. (Максимальнмй балл —

2 1 )
Мужчинм

Результат Балл Балл Балл Результат Балл
68-70 21 47-49 14 28-29 7

65-67 20 44-46 13 26-27 6

62-64 19 41-43 12 23-25 5

59-61 18 39-40 11 2 1 - 2 2 4

56-58 17 36-38 10 i 9-20 3

53-55 16 33-35 9 17-18 2 1

50-52 15 30-32 8 16 1

1 : Во время упражнения необходимо правильно принимать лсзу. При этом ноги 
должнь! бьиь широко расставленм, а корпус наклонен вперед. Необходимо 
коснуться той CTopoHbi стола. где установлена сетка (половина стола). Если действие 
вьтолнено неправильно, результат не учитьтается.

Заведуюший кафедрой теорин и 
методики бадминтона, тенниса Ш.Пулатов

%
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НОРМАТИВНБ1Е ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕИКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЬ1Х (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО

НАСТОЛБНБ1Й ТЕННИС
(для жешцин и (женский спорточной) очной и заочиой формь! обучения) 

Максимальньш балл по физичсской нодготовке - 63 балла

№ i Содержаиие нормь!
Бег на 220 с,ч в сторону за 1 минуту (М аксимальiш й  балл —_21J_

Женицинь!
Рсзультат Балл Балл Балл Результат | Балл

78-80 21 57-59 14 38-39 7
75-77 20 54-56 13 36-37 6
72-74 19 51-53 12 33-35 5
69-71 18 49-50 11 31-32 4
66-68 17 46-48 10 29-30

3

63-65 16 43-45 9 27-28
2

60-62 15 40-42 8 26 i 1

1 : Во время практического занятия необходимо касаться доски рукой. если касания доски нс 
бьгло. результат не учитьшается.
2 : Во время упражнения необходимо правильно принимать позу. При этом ногн должнь! бьггь 
широко расставлень!. а корпус наклонсн пперед.

№ Содержанис нормь!
2 Имитацня с 3-х точек перед столом (топ-спин) в течение i минутьғ. i 

(Макснмальньш балл-21)
Женшинь!

Результат Балл Балл Балл Результат Балл
78-80 21 57-59 14 38-39 7 I
75-77 20 54-56 13 36-37 6
72-74 19 51-53 12 33-35 5
69-71 18 49-50 11 31-32 4
66-68 17 46-48 10 29-30 3
63-65 16 43-45 9 27-28 2
60-62 15 40-42 8 26 1

1 : Примечание. В процессе вьшолнсния практического упражнсиия трсбуется вьшолиять 
движение без ракстки с прапильиой техмикой. При тгом ноги согнутм ппсре.ч и полуповсриутм. 
положенис полусидя, а рука пьшвинута вперед. Если действие вьшолиспо пснрпвпльно. рсзульгат 
iic учитьшастся.
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№
3

Содержапие 110рМ1>1
Касанис отмсчсипой точки иа сголс на I мииуту. (Максимальньж
б ал л -2 1 ) _  ______________

/VCcniiuiiihi
Рсзультат 1>алл 1>алл Калл Рсзультаг Балл

68-70 21 47-49 14 28-29 7
65-67 20 44-46 13 26-27 6
62-64 19 4 1 -43 12 23-25 5
59-61 IS 39-40 11 21-22 4
56-58 17 36-38 10 19-20 3
53-55 16 33-35 9 17-18 2
50-52 15 30-32 8 16

1
---- -1

i

I : Ro врсмя упражнсния нсобходимо правильно прииимать лозу. При отом ноги должнь! бьпгь 
широко расставлсш>1. а кориус наклоиен внерсд. Мсобходимо коснуться тои стороим стола, гдс 
устаиовлена сетка (полоиипа стола). 1*сли действис вьшолнено неправильно. рсзультат пе 
учитьтается.

Заведуюший кафедрой теории и 
методикн бадмин гона, теиниса Ш.Пулатов
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Н0РМЛТИВНЬ1Е ТРЕБОВЛНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНМХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО НАСТОЛЬНЬ1Й

ТЕННИС
(для мужчип, жешцнп п (женский спорт очной) очнон и заочной формь!

обучеиия)
Макенмальньш балл по сиеципльиости - 93 бялла

Ввод мяча в n rpy с нрпвой 
CTopoiibi на отпсдс1111ую 

илошадь 30x152,5 с.м. 
Количсство ударов 10

Ударм с правой н лсвой 
сторонм на обошачсипую 

илошадь 40х152,5см. 
Количество ударов 10 

( ударь! дслаютсл по 5 раз 
правой н лсвой рукой)

Бросок топ-спнном c правоп 
ii лсвой CTopoiibi в 
обозначсннуга зону 

40 х 152,5см. 
Колнчество ударов 10 

( ударь! дслаются но 5 раз 
иравой ii левой рукой)

S
5 —*
со<D

е;

55гз с? О
£ I  1
S Н з 

о  2 S,

нан
п
гоОа. 1CjQ

** .сз Q О
*  5 *5 х  -  $(1> — cr Zf X ra

o  £ s .

£
5
n>>
8Са

2 *  з~ Rо — п3  *  an  У ю

10 16

0-15

10 16

0-15

10 16

0-15

9 14 9 14 9 14
8 12 8 12 8 12
7 10 7 10 7 10
6 8 6 8 6 8
5 6 5 6 5 6
4 4 4 4 4 4

3 3 j
**J

2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1
0 0 1 0 0 0 0 0 0 о 1

1. Когда двмжсиис руки во время 
удара происходит в правильном 
согнутом лоложении в 
соответствии с лредписанной 
техникой . 1.5 балла 2. Введение 
мяча в игру, нс закрь1вая его 
рукой. 1.5 балла. 3. Ввод мяча в 
игру. не закрьшая его телом. 1,5 
балла; 4. Правильная постановка 
ног по отношснию к 
техническому движспию. 1,5 
балла. 5. Отсутствие ладения 
мяча. 1.5 балла. 6. Тело не вмше 
30 см над столом. 1.5 балла 7. 
Попадание мяча в указанную 
точку. 1.5 балла. 8. Мяч вводится 
в игру мемее, чсм за 10 секунд.
1.5 балла 9. Мяч вводптся в игру 
бсз касания частсй тсла. 1.5 балла 
10. Ракетка нс ударяется о стол с 
при вводе мяча. 1,5 балла г

1.Когда движение руки во 
время удара происходит в 
правильмом согнутом 
положении в соответствии с 
лредписанной техникой. 1.5 
балла 2. Тело не наклонено над 
столом. 1,5 балла 3. Отсутствне 
прь1жка при ударс. 1,5 балла 4. 
Бросает мяч в указанную 
область. 1.5 балла. 5.0тсутствие 
удара по мячу рукой. 1.5 балла. 
6. Положеиие стоя при приеме 
мяча. 1.5 балла. 7. Правильиое 
вьтолнсние действия рукой при 
нанесеиии удара. 1.5 балла. 8. 
Правильнос вьтолнсние 
аействия могой при ударе. 1.5 
Залла. 9. Мяч ударяется о стол, 
ie отскакивая дваждм. 1.5 
5алла. 10. Тсхничсский удар по 
лячу (накат, подрез). 1.5 балла.

1.Когда движенис руки во 
время удара происходит в 
правильном согнутом 
положении в соответствим с 
предписаниой техникой . 1,5 
балла 2. Тело не наклонсно над 
столом. 1.5 балла 3. Отсутствие 
прь1жка при ударе. 1.5 балла 4. 
Бросаст мяч в указанную 
область. 1.5 балла. 5.0тсутствие 
удара по мячу рукой. 1.5 балла. 
6. Положепис стоя при приемс 
мяча. 1.5 балла. 7. Правильное 
вьшолпение действия рукой при 
нанссении удара. 1.5 балла. 8. 
Правильное вьшолнсние 
действня иогой при ударс. 1.5 
балла. 9. Мяч ударяется о стол. 
нс отскакивая дваждм. 1.5 балла. 
10. Техничсский удар no мячу 
(накат. иодрсз). 1.5балла.

Заведуюший кафедрой теории и 
методшси балминтола,тс!Ш1!са Ш.Пулатов
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Крнтерии оценки творческих (вступительнмх) экзаменов по настольному
теннису

Если каждое тестовое упражнение вьгполнено правильно и. с 
максимальньш результатом по количеству, времени и техническим аспектам, 
вькггавляется максимальньш балл. Однако за каждую техническую ошибку, 
допушенную при вьшолнении тестового упражнения, снимается 1 балл, за 10 
технпческих ошибок - минус 10 баллов.
Тест 1 — 16 баллов и техпика — 15 баллов, всего — 31 балл.
1-тест: Подбрасьтанне мяча с передней стороньг стола на вьгсоту 16 см и 
вбрасьшанне мяча в игру с правой стороньг в отведенную зону 30x152,5 см (10 
нз 5 раз):
1. Horn паходятся в несогнутом положении (вертикально) при вводе мяча;
2. Ноги находятся в полусогнутом положении (вертигкально) при вводе мяча;
3. Проброс мяча на 16 см
4. Передача мяча ладонью:
5. Вьгход из круга при передаче мяча снизу;
6. Закрьгше мяча корпусом;
7. Корпус повернут в правую или левую сторонн;
8. Сгибание руки при вводе мяча;
9. Скользяшее движение ггри введении мяча;
10. Слабость координапии двюкений.
Прп.мечание: Вьгсод из-за стола при вьшолнении теста не дает права на его 
повторенпе. тест останавливается. Потеря мяча во время теста не дает права на 
пересдачу.

2-тест -  16 баллов и 15 баллов за технику, всего - 31 балл.
2-тест: По указанню экзаменатора вьшолнить удари с заносом с правой и 
левой стороньг на обозначенную плошадь 40x152,5 см. Количество попьггок (из 
10 возможньгх бросков):

1. Касание мяча при ударе:
2. Сгнбанпе руки при ударе;
3. Попадание из указанной точки в другую точку;
4. Ненадлежашее зьшолнение технических действий;
5. Ударпомяч>*;
6. Незерньш шаг п удар;
7  введенньп! мяч палает на линию граниш>1 неотмеченнь1х зон,
S. Вьшолненне атак>юшего удара ю  другой зоньц 
9. Удар по мячу до ухазашш экзаменатора;
Ю.Попадание з зону. отличн>то от ужазанной в задании.

Прнмечанве: Ударитъ можно только по дравильно введенному мячу. Необходимо 
точно п техннчно ударгтъ по мячу с помошью точного и техничного движения;
За максимальньй*результат, показанньш в тесте 3 - 1 6  баллов и за технику - 15 
баллоз. всего -31 балл.
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34АТе̂  ? ШИбкИ При вь,пол,1ении тоиспииа справа и слева в о б о з т ч е н н у ю  з о н у  40x152,5 см: J  J

1. Вьтолнение топспина, не наклоняясь перед столом;
2. Результат не учитьтается при попадании в д р у г и е  точки, кроме обозначенной 

точки.
3. Невозможность ударить по мячу в указанную точку при перемеидении ракетки и 
удара.
4. Невозможность правильно вьшолнить технику при ударе.
06u{ue замечтшя:
1. За 10 мин до испмтания к абитуриенту. Летом разрешено заниматься спортом.
2. Максимальньш балл по всем результатам теста — 93.

Оценка вьшолнения теста 1: Подача мяча перед столом на вмсоте 16 см и ввод 
мяча в игру с правой сторонм 10 раз на отведснной плошади 30x152,5 см.

Результат Балл Балл за 
тсхнику Обидий балл за тест

10 i6 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0 0

Прнмсчание: 1-й тест: ввод мяча в игру с правой стороньг на отведенной плошади 30х152,5см. 
Количество попьггок 10 с правой сторонм.
Уровень технических навьпсов, связалньгх с вьтполнением этого метода, оценивается по 15- 
балльной экспертной системе.

2-й тсст - «Занос ногами с правого и левого борта на обозначенную плошадку
40x152,5 см:* --------------

Результат Балл Балл за технику Обшнй балл за тсст
10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 i6
0 0 0-15 0
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Т сст 3 «Оцепка пмполисння 5 бросков топспина с нравой и лсвой стороньг в 
oGo'iiia'iciiuyio илошадку 40x152,5 см:

Результат Балл Б а л л  v a  т с х п п к у О б т и й  б а л л  за  т с с т
10 i6 0 -15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15

2 1
4 4 0-15

1 9
3 3 0-15 18
2 2 0-15

1 7
l 1 0-15 16
0 0 0 0 1

Заведуюиций кафедрой тсории и 
методики бадминтона,те1111иса Ш.Пулатов
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