
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО МИНИ

ФУТБОЛУ

(для мужчин очной и заочной формы обучения) 
Максимальный балл по физической подготовке - 63 балла

1. Б е г  500 м . (21 балл) ( м и н у т ы ,  с е к у н д ы )

№ Результат Баллы № Результат Баллы
1. 0 - 1 , 1 4 , 0 0 21 12. 1 , 2 4 , 0 1 - 1 , 2 5 , 0 0 10
2. 1 , 1 4 , 0 1 - 1 , 1 5 , 0 0 2 0 13. 1 , 2 5 , 0 1 - 1 , 2 6 , 0 0 9
3. 1 , 1 5 , 0 1 - 1 , 1 6 , 0 0 19 14. 1 , 2 6 , 0 1 - 1 , 2 7 , 0 0 8
4. 1 , 1 6 , 0 1 - 1 , 1 7 , 0 0 18 15. 1 , 2 7 , 0 1 - 1 , 2 8 , 0 0 7
5. 1 , 1 7 , 0 1 - 1 , 1 8 , 0 0 17 16. 1 , 2 8 , 0 1 - 1 , 2 9 , 0 0 6
6. 1 , 1 8 , 0 1 - 1 , 1 9 , 0 0 16 17. 1 . 2 9 , 0 1 - 1 , 3 0 , 0 0 5
7. 1 , 1 9 , 0 1 - 1 , 2 0 , 0 0 15 18. О 0 1 о о 4
8. 1 , 2 0 , 0 1 - 1 , 2 1 , 0 0 14 19. 1 , 3 1 , 0 1 - 1 , 3 2 , 0 0 3
9. 1 , 2 1 , 0 1 - 1 , 2 2 , 0 0 13 2 0 . 1 , 3 2 , 0 1 - 1 , 3 3 , 0 0 2
10. 1 , 2 2 , 0 1 - 1 , 2 3 , 0 0 12 2 1 . 1 , 3 3 , 0 1 - 1 , 5 0 , 0 0 1
11. 1 , 2 3 , 0 1 - 1 , 2 4 , 0 0 11 2 2 .

2 Прыжок в длину с места, толчком двумя ногами (21 балл) ( с м )

№ Результат Баллы № Результат Баллы
1. В ы ш е  2 6 0 21 12. 2 0 9 - 2 0 5 10
2. 2 5 9 - 2 5 5 2 0 13. 2 0 4 - 2 0 0 9
3. 2 5 4 - 2 5 0 19 14. 1 9 9 - 1 9 5 8
4. 2 4 9 - 2 4 5 18 15. 1 9 4 - 1 9 0 7
5. 2 4 4 - 2 4 0 17 16. 1 8 9 - 1 8 5 6
6. 2 3 9 - 2 3 5 16 17. 1 8 4 - 1 8 0 5
7. 2 3 4 - 2 3 0 15 18. 1 7 9 - 1 7 5 4
8. 2 2 9 - 2 2 5 14 19. 1 7 4 - 1 7 0 3
9. 2 2 4 - 2 2 0 13 20 . 1 6 9 - 1 6 5 2
10. 2 1 9 - 2 1 5 12 21 . 1 6 4 - 1 0 0 1
11. 2 1 4 - 2 1 0 11 22 .

3 4 x 1 0  м челночный бег 21 балл ( с е к у н д ы )

№ Результат Баллы № Результат Баллы
1. 0 - 9 , 0 0 21 12. 1 0 , 0 1 - 1 0 , 1 0 10
2. 9 , 0 1 - 9 , 1 0 2 0 13. 1 0 , 1 1 - 1 0 . 2 0 9
3. 9 , 1 1 - 9 , 2 0 19 14. 1 0 , 2 1 - 1 0 , 3 0 8
4. 9 , 2 1 - 9 , 3 0 18 15. 1 0 , 3 1 - 1 0 , 4 0 7
5. 9 , 3 1 - 9 , 4 0 17 16. 1 0 , 4 1 - 1 0 , 5 0 6
6. 9 , 4 1 - 9 , 5 0 16 17. 1 0 , 5 1 - 1 0 , 6 0 5
7. 9 , 5 1 - 9 , 6 0 15 18. 1 0 , 6 1 - 1 0 , 7 0 4
8. 9 , 6 1 - 9 , 7 0 14 19. 1 0 , 7 1 - 1 0 , 8 0

О3
9. 9 , 7 1 - 9 , 8 0 13 20 . 1 0 , 8 1 - 1 0 , 9 0 2
10. 9 , 8 1 - 9 , 9 0 12 21 . 1 0 , 9 1 - 1 3 , 0 0 1
И . 9 , 9 1 - 1 0 , 0 0 11 2 2 .
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО МИНИ

ФУТБОЛУ
(для и женщин очной и заочной формы обучения)

Максимальный балл по физической подготовке - 63 балла

(Женщины)
1. Бег 500 м. (21 балл) (минуты, секунды)

№ Результат Баллы № Результат Баллы
1. 0 - 1 , 4 0 , 0 0 21 12. 1 , 5 0 , 0 1 - 1 , 5 1 , 0 0 10
2. 1 , 4 0 , 0 1 - 1 , 4 1 , 0 0 2 0 13. 1 , 5 1 , 0 1 - 1 . 5 2 , 0 0 9
3. 1 , 4 1 , 0 1 - 1 , 4 2 , 0 0 19 14. 1 , 5 2 , 0 1 - 1 , 5 3 , 0 0 8
4. 1 , 4 2 , 0 1 - 1 , 4 3 , 0 0 18 15. 1 , 5 3 , 0 1 - 1 . 5 4 . 0 0 7
5. 1 , 4 3 , 0 1 - 1 , 4 4 , 0 0 17 16. 1 , 5 4 , 0 1 - 1 , 5 5 , 0 0 6
6. 1 , 4 4 , 0 1 - 1 , 4 5 , 0 0 16 17. 1 , 5 5 , 0 1 - 1 , 5 6 , 0 0 5
7. 1 , 4 5 , 0 1 - 1 , 4 6 , 0 0 15 18. 1 , 5 6 , 0 1 - 1 , 5 7 , 0 0 4
8. 1 , 4 6 , 0 1 - 1 , 4 7 , 0 0 14 19. 1 , 5 7 , 0 1 - 1 , 5 8 , 0 0 "У

9. 1 , 4 7 , 0 1 - 1 , 4 8 , 0 0 13 20. 1 , 5 8 , 0 1 - 1 , 5 9 , 0 0 2
10. 1 , 4 8 , 0 1 - 1 , 4 9 , 0 0 12 21. 1 , 5 9 , 0 1 - 2 , 5 0 , 0 0 1
11. 1 , 4 9 , 0 1 - 1 , 5 0 , 0 0 11 22.

2 Прыжок в длину с места, толчком двумя ногами (см (21 балл)
№ Результат Баллы № Результат Баллы
1. В ы ш е  2 3 0 21 12. 1 7 9 - 1 7 5 10
2. 2 2 9 - 2 2 5 2 0 13. 1 7 4 - 1 7 0 9
3. 2 2 4 - 2 2 0 19 14. 1 6 9 - 1 6 5 8
4. 2 1 9 - 2 1 5 18 15. 1 6 4 - 1 6 0 7
5. 2 1 4 - 2 1 0 17 16. 1 5 9 - 1 5 5 6

6. 2 0 9 - 2 0 5 16 17. 1 5 4 - 1 5 0 5

7. 2 0 4 - 2 0 0 15 18. 1 4 9 - 1 4 5 4

8. 1 9 9 - 1 9 5 14 19. 1 4 4 - 1 4 0 -у

9. 1 9 4 - 1 9 0 13 20. 1 3 9 - 1 3 5 2

10. 1 8 9 - 1 8 5 12 21. 1 3 4 - 1 0 0 1
11. 1 8 4 - 1 8 0 11 22.

3 4x10 м челночный бег ( с е к у н д ы )

№ Результат Баллы № Результат Баллы
1. 0 - 1 0 , 0 0 21 12. 1 1 . 0 1 - 1 1 , 1 0 10

2. 1 0 , 0 1 , 1 0 , 1 0 2 0 13. 1 1 , 1 1 - 1 1 , 2 0 9

3. 1 0 , 1 1 - 1 0 , 2 0 19 14. 1 1 , 2 1 - 1 1 , 3 0 8

4. 1 0 , 2 1 - 1 0 , 3 0 18 15. 1 1 , 3 1 - 1 1 , 4 0 7

5. 1 0 , 3 1 - 1 0 , 4 0 17 16. 1 1 , 4 1 - 1 1 , 5 0 6

6. 1 0 , 4 1 - 1 0 , 5 0 16 17. 1 1 , 5 1 - 1 1 , 6 0 5

7. 1 0 , 5 1 - 1 0 , 6 0 15 18. 1 1 , 6 1 - 1 1 , 7 0 4

8. 1 0 , 6 1 - 1 0 , 7 0 14 19. 1 1 , 7 1 - 1 1 , 8 0
->
J

9. 1 0 , 7 1 - 1 0 , 8 0 13 20. 1 1 , 8 1 - 1 1 , 9 0 2

10. 1 0 , 8 1 - 1 0 , 9 0 12 21. 1 1 , 9 1 - 1 4 , 0 0 1

11. 1 0 , 9 1 - 1 1 , 0 0 11 22.

Заведующий кафедрой Ш.У. Абидов
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО МИНИ

ФУТБОЛУ
(для мужчин очной и заочной формы обучения) 

Максимальный балл по специальности - 93 балла

№ Содержание норматива
Ведение, обводка стоек и удар по воротам. (33 
балла)
Упражнение проводится на игровом поле. 
Испытуемый с мячом занимает позицию на линии 
10 метровой отметки на противоположной 
стороне поля. По сигналу он ведет мяч вперед, 
обводит 5 стоек, установленных на другой 
половине поля через каждые 2 м, и с расстояния 8 
м наносит удар по воротам. Время фиксируется с 
момента старта до пересечения мячом линии 
ворот. Если мяч не забит в ворота, попытка не 
зачитывается. Испытуемый выполняет 2 попытки. 
Учитывается лучший результат.

№ Результат Баллы № Результат Баллы № Результат Баллы

1. 0- 6,00 33 12. 6,51-6,55 22 23. 7,06-7,10 11
6,01-6,05 32 13. 6,56-6,60 21 24. 7,11-7,15 10

3. 6,06-6,10 31 14. 6,61-6,65 20 25. 7,16-7,20
6,11-6,15 30 15. 6,66-6,70 19 26. 7,21-7,25
6,16-6,20 29 16. 6,71-6,75 18 27. 7,26-7,30

6. 6,21-6,25 28 17. 6,76-6,80 17 28. 7,31-7,35
7. 6,26-6,30 27 18. 6,81-6,85 16 29. 7,36-7,40
8. 6,31-6,35 26 19. 6,86-6,90 15 30. 7,41-7,45

6,36-6,40 25 20 . 6,91-6,95 14 31. 7,46-7,50
10 6,41-6,45 24 21. 6,95-7,00 32. 7,51-7,55
11 6,46-6,50 23 22. 7,01-7,05 12 33. 7,56-10,00

Ведение мяча по «восьмерке». (30 баллов)
На поле стойками обозначается квадрат со 
сторонами 10 м. Одна стойка устанавливается в 
середине квадрата. По сигналу испытуемый 
ведет мяч, от стойки к стойке, как бы 
восьмеркой. Испытуемый выполняет 2 
попытки. Учитывается лучший результат.

Юм
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№ Результат Б а л л ы № Результат Б ал л ы № Результат Б ал л ы

1. 0-15,00 30 11. 15,91-16,00 20 21. 16,91-17,00 10
2. 15,01-15,10 29 12. 16,01-16,10 19 22. 17,01-17,10 9
3. 15,11-15,20 28 13. 16,11-16,20 18 23. 17,11-17,20 8

4. 15,21-15,30 27 14. 16,21-16,30 17 24. 17,21-17,30 7
5. 15,31-15,40 26 15. 16,31-16,40 16 25. 17,31-17,40 6
6. 15,41-15,50 25 16. 16,41-16,50 15 26. 17,41-17,50 5
7. 15,51-15,60 24 17. 16,51-16,60 14 27. 17,51-17,60 4
8. 15,61-15,70 23 18. 16,61-16,70 13 28. 17,61-17,70 3
9. 15,71-15,80 22 19. 16,71-16,80 12 29. 17,71-17,80 2
10 15,81-15,90 21 20. 16,81-16,90 11 30. 17,81-25,00 1
3 Длинные передачи на точность (30 баллов)

С расстояние 20 метров попадание в квадрат 3x3 метра. Испытуемый 
должен сделать 3 попытки левой ногой и 3 попытки правой ногой. 
Каждая удачная попытка, оценивается в 5 баллов.

JVb Результат Баллы JYo Результат Баллы
Левой ногой Правой ногой

1. 1 раз 5 баллов 1. 1 раз 5 баллов
2. 2 раза 10 баллов 2. 2 раза 10 баллов
3. 3 раза 15 баллов 3. 3 раза 15 баллов

Заведующий кафедрой Ш.У.Абидов
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО МИНИ

ФУТБОЛУ
(для и женщин очной и заочной формы обучения) 
Максимальный балл по специальности - 93 балла

№ Содержание норматива
1 Ведение, обводка стоек и удар по воротам. (33

балла)
Упражнение проводится на игровом поле. 
Испытуемый с мячом занимает позицию на линии 
10 метровой отметки на противоположной 
стороне поля. По сигналу он ведет мяч вперед, 
обводит 5 стоек, установленных на другой 
половине поля через каждые 2 м, и с расстояния 8 
м наносит удар в ворота. Время фиксируется с 
момента старта до пересечения мячом линии 
ворот. Если мяч не забит в ворота, попытка не 
зачитывается. Испытуемый выполняет 2 попытки. 
Учитывается лучший результат.
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№ Р е з у л ь т а т Б а л л ы № Р е з у л ь т а т Б а л л ы № Р е з у л ь т а т Б а л л ы

1. 0-7,00 33 12. 7,51-7,55 22 23. 8,06-8,10 11
2. 7,01-7,05 32 13. 7,56-7,60 21 24. 8,11-8,15 10
3. 7,06-7,10 31 14. 7,61-7,65 20 25. 8,16-8,20 9
4. 7,11-7,15 30 15. 7,66-7,70 19 26. 8,21-8,25 8
5. 7,16-7,20 29 16. 7,71-7,75 18 27. 8,26-8,30 7
6. 7,21-7,25 28 17. 7,76-7,80 17 28. 8,31-8,35 6
7. 7,26-7,30 27 18. 7,81-7,85 16 29. 8,36-8,40 5
8. 7,31-7,35 26 19. 7,86-7,90 15 30. 8,41-8,45 4
9. 7,36-7,40 25 20. 7,91-7,95 14 31. 8,46-8,50 3
10 7,41-7,45 24 21. 7,96-8,00 13 32. 8,51-8,55 2
11 7,46-7,50 23 22. 8,01-8,05 12 33. 8,56-11,00 1
2 Ведение мяча по «восьмерке». (30 баллов)

На поле стойками обозначается квадрат со 
сторонами 10 м. Одна стойка устанавливается в 
середине квадрата. По сигналу испытуемый 
ведет мяч от стойки к стойке как бы 
восьмеркой. Испытуемый выполняет 2 
попытки. Учитывается лучший результат.
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№ Р е зу л ьт а т Б а л л ы № Р е зу л ьт а т Б а л л ы № Р е зу л ь т а т Б ал л ы

1. 0-16,00 30 11. 16,91-17,00 20 21. 17,91-18,00 10
2 . 16,01-16,10 29 12. 17,01-17,10 19 22. 18,01-18,10 9
3. 16,11-16,20 28 13. 17,11-17,20 18 23. 18,11-18,20 8
4. 16,21-16,30 27 14. 17,21-17,30 17 24. 18,21-18,30 7
5. 16,31-16,40 26 15. 17,31-17,40 16 25. 18,31-18,40 6
6. 16,41-16,50 25 16. 17,41-17,50 15 26. 18,41-18,50 5
7. 16,51-16,60 24 17. 17,51-17,60 14 27. 18,51-18,60 4
8. 16,61-16,70 23 18. 17,61-17,70 13 28. 18,61-18,70 3
9. 16,71-16,80 22 19. 17,71-17,80 12 29. 18,71-18,80 2
10 16,81-16,90 21 20. 17,81-17,90 11 30. 18,81-26,00 1
3 Длинные передачи на точность (30 баллов)

С расстояние 18 метров попадание в квадрат 3x3 метра. Испытуемый 
должен сделать 3 попытки левой ногой и 3 попытки правой ногой. 
Каждая удачная попытка, оценивается в 5 баллов.

JVo Результат Баллы J\o Результат Баллы
Левой ногой Правой ногой

1. 1 раз 5 баллов 1. 1 раз 5 баллов
2. 2 раза 10 баллов 2. 2 раза 10 баллов
3. 3 раза 15 баллов 3. 3 раза 15 баллов

Ш.У.Абидов

237


