
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО 

АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ 
(для мужчин и женщин очной и заочной формы обучения) 
Максимальный балл по физической подготовке - 63 балла

Балл

Тяга штанги лёжа на 
груди в течение 2 

мин. (количества раз)

Приседание со 
штангой в течение 
2 мин. (количества 

раз)

Жим штанги лёжа 
на спине в 

течение 2 мин. 
(количества раз)

Муж. 
35 kg

Жен. 
25 kg

Муж. 
35 kg

Жен.
25 kg

Муж. 
30 kg

Жен.
20 kg

21 75 65 65 55 75 65
20 74 64 64 54 74 64
19 73 63 63 53 73 63
18 72 62 62 52 72 62
17 71 61 61 51 71 61
16 70 60 60 50 70 60
15 69 59 59 49 69 59
14 68 58 58 48 68 58
13 67 57 57 47 67 57
12 66 56 56 46 66 56
11 65 55 55 45 65 55
10 64 54 54 44 64 54
9 63 53 53 43 63 53
8 62 52 52 42 62 52
7 61 51 51 41 61 51
6 60 50 50 40 60 50
5 59 49 49 39 59 49
4 58 48 48 38 58 48
3 57 47 47 37 57 47
2 56 46 46 36 56 46
1 55 45 45 35 55 45

Примечание: Тяга штанги лёжа на груди -  гриф должен косаться к доске. 
Приседание со штангой выполняется с полной стойкой и приседом. 
Жим штанги лёжа на спине выполняется с полным выпрямлением рук
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО 

АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ
(для мужчин и женщин очной и заочной формы обучения) 

Максимальный балл по специальности - 93 балла
_______ _______ _______ _______ _______  (MIX), (W1X)

Балл 82 81 80 79 78 77 76 75
М 7:50,0 7:51,0 7:52,0 7:53,0 7:54,0 7:55,0 7:56,0 7:57,0
Ж 8:55,0 8:56,0 8:57,0 8:58,0 8:59,0 9:00,0 9:01,0 9:02,0

Балл 74 73 72 71 70 69 68 67
М 7:58,0 7:59,0 8:00,0 8:01,0 8:02,0 8:03,0 8:04,0 8:05,0
Ж 9:03,0 9:04,0 9:05,0 9:06,0 9:07,0 9:08,0 9:09,0 9:10,0

Балл 66 65 64 63 62 61 60 59
М 8:06,0 8:07,0 8:08,0 8:09,0 8:10,0 8:11,0 8:12,0 8:13,0
Ж 9:11,0 9:12,0 9:13,0 9:14,0 9:15,0 9:16,0 ' 9:17,0 9:18,0

Балл 58 57 56 55 54 53 52 51
М 8:14,0 8:15,0 8:16,0 8:17,0 8:18,0 8:19,0 8:20,0 8:21,0
Ж 9:19,0 9:20,0 9:21,0 9:22,0 9:23,0 9:24,0 9:25,0 9:26,0

Балл 50 49 48 47 46 45 44 43
М 8:22,0 8:23,0 8:24,0 8:25,0 8:26,0 8:27,0 8:28,0 8:29,0
Ж 9:27,0 9:28,0 9:29,0 9:30,0 9:31,0 9:32,0 9:33,0 9:34,0

Балл 42 41 40 39 38 37 36 35
М 8:30,0 8:31,0 8:32,0 8:33,0 8:34,0 8:35,0 8:36,0 8:37,0
Ж 9:35,0 9:36,0 9:37,0 9:38,0 9:39,0 9:40,0 9:41,0 9:42,0

Балл 34 33 32 31 30 29 28 27
М 8:38,0 8:39,0 8:40,0 8:41,0 8:42,0 8:43,0 8:44,0 8:45,0
Ж 9:43,0 9:44,0 9:45,0 9:46,0 9:47,0 9:48,0 9:49,0 9:50,0

Балл 26 25 24 23 22 21 20 19
М 8:46,0 8:47,0 8:48,0 8:49,0 8:50,0 8:51,0 8:52,0 8:53,0
Ж 9:51,0 9:52,0 9:53,0 9:54,0 9:55,0 9:56,0 9:57,0 9:58,0

Балл 18 17 16 15 14 13 12 11
М 8:54,0 8:55,0 8:56,0 8:57,0 8:58,0 8:59,0 9:00,0 9:01,0
Ж 9:59,0 10:00,0 10:01,0 10:02,0 10:03,0 10:04,0 10:05,0 10:06,0

Балл 10 9 8 7 6 5 4 3
М 9:02,0 9:03,0 9:04,0 9:05,0 9:06,0 9:07,0 9:08,0 9:09,0
Ж 10:07,0 10:08,0 10:09,0 10:10,0 10:11,0 10:12,0 10:13,0 10:14,0

Балл 2 1 - - - - - -

М 9:10,0 9:11,0 - - - - - -

Ж 10:15,0 10:16,0 - - - - - -

Учитывая погодные условия, экспертная оценка выставляется до 11 баллов за
_____________________ технику _________________________

Примечание:
1 .Результаты оцениваются в минутах и секундах, техника гребли в 
баллах.
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АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ (М2+), (W2+)

Балл 82 81 80 79 78 77 76 75
М 8:08,0 8:09,0 8:10,0 8:11,0 8:12,0 8:13,0 8:14,0 8:15,0
Ж 8:58,0 8:59,0 9:00,0 9:01,0 9:02,0 9:03,0 9:04,0 9:05,0

Балл 74 73 72 71 70 69 68 67
М 8:16,0 8:17,0 8:18,0 8:19,0 8:20,0 8:21,0 8:22,0 8:23,0
Ж 9:06,0 9:07,0 9:08,0 9:09,0 9:10,0 9:11,0 9:12,0 9:13,0

Балл 66 65 64 63 62 61 60 59
М 8:24,0 8:25,0 8:26,0 8:27,0 8:28,0 8:29,0 8:30,0 8:31,0
Ж 9:14,0 9:15,0 9:16,0 9:17,0 9:18,0 9:19,0 9:20,0 9:21,0

Балл 58 57 56 55 54 53 52 51
М 8:32,0 8:33,0 8:34,0 8:35,0 8:36,0 8:37,0 8:38,0 8:39,0
Ж 9:22,0 9:23,0 9:24,0 9:25,0 9:26,0 9:27,0 9:28,0 9:29,0

Балл 50 49 48 47 46 45 44 43
М 8:40,0 8:41,0 8:42,0 8:43,0 8:44,0 8:45,0 8:46,0 8:47,0
Ж 9:30,0 9:31,0 9:32,0 9:33,0 9:34,0 9:35,0 9:36,0 9:37,0

Балл 42 41 40 39 38 37 36 35
М 8:48,0 8:49,0 8:50,0 8:51,0 8:52,0 8:53,0 8:54,0 8:55,0
Ж 9:38,0 9:39,0 9:40,0 9:41,0 9:42,0 9:43,0 9:44,0 9:45,0

Балл 34 33 32 31 30 29 28 27
М 8:56,0 8:57,0 8:58,0 8:59,0 9:00,0 9:01,0 9:02,0 9:03,0
Ж 9:46,0 9:47,0 9:48,0 9:49,0 9:50,0 9:51,0 9:52,0 9:53,0

Балл 26 25 24 23 22 21 20 19
М 9:04,0 9:05,0 9:06,0 9:07,0 9:08,0 9:09,0 9:10,0 9:11,0
Ж 9:54,0 9:55,0 9:56,0 9:57,0 9:58,0 9:59,0 10:00,0 10:01,0

Балл 18 17 16 15 14 13 12 11
М 9:12,0 9:13,0 9:14,0 9:15,0 9:16,0 9:17,0 9:18,0 9:19,0
Ж 10:02,0 10:03,0 10:04,0 10:05,0 10:06,0 10:07,0 10:08,0 10:09,0

Балл 10 9 8 7 6 5 4 3
М 9:20,0 9:21,0 9:22,0 9:23,0 9:24,0 9:25,0 9:26,0 9:27,0
Ж 10:10,0 10:11,0 10:12,0 10:13,0 10:14,0 10:15,0 10:16,0 10:17,0

Балл 2 1 - - - - - -

М 9:28,0 9:29,0 - - - - - -

Ж 10:18,0 10:19,0 - - - - - -

Учитывая погодные условия, экспертная оценка выставляется до 11 баллов за-
________________________________ технику________________________________

Примечание:
1 .Результаты оцениваются в минутах и секундах, техника гребли в 
баллах.
2.М2+ и W2+ вес рулевого должен быть не менее у мужчин 55кг у 
женщин 50кг, если вес рулевого меньше указанной нормы в лодку 
укрепляться дополнительная груз.
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ГРЕБНОЙ СЛАЛОМ (К-1)

С
пе

ци
ал

ьн
ая

 д
ис

та
нц

ия

Балл 42 41 40 39 38 37 36
М 1,05 1,05,5 1,06 1,06,5 1,07 1,07,5 1,08

Ж 1,15 1,15,5 1,16 1,16,5 U 7 1,17,5 1,18
Балл 35 34 33 32 31 30 29

М 1,08,5 1,09 1,09,5 1,10, 1,10,5 1,11 1,11,5
Ж 1,18,5 1,19 1,19,5 1,20 1,20,5 1,21 1,21,5

Балл 28 27 26 25 24 23 22
М U 2 1,12,5 1,13 1,13,5 U 4 1,14,5 1,15
Ж 1,22 1,22,5 1,23 1,23,5 1,24 1,24,5 1,25

Балл 21 20 19 18 17 16 15
М 1,15,5 1,16 1,16,5 1,17 1,17,5 1,18 1,18,5
Ж 1,25,5 1,26 1,26,5 1,27 1,27,5 1,28 1,28,5

Балл 14 13 12 11 10 9 8
М 1,19 1,19,5 1,20 1,20,5 1,21 1,21,5 1,22
Ж 1,29 1,29,5 1,30 1,30,5 1,31 1,31,5 1,32

Балл 7 6 5 4 3 2 1
М 1,22,5 1,23 1,23,5 1,24 1,24,5 1,25 1,25,5
Ж 1,32,5 1,33 1,33,5 1,34 1,34,5 1,35 1,35,5

Учитывая погодные условия, экспертная оценка выставляется до 11 баллов за технику.
Гребной слалом (С-1)

С
пе

ци
ал

ьн
ая

 д
ис

та
нц

ия

Балл 42 41 40 39 38 37 36
М 1,15 1,155 1,16 1,16,5 U 7 1,17,5 1,18
Ж 1,25 1,25,5 1,26 1,26,5 1,27 1,27,5 1,28

Балл 35 34 33 32 31 30 29
М 1,18,5 U 9 1,19,5 1,20 1,20,5 1,21 1,21,5
Ж 1,28,5 1,29 1,29,5 1,30 1,30,5 1,31 1,31,5

Балл 28 27 26 25 24 23 22
М 1,22 1,22,5 1,23 1,23,5 1,24 1,24,5 1,25
Ж 1,32 1,32,5 1,33 1,33,5 1,34 1,34,5 1,35

Балл 21 20 19 18 17 16 15
М 1,25,5 1,26 1,26,5 1,27 1,27,5 1,28 1,28,5
Ж 1,35,5 1,36 1,36,5 1,37 1,37,5 1,38 1,38,5

Балл 14 13 12 11 10 9 8
М 1,29 1,29,5 1,30 1,30,5 1,31 1,31,5 1,32
Ж 1,39 1,39,5 1,40 1,40,5 1,41 1,41,5 1,42

Балл 7 6 5 4 3 2 1
М 1,32,5 1,33 1,33,5 1,34 1,34,5 1,35 1,35,5
Ж 1,42,5 143 1,43,5 1,44 1,44,5 1,45 1,45,5

Учитывая погодные условия, экспертная оценка выставляется до 11 баллов за технику.

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Результаты оцениваются в минутах и секундах, техника гребли в баллах.
2. До старта необходимо показать элемент «Эскимосский оборот», (в противном 
случае абитуриент не будет допущен к экзамену).
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ГРЕБНОЙ СЛАЛОМ  (К-1)

100 м

Балл 40 39 38 37 36 35 34
М 35,0 35,05 36,0 36,05 37,0 37,05 38,0
Ж 45,0 45,05 46,0 46,05 47,0 47,05 48,0

Балл 33 32 31 30 29 28 27
М 38,05 39,0 39,05 40,0 40,05 41,0 41,05
Ж 48,05 49,0 49,05 50,0 50,05 51,0 51,05

Балл 26 25 24 23 22 21 20
М 42,0 42,05 43,0 43,05 44,0 44,05 45,0
Ж 52,0 52,05 53,0 53,05 54,0 54,05 55,0

Балл 19 18 17 16 15 14 13
М 45,05 46,0 46,05 47,0 47,05 48,0 48,05
Ж 55,05 56,0 56,05 57,0 57,05 58.0 58.05

Балл 12 11 10 9 8 7 6
М 49,0 49,05 50,0 50,05 51,0 51,05 52,0
Ж 59,0 59,05 1,00 1,0,5 1,01 1,01,05 1,02

Балл 5 4 3 2 1 - -

М 52,05 53,0 53,05 54,0 54,05 55,0 55,05
Ж 1,02,05 1,03 1,03,05 1,04 1,04,05 1,05 1,05,05

ГРЕБНОЙ СЛАЛОМ (С-1)

100 м

Балл 40 39 38 37 36 35 34
М 40,0 40,05 41,0 41,05 42,0 42,05 43,0
Ж 50,0 50,05 51,0 51,05 52,0 52,05 53,0

Балл 33 32 31 30 29 28 27
М 43,05 44,0 44,05 45,0 45,05 46,0 46,05
Ж 53,05 54,0 54,05 55,0 55,05 56,0 56,05

Балл 26 25 24 23 22 21 20
М 47,0 47,05 48,0 48,05 49,0 49,05 50,0
Ж 57,0 57,05 58,0 58,05 59,0 59,05 1,00

Балл 19 18 17 16 15 14 13
М 50,05 51,0 51,05 52,0 52,05 53,0 53,05
Ж 1.0,5 1,01 1,01,05 1,02,0 1,02,05 1,03,0 1,03,05

Балл 12 11 10 9 8 7 6
М 54,0 54,05 55,0 55,05 56,0 56,05 57,0
Ж 1,04,0 1,04,05 1,05,0 1,05,05 1,06,0 1,06,05 1,07,0

Балл 5 4 3 2 1 - -

М 57,05 58,0 58,05 59,0 59,05 1,00 1,05
Ж 1,07,05 1,08,0 1,08,05 1,09,0 1,09,05 1,10,0 1,10,05

Примечание:
1 .Результаты оцениваются в минутах и секундах, техника гребли в баллах. 
2.До старта необходимо показать элемент «Эскимосский оборот», (в 
противном случае абитуриент не будет допущен к экзамену).

Заведующий кафедрой Матназаров Х.Ю.
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