HOPMATWMBHbLIE TPEBOBAHUA NN KPUTEPUWN OLLEHKW

MPOPECCNOHAJIbHbLIX (TBOPYHECKWX) SK3AMEHOB IO
(TAHABON)
(818 MY>KUUH, XXEHWMNH U (P)KEHCKUI CMOPT OYHOM) OYHOW M 3a04HON (hOPMbI

0by4eHuns)

MaKcumanbHbIA 6ann no ru3nyeckKom noaroToBke - 63 6anna

1 ber Ha 30m ¢ Bbicokoro ctaprta(cek) - 21 6ann.

Pesyn
bTaT
4,20
4,21
4,22
4,23
4,24
4,25
4,26
4,27
4,28
4,29
4,30
4,31
4,32
4,33
4,34
4,35
4,36
4,37
4,38
4,39
4,40
4,41
4,42
4,43

6ann

21,0
19,9
19,8
19,7
19,6
19,5
19,4
19,3
19,2
19,1
18,0
17,9
17,8
17,7
17,6
17,5
17,4
17,3
17,2
17,1
16,0
15,9
15,8
15,7

My>XXUYUHbI
Pe3yn 62
bTaT

4,44 15,6
4,45 15,5
4,46 154
447 153
4,48 152
4,49 151
4,50 14,0
451 13,9
4,52 13,8
4,53 13,7
4,54 13,6
4,55 135
4,56 13,4
4,57 133
4,58 13,2
459 131
460 12,0
461 9,9

4,62 9,8

4,63 9,7

4,64 9,6

4,65 95

4,66 9,4

4,67 9,3

Pesyn
bTaT
4,68
4,69
4,70
4,71
4,72
4,73
4,74
4,75
4,76
4,77
4,78
4,79
4,80
4,81
4,82
4,83
4,84
4,85
4,86
4,87
4,88
4,89
4,90

2 TpoiiHoW NpbIXOK C mecTa (CM) -
21 6ann.

JKEHLWNHBI

Pesyn Pesyn Pe3yn
6ann 6ann 6ann 6ann

bTaT bTaT brat
9,2 4,50 21,0 4,74 156 4,98 9,2
91 451 19,9 4,75 155 4,99 9,1
50 4,552 19,8 4,76 154 5,00 5,0
49 453 19,7 4,77 153 5,01 4,9

48 4,54 196 4,78
4,7 4,55 195 4,79
46 4,56 19,4 4,80
45 4,57 193 4381
4,4 458 19,2 4,82
4,3 459 191 4,83
4,2 4,60 18,0 4,84
41 4,61 17,9 4,85
30 4,62 178 4,86
2,9 4,63 17,7 4,87
2,8 4,64 17,6 4,88
2,7 4,65 17,5 4,89
2,6 4,66 17,4 4,90
25 4,67 173 491
2,4 4,68 17,2 4,92
23 4,69 17,1 4,93
2,2 4,70 16,0 4,94
21 4,71 159 4,95
0 4,72 15,8 4,96
4,73 15,7 4,97
My>XXUWHBbI
8,0 - 21 6ann
7,90-7,99- 19 6ann
7,80-7,89- 17 Gann
7,70-7,79- 15 6ann
7,60-7,69 - 13 6ann
7,50-7,59- 10 6ann
7,40-7,49 - 7 6ann
7,30-7,39 - 5 6ann
7,20-7,29 - 3 Gann
7,00-7,19- 16ann
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15,2 5,02 4,8
15,1 5,03 4,7
14,0 5,04 4,6
13,9 5,05 4,5
13,8 5,06 4,4
13,7 5,07 4,3
13,6 5,08 4,2
135 5,09 41
13,4 5,10 3,0
13,3 511 2,9
13,2 5,12 2,8
13,1 5,13 2,7
12,0 5,14 2,6
9,9 5,15 2,5
9,8 5,16 2,4
9,7 5,17 2,3
9,6 5,18 2,2
9,5 5,19 2,1
9,4 5,20 0
9,3

JKEHLWNHBI

7,0 - 21 6ann
6,90-6,99 - 19 6ann
6,80-6,89- 7 6ann
6,70-6,79-15 6ann
6,60-6,79 - 13 6ann
6,50-6,59- 10 6ann
6,40-6,49 - 7 6ann
6,30-6,39- 5 6ann
6,20-6,29 - 3 6ann
6,00-6,19- 1 6ann



0-6,99 - 0 6ann 0-5,99 - 0 6ann
3 CneumnanbHblit BLIHOC/NMNBOCTb My>XXUYUHbI KeHLW W HbI

(4enHouUHbIV 6er 100m) - 21 6ann. 22,0 - 21 6ann 24,0 -21 6ann
NWcxopgHoe nonoxeHue: abutypueHT 22.1- 22,5 - 20 6ann24.1- 24,5 - 20 6ann
pacnonaraeTcs B LeHTHepe BOpPOT Ha 22.6- 23,0 - 18 6ann24.6- 25,0 - 18 6ann
NNLEeBOA NUHNN. Mo curHany 23.1- 23,5 - 15 6ann25.1- 25,5 - 15 6ann
aK3ameHaTopa AenaeT pbiBOK Ao 6 23.6- 24,0 - 10 6ann25.6- 26,0 - 10 6ann
MeTpoBOW NUHMU W Bo3Bpawaetca 24.1- 24,5 - 5 6ann 26.1- 26,5 - 5 6ann
Hasafg K /NULUEBOW NuMHUM K wmecTy 24.6- 25,0- 3 6ann 26.6- 27,0 - 3 6ann
cTapta. [anee pbiBoK A0 9 meTposoit 25.1- 255 - 16ann 27.1- 27,5 - 16ann
NVHWKN, BO3BpalWaeTcsa Hasag K MecCTy 25,6-0 6ann 27,6 - 0 6ann
cTapTa, faNee pbIBOK [0 LEeHTpasbHOM
20 MeTpoOBOW NMHWUK, BO3BpaLLaeTcs K
NUULeBOW NIMHMU. BbINONHAET CHOBA
PbIBOK A0 9 MeTpPOBOW NIMHUMW,
BO3BpalLaeTcd Hasaj K MecCcTy cTapTa,
fanee BbINONMIHAET pbIBOK A0 6
MeTpPpOBON NUHWUK, BO3BpALLasACb Ha3aj
K MecTy cTapTta (pukcupyetcsd Bpems
BbIMOMTHEHNSA yNpaXHeHna (cek)).

3aBegyrownii Kaeapbil: X.K.®o3nnos



4.

HOPMATUBHBIE TPEBOBAHUNA NN KPUTEPUWN OUEHKW
MPOPECCNOHAJIbHbLIX (TBOPYECKIWX) SK3AMEHOB IO

(TAHABON)

(AN MY>XUUH, XXEHWWNH N (OKEHCKUIA CNOPT OYHOMN) OYHOMN M 3a04HOM (hOPMbI
00yyeHuns)
MaKcumanbHbI 6ann no crneunanbHocTK - 93 6anna

BegeHna msda Ha 30 m (cek) - 23 6ann.

Pesynb

TaT
4,30
4,31
4,32
4,33
4,34
4,35
4,36
4,37
4,38
4,39
4,40
4,41
4,42
4,43
4,44
4,45
4,46
4,47
4,48
4,49
4,50
4,51
4,52
4,53

M y> 4 UHbI
6ann Pesynb

TaT
23,0 4,54 14,6
22,9 4,55 14,5
22,8 4,56 14,4
22,7 4,57 14,3
22,6 4,58 14,2
22,5 4,59 14,1
22,4 4,60 10,0
22,3 4,61 9,9
22,2 4,62 9,8
22,1 4,63 9,7
20,0 4,64 9,6
19,9 4,65 9,5
19,8 4,66 9,4
19,7 4,67 9,3
19,6 4,68 9,2
19,5 4,69 9,1
19,4 4,70 7,0
19,3 4,71 6,9
19,2 4,72 6,8
19,1 4,73 6,7
15,0 4,74 6,6
14,9 4,75 6.5
14,8 4,76 6,4
14,7 4,77 6,3

Pe3synb Pesyn
T;/T bann bT;/T
4,78 6,2 4,60
4,79 6,1 4,61
4,80 5,0 4,62
4,81 4,9 4,63
4,82 4,8 4,64
4,83 4,7 4,65
4,84 4,6 4,66
4,85 4,5 4,67
4,86 4,4 4,68
4,87 4,3 4,69
4,88 4,2 4,70
4,89 4,1 4,71
4,90 3,0 4,72
4,91 2,9 4,73
4,92 2,8 4,74
4,93 2,7 4,75
4,94 2,6 4,76
4,95 2,5 4,77
4,96 2,4 4,78
4,97 2,3 4,79
4,98 2,2 4,80
4,99 2,1 4,81
5,00 0 4,82

4,83

6ann

23,0
22,9
22,8
22,7
22,6
22,5
22,4
22,3
22,2
22,1
20,0
19,9
19,8
19,7
19,6
19,5
19,4
19,3
19,2
19,1
15,0
14,9
14,8
14,7

KeHW NHbI
Pesyn 6ann
bTaT
4,84 14,6
4,85 14,5
4,86 14,4
4,87 14,3
4,88 14,2
4,89 14,1
4,90 10,0
491 9,9
4,92 9,8
4,93 9,7
4,94 9,6
4,95 9,5
4,96 9,4
4,97 9,3
4,98 9,2
4,99 91
5,00 7,0
5,01 6,9
5,02 6,8
5,03 6,7
5,04 6.6
5,05 6,5
5,06 6,4
5,07 6,3

Mepenaya MAYa Ha TOYHOCTb (pa3). AGUTYPUEHT AO/MKEH CTOATL C 5

MAYaMU Ha NULUEBOW NUHWU (AEBYLW KW HauyMHAT ynpaxXHeHue c

NVHWUKU OTpaHuYeHuUs BpaTaps.) Kputepus oueHku: 35 6ann.

AR A

67

MpaBUAbHOCTb TEXHWKU HOT BO BpeMs mepefayun msua.
He cTaBUTb 60/blie TPexX LIAroB.
MpaBUbHOCTL TEXHUKU PYKWU BO BPEMS mepefauyun msua.
JTOKOTb fONKHa 6bITh Bbille M€Y BO BpeMs nepegaun.

CUHXPOHHOCTb ABUXEHUSA PYK M HOT BO BpPeMs nepefauyu msua.

PesynbTa
T
5,08
5,09
5,10
5,11
5,12
5,13
5,14
5,15
5,16
5,17
5,18
5,19
5,20
5,21
5,22
5,23
5,24
5,25
5,26
5,27
5,28
5,29
5,30

6

ann

6,2
6,1
5,0
4,9
4,8
4,7
4,6
4,5
4,4
4,3
4,2
41
3,0
2,9
2,8
2,7
2,6
2,5
2,4
2,3
2,2
2.1

5 nepegay-25 6ann
4 nepepau-20 6ann
3 nepepgay-15 6ann
2 nepepay-10 6ann
1nepegay - 5 6ann
0 nepegay - 0 6ann

o 2 6anna
Lo 2 6anna
[o 2 6anna
[o 2 6anna
[o 2 6anna
3a TeXHUKY
BbIMOIHEHUS

ot 0 go 10 6annos



Bpocku MAYa Ha TOYHOCTb MO BOpoTam ¢ 9 M ¢ pasbera (pa3). bpocku 8 6pockos 25 6ann
cfenaHHbie Noc/ie OKOHYaHUA BpeMeHM He 3auymTbiBaeTcs. Kputepuu 7 6pockos 20 6ann
oueHkn - 35 6ann. 6 6pockoB 15 6ann
5 6pockoB 10 6ann
4 6pockoB 7 6ann
3 6pockoB 5 6ann
2 6pockoB 3 6ann
1 6pockoB 0 6ann

1. MpaBUNbHOCTb TEXHWKMN HOT BO BpeMsa 6pocKa Msaya.

2. He ctaBuTb 60nble Tpex LWaros. [o 2 6anna

3. MpaBnUAbLHOCTb TEXHUKWU PYKU BO BpeMs 6pocKa mMAva. fo 2 6anna

4. JIoKOTb JO/MKHAa O6bITb BbiWe NAeY BO BpeMa 6pocka. flo 2 6anna

5. CUHXPOHHOCTb ABUXEHMA PYK U HOT BO BpemMA 6pocKa MAava. fo 2 6anna
[o 2 6anna

3a TEXHUKY
BbIMOIHEHUS
ot 0 go 10 6annos

3aBegywounii Kahenpbi: X.K.®o3unoB
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