
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО

(ГАНДБОЛ)
(для мужчин, женщин и (женский спорт очной) очной и заочной формы

обучения)
Максимальный балл по физической подготовке - 63 балла

1 Б ег н а  30м  с вы со ко го  стар та(сек ) -  21 балл.

Мужчины Женщины
Резул балл Резул балл Резул балл Резул балл Резул балл Резул балльтат ьтат ьтат ьтат ьтат ьгат
4 ,20 21,0 4 ,44 15,6 4,68 9,2 4 ,50 21,0 4 ,74 15,6 4,98 9,2
4,21 19,9 4,45 15,5 4,69 9,1 4,51 19,9 4,75 15,5 4 ,99 9,1
4,22 19,8 4 ,46 15,4 4 ,70 5,0 4 ,52 19,8 4 ,76 15,4 5,00 5,0
4,23 19,7 4 ,47 15,3 4,71 4,9 4,53 19,7 4 ,77 15,3 5,01 4,9
4,24 19,6 4,48 15,2 4 ,72 4,8 4 ,54 19,6 4,78 15,2 5,02 4,8
4,25 19,5 4 ,49 15,1 4,73 4,7 4,55 19,5 4 ,79 15,1 5,03 4,7
4 ,26 19,4 4 ,50 14,0 4 ,74 4,6 4 ,56 19,4 4 ,80 14,0 5,04 4,6
4,27 19,3 4,51 13,9 4,75 4,5 4 ,57 19,3 4,81 13,9 5,05 4,5
4,28 19,2 4,52 13,8 4 ,76 4,4 4,58 19,2 4,82 13,8 5,06 4,4
4 ,29 19,1 4,53 13,7 4,77 4,3 4,59 19,1 4,83 13,7 5,07 4,3
4,30 18,0 4 ,54 13,6 4,78 4,2 4 ,60 18,0 4 ,84 13,6 5,08 4,2
4,31 17,9 4,55 13,5 4 ,79 4,1 4,61 17,9 4,85 13,5 5,09 4,1
4,32 17,8 4 ,56 13,4 4 ,80 3,0 4,62 17,8 4 ,86 13,4 5,10 3,0
4,33 17,7 4 ,57 13,3 4,81 2,9 4,63 17,7 4 ,87 13,3 5,11 2,9
4,34 17,6 4,58 13,2 4 ,82 2,8 4 ,64 17,6 4,88 13,2 5,12 2,8
4,35 17,5 4 ,59 13,1 4,83 2,7 4,65 17,5 4 ,89 13,1 5,13 2,7
4 ,36 17,4 4 ,60 12,0 4 ,84 2,6 4 ,66 17,4 4 ,90 12,0 5,14 2,6
4,37 17,3 4,61 9,9 4,85 2,5 4 ,67 17,3 4,91 9,9 5,15 2,5
4,38 17,2 4 ,62 9,8 4 ,86 2,4 4,68 17,2 4,92 9,8 5,16 2,4
4 ,39 17,1 4,63 9,7 4 ,87 2,3 4,69 17,1 4,93 9,7 5,17 2,3
4,40 16,0 4 ,64 9,6 4,88 2,2 4 ,70 16,0 4 ,94 9,6 5,18 2,2
4,41 15,9 4,65 9,5 4 ,89 2,1 4,71 15,9 4,95 9,5 5,19 2,1
4,42 15,8 4 ,66 9,4 4 ,90 0 4,72 15,8 4 ,96 9,4 5,20 0
4,43 15,7 4 ,67 9,3 4,73 15,7 4 ,97 9,3

2 Т р о й н о й  п р ы ж о к  с м еста  (см ) - Мужчины Женщины
21 балл. 8,0 -  21 балл 7,0 -  21 балл

7 ,9 0 - 7 ,9 9 -  19 балл 6 ,90-6 ,99  - 19 балл
7 ,8 0 - 7 ,8 9 -  17 балл 6 ,8 0 -6 ,8 9 - 7 балл
7 ,7 0 - 7 ,7 9 -  15 балл 6 ,7 0 -6 ,7 9 -1 5  балл
7 ,60 -7 ,69  -  13 балл 6 ,60-6 ,79  - 13 балл
7 ,5 0 - 7 ,5 9 -  10 балл 6 ,5 0 - 6 ,5 9 - 10 балл
7 ,40 -7 ,49  -  7 балл 6 ,40-6 ,49  - 7 балл
7 ,30 -7 ,39  -  5 балл 6 ,3 0 -6 ,3 9 - 5 балл
7 ,20 -7 ,29  -  3 балл 6 ,20 -6 ,29  - 3 балл
7 ,0 0 -7 ,1 9 - 1 балл 6 ,0 0 -6 ,1 9 - 1 балл
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0-6 ,99  -  0 балл 0-5 ,99  -  0 балл
3 С п ец и ал ьн ы й  вы н о сл и во сть  

(чел н о ч н ы й  б ег  100м ) - 21 балл. 
И сх о д н о е  п о л о ж ен и е : аб и ту р и ен т  
р асп о л агается  в ц ен тн ер е  ворот  на 
л и ц ев о й  л и н и и . П о си гн алу  
эк зам ен ато р а  д ел ает  р ы во к  до  6 
м етр о во й  л и н и и  и во звр ащ ается  
назад  к л и ц ев о й  л и н и и  к м есту  
старта. Д ал ее  р ы во к  до  9 м етровой  
л и н и и , во звр ащ ается  н азад  к м есту  
старта , д алее  р ы во к  до  ц ен тральн ой  
20 м етр о во й  л и н и и , во звр ащ ается  к 
л и ц ево й  л и н и и . В ы п о л н яет  снова 
р ы во к  до 9 м етр о во й  лин и и , 
во звр ащ ается  н азад  к м есту  старта, 
далее  в ы п о л н я ет  р ы во к  до  6 
м етр о во й  л и н и и , во зв р ащ аясь  назад  
к м есту  стар та  (ф и кси р у ется  врем я 
вы п о л н ен и я  у п р аж н ен и я  (сек)).

Мужчины
22,0  -  21 балл

2 2 .1 - 22,5 -  20 балл
2 2 .6 - 23 ,0  -  18 балл
2 3 .1 - 23,5 -  15 балл
2 3 .6 - 24 ,0  -  10 балл
2 4 .1 - 24,5 -  5 балл
2 4 .6 - 25 ,0  -  3 балл
2 5 .1 - 25,5 -  1 балл  

2 5 , 6 - 0  балл

Женщины
24,0  - 2 1  балл

2 4 .1 - 24,5 -  20 балл
2 4 .6 - 25 ,0  -  18 балл
2 5 .1 - 25,5 -  15 балл
2 5 .6 - 26 ,0  -  10 балл
2 6 .1 - 26,5 -  5 балл
2 6 .6 - 27 ,0  -  3 балл
2 7 .1 - 27,5 -  1 балл  

27,6  - 0 балл

Заведующий кафедры: Х.К.Фозилов



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО

(ГАНДБОЛ)
(для мужчин, женщин и (женский спорт очной) очной и заочной формы

обучения)
Максимальный балл по специальности - 93 балла

4. В еден и я м яча  н а 30 м (сек) - 23 балл.

М уж ч ины Ж ен щ и н ы
Р езул ь

тат
балл

Р езул ь
тат

балл
Р езул ь

та т
балл Р езул

ьтат
балл Р езул

ь тат
балл

Р езул ьта
т

балл

4,30 23,0 4 ,54 14,6 4,78 6,2 4,60 23,0 4 ,84 14,6 5,08 6,2
4,31 22,9 4,55 14,5 4,79 6,1 4,61 22,9 4,85 14,5 5,09 6,1
4,32 22,8 4 ,56 14,4 4,80 5,0 4,62 22,8 4,86 14,4 5,10 5,0
4,33 22,7 4 ,57 14,3 4,81 4,9 4,63 22,7 4,87 14,3 5,11 4,9
4,34 22,6 4,58 14,2 4,82 4,8 4,64 22,6 4,88 14,2 5,12 4,8
4,35 22,5 4,59 14,1 4,83 4,7 4,65 22,5 4 ,89 14,1 5,13 4,7
4,36 22,4 4,60 10,0 4,84 4,6 4,66 22,4 4 ,90 10,0 5,14 4,6
4,37 22,3 4,61 9,9 4,85 4,5 4,67 22,3 4,91 9,9 5,15 4,5
4,38 22,2 4,62 9,8 4,86 4,4 4,68 22,2 4,92 9,8 5,16 4,4
4,39 22,1 4,63 9,7 4,87 4,3 4,69 22,1 4,93 9,7 5,17 4,3
4,40 20,0 4,64 9,6 4,88 4,2 4,70 20,0 4,94 9,6 5,18 4,2
4,41 19,9 4,65 9,5 4,89 4,1 4,71 19,9 4,95 9,5 5,19 4,1
4,42 19,8 4 ,66 9,4 4,90 3,0 4,72 19,8 4 ,96 9,4 5,20 3,0
4,43 19,7 4,67 9,3 4,91 2,9 4,73 19,7 4,97 9,3 5,21 2,9
4,44 19,6 4,68 9,2 4,92 2,8 4,74 19,6 4,98 9,2 5,22 2,8
4,45 19,5 4,69 9,1 4,93 2,7 4,75 19,5 4 ,99 9,1 5,23 2,7
4,46 19,4 4,70 7,0 4 ,94 2,6 4,76 19,4 5,00 7,0 5,24 2,6
4,47 19,3 4,71 6,9 4,95 2,5 4,77 19,3 5,01 6,9 5,25 2,5
4,48 19,2 4,72 6,8 4 ,96 2,4 4,78 19,2 5,02 6,8 5,26 2,4
4,49 19,1 4,73 6,7 4 ,97 2,3 4 ,79 19,1 5,03 6,7 5,27 2,3
4,50 15,0 4 ,74 6,6 4,98 2,2 4 ,80 15,0 5,04 6.6 5,28 2,2
4,51 14,9 4,75 6,5 4 ,99 2,1 4,81 14,9 5,05 6,5 5,29 2,1
4,52 14,8 4 ,76 6,4 5,00 0 4,82 14,8 5,06 6,4 5,30 0
4,53 14,7 4 ,77 6,3 4,83 14,7 5,07 6,3

5 . П ер ед ача  м яч а  н а  то ч н о сть  (раз). А б и ту р и ен т  д олж ен  стоять  с 5 5 п ер ед ач -2 5  балл
м ячам и  н а  л и ц ево й  л и н и и (девуш ки  н ачи н аю т у п раж н ен и е с 4 п ер ед ач -2 0  балл
л и н и и  о гр ан и ч ен и я  вратар я .) К ри тери я  оценки: 35 балл. 3 п е р е д а ч -15 балл  

2 п е р е д а ч -10 балл  
1 п ередач  -  5 балл  
0 п ередач  -  0 балл

1. П р ав и льн о сть  тех н и ки  н ог во врем я передачи  м яча.
2. Н е стави ть  бол ьш е трех  ш агов.

Д о 2 б алла 
Д о 2 б алла

3. П р ави льн о сть  тех н и ки  руки во врем я п ередачи  м яча.
4. Л о ко ть  д о л ж н а  бы ть вы ш е плеч  во врем я передачи .

Д о 2 б алла 
Д о 2 б алла

5. С и н х р о н н о сть  д ви ж ен и я  рук и ног во время п ередачи  мяча. Д о 2 б алла
За техн и ку

вы полнени я
от 0 до 10 баллов
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6 . Б роски  м яча  н а то ч н о сть  по воротам  с 9 м с р азб ега  (раз). Б роски 8 бросков  25 балл
сд елан н ы е п о сл е  о ко н ч ан и я  врем ени  не зачи ты вается . К ри тери и 7 бросков  20 балл
оценки  - 35 балл. 6 б росков 15 балл  

5 б росков 10 балл  
4 б росков  7 балл  
3 бросков 5 б а лл  
2 б росков 3 балл  
1 б росков 0 балл

1. П р ав и льн о сть  тех н и ки  ног во врем я б р о ска  м яча.
2. Н е стави ть  б ольш е тр ех  ш агов. Д о 2 балла
3. П р ав и льн о сть  тех н и ки  руки  во врем я б р о ска  м яча. Д о 2 балла
4. Л о к о ть  д о л ж н а  бы ть вы ш е плеч  во врем я броска. Д о 2 балла
5. С и н х р о н н о сть  д ви ж ен и я  рук  и н ог во врем я б р о ска  м яча. Д о  2 балла 

Д о 2 балла 
За техн и ку

вы полнени я
от 0 до 10 баллов

Заведующий кафедры: Х.К.Фозилов
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