
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО ВОДНОГО

ПОЛО
(для мужчин и женщин очной формы обучения) 

Максимальный балл по физической подготовке - 63 балла

Б алл ы

С тоя л и ц о м  к стен е на 
р асстоя н и и  2 м етр ов  и 

бр о сь а н и е  м яча в стен у , 
не о ста н а в л и в а я сь  в 

теч ен и е  1 м и н уты , 
(к о л и ч еств а /р а з)

Б р осан и е м яча вп еред  
сидя на полу с 

вы тя н уты м и  ногам и  
(м уж ч и н ы  и ж ен щ и н ы  - 

1000 грам м ) бр осок  
вп ер ед  обеи м и  р укам и  

из за головы  (м етр)

Бег:
М уж ч и н ы -800  метр; 
Ж ен щ и н ы -4 0 0  м етр  
(м и н у ты /сек у н д ы )

М уж ч и н ы Ж ен щ и н ы М уж ч и н ы Ж ен щ и н ы М уж ч и н ы Ж ен щ и н ы

21 75 6 0 10 6 ,5 0 2 .2 0 ,0 0 1 . 1 0 ,0 0

20 7 4 5 9 9 ,8 0 6 ,4 0 2 .2 5 ,0 0 1 . 1 5 ,0 0

19 73 58 9 ,6 0 6 ,2 0 2 . 3 0 ,0 0 1 .2 0 ,0 0

18 7 2 5 7 9 ,4 0 6 ,0 0 2 . 3 5 ,0 0 1 .2 5 ,0 0
17 71 5 6 9 ,2 0 5 ,8 0 2 .4 0 ,0 0 1 . 3 0 ,0 0

16 7 0 55 9 ,0 0 5 ,6 0 2 .4 5 ,0 0 1 . 3 5 ,0 0

15 6 9 5 4 8 ,8 0 5 ,4 0 2 . 5 0 ,0 0 1 .4 0 ,0 0

14 68 53 8 ,6 0 5 ,2 0 2 . 5 5 ,0 0 1 .4 5 ,0 0

13 6 7 5 2 8 ,4 0 5 ,0 0 3 . 0 0 ,0 0 1 . 5 0 ,0 0

12 6 6 51 8 ,2 0 4 ,8 0 3 .0 5 ,0 0 1 . 5 5 ,0 0

11 65 5 0 8 ,0 0 4 ,6 0 3 . 1 0 ,0 0 2 . 0 0 ,0 0

10 6 4 4 9 7 ,8 0 4 ,4 0 3 . 1 5 ,0 0 2 . 0 5 ,0 0

9 63 4 8 7 ,6 0 4 ,2 0 3 .2 0 ,0 0 2 . 1 0 ,0 0

8 6 2 4 7 7 ,4 0 4 ,0 0 3 .2 5 ,0 0 2 . 1 5 ,0 0

7 61 4 6 7 ,2 0 3 ,8 0 3 . 3 0 ,0 0 2 .2 0 ,0 0

6 6 0 4 5 7 ,0 0 3 ,6 0 3 . 3 5 ,0 0 2 .2 5 ,0 0

5 5 9 4 4 6 ,8 0 3 ,4 0 3 .4 0 ,0 0 2 . 3 0 ,0 0

4 58 4 3 6 ,6 0 3 ,2 0 3 .4 5 ,0 0 2 . 3 5 ,0 0

3 5 7 4 2 6 ,4 0 3 ,0 0 3 . 5 0 ,0 0 2 .4 0 ,0 0

2 5 6 41 6 ,2 0 2 ,8 0 3 . 5 5 ,0 0 2 .4 5 ,0 0

1 55 4 0 5 ,0 0 2 ,6 0 4 . 0 0 ,0 0 2 . 5 0 ,0 0

Заведующий кафедрой Матназаров Х.Ю.



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО ВОДНОГО

ПЛАВАНИЕ ВОЛЬНЫМ СТИЛЕМ 
ПОЛО

(для мужчин и женщин очной формы обучения) 
Максимальный балл по специальности - 93 балла

(максимальный балл 31)

Б аллы

Д л я  и грок ов Д л я  вратар ей

п л ав ан и е 400  м етр ов  вольны м  
сти л ем  (м и н у ты /сек у н д ы )

п л ав ан и е 100 м етр ов  сп особом  брасс  
(м и н у т ы /сек у н д ы )

М у ж ч и н ы Ж ен щ и н ы М уж ч и н ы Ж ен щ и н ы

31 4 . 5 5 ,0 0 5 .2 5 ,0 0 0 1 . 1 2 ,0 0 0 1 .2 1 ,0 0

30 5 . 0 0 ,0 0 5 . 3 0 ,0 0 0 1 . 1 3 ,0 0 0 1 .2 2 ,0 0
29 5 . 0 5 ,0 0 5 . 3 5 ,0 0 0 1 . 1 4 ,0 0 0 1 . 2 3 ,0 0
28 5 . 1 0 ,0 0 5 .4 0 ,0 0 0 1 . 1 5 ,0 0 0 1 . 2 4 ,0 0
27 5 . 1 5 ,0 0 5 .4 5 ,0 0 0 1 . 1 6 ,0 0 0 1 .2 5 ,0 0

26 5 . 2 0 ,0 0 5 . 5 0 ,0 0 0 1 . 1 7 ,0 0 0 1 .2 6 ,0 0

25 5 .2 5 ,0 0 5 . 5 5 ,0 0 0 1 . 1 8 ,0 0 0 1 .2 7 ,0 0

24 5 . 3 0 ,0 0 6 .0 0 ,0 0 0 1 . 1 9 ,0 0 0 1 . 2 8 ,0 0

23 5 . 3 5 ,0 0 6 . 0 5 ,0 0 0 1 .2 0 ,0 0 0 1 .2 9 ,0 0

22 5 .4 0 ,0 0 6 . 1 0 ,0 0 0 1 .2 1 ,0 0 0 1 . 3 0 ,0 0
21 5 .4 5 ,0 0 6 . 1 5 ,0 0 0 1 .2 2 ,0 0 0 1 . 3 1 ,0 0

20 5 . 5 0 ,0 0 6 .2 0 ,0 0 0 1 .2 3 ,0 0 0 1 . 3 2 ,0 0

19 5 . 5 5 ,0 0 6 .2 5 ,0 0 0 1 .2 4 ,0 0 0 1 . 3 3 ,0 0

18 6 . 0 0 ,0 0 6 . 3 0 ,0 0 0 1 .2 5 ,0 0 0 1 . 3 4 ,0 0

17 6 . 0 5 ,0 0 6 . 3 5 ,0 0 0 1 .2 6 ,0 0 0 1 . 3 5 ,0 0

16 6 . 1 0 ,0 0 6 .4 0 ,0 0 0 1 .2 7 ,0 0 0 1 . 3 6 ,0 0

15 6 . 1 5 ,0 0 6 .4 5 ,0 0 0 1 .2 8 ,0 0 0 1 . 3 7 ,0 0

14 6 . 2 0 ,0 0 6 . 5 0 ,0 0 0 1 .2 9 ,0 0 0 1 . 3 8 ,0 0

13 6 .2 5 ,0 0 6 . 5 5 ,0 0 0 1 . 3 0 ,0 0 0 1 . 3 9 ,0 0

12 6 . 3 0 ,0 0 7 . 0 0 ,0 0 0 1 . 3 1 ,0 0 0 1 .4 0 ,0 0

11 6 . 3 5 ,0 0 7 . 0 5 ,0 0 0 1 . 3 2 ,0 0 0 1 .4 1 ,0 0

10 6 .4 0 ,0 0 7 . 1 0 ,0 0 0 1 . 3 3 ,0 0 0 1 .4 2 ,0 0

9 6 .4 5 ,0 0 7 . 1 5 ,0 0 0 1 . 3 4 ,0 0 0 1 .4 3 ,0 0

8 6 . 5 0 ,0 0 7 .2 0 ,0 0 0 1 . 3 5 ,0 0 0 1 .4 4 ,0 0

7 6 . 5 5 ,0 0 7 .2 5 ,0 0 0 1 . 3 6 ,0 0 0 1 .4 5 ,0 0

6 7 . 0 0 ,0 0 7 . 3 0 ,0 0 0 1 . 3 7 ,0 0 0 1 .4 6 ,0 0

5 7 . 0 5 ,0 0 7 . 3 5 ,0 0 0 1 . 3 8 ,0 0 0 1 .4 7 ,0 0

4 7 . 1 0 ,0 0 7 .4 0 ,0 0 0 1 . 3 9 ,0 0 0 1 .4 8 ,0 0

3 7 . 1 5 ,0 0 7 .4 5 ,0 0 0 1 .4 0 ,0 0 0 1 .4 9 ,0 0

2 7 .2 0 ,0 0 7 . 5 0 ,0 0 0 1 .4 1 ,0 0 0 1 . 5 0 ,0 0

1 7 .2 5 ,0 0 7 . 5 5 ,0 0 0 1 .4 2 ,0 0 0 1 . 5 1 ,0 0
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ПЛАВАНИЕ ВАТЕРПОЛЬНОМ СПОСОБОМ КРОЛ С ВЕДЕНИЕМ МЯЧА В
ВОДЕ, СТАРТ С ВОДЫ

(максимальный балл 31)

П л а в а н и е  2 5  м е т р о в  в а т е р п о л ь н о м  с п о с о б о м  к р о л  с в е д е н и е м  м я ч а  в в о д е ,

Б а л л ы
с т а р т  с  в о д ы

М у ж ч и н ы Ж е н щ и н ы
( с е к у н д ы ) ( с е к у н д ы )

31 1 3 ,0 16 ,5

3 0 13,1 1 6 ,6

29 1 3 ,2 16 ,7

28 13 ,3 16 ,8

27 13 ,4 1 6 ,9

26 13,5 17 ,0
25 1 3 ,6 17,1
24 1 3 ,7 17 ,2

23 13 ,8 17 ,3

22 13 ,9 1 7 ,4

21 1 4 ,0 17 ,5

20 14,1 1 7 ,6

19 14 ,2 1 7 ,7

18 14,3 1 7 ,8

17 14,5 1 7 ,9

16 1 4 ,6 18 ,0

15 1 4 ,7 18,1

14 14 ,8 18 ,2

13 1 4 ,9 18 ,3

12 15 ,0 18 ,4

11 15,1 18 ,5

10 1 5 ,2 18 ,6

9 15,3 18 ,7

8 15 ,4 18 ,8

7 15 ,5 1 8 ,9

6 1 5 ,6 1 9 ,0

5 15 ,7 19,1

4 15 ,8 1 9 ,2

3 1 5 ,9 19 ,3

2 1 6 ,0 1 9 ,4

1 16,1 19 ,5
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БРОСАНИЕ МЯЧА, СТОЯ В ВОДЕ

(максимальный балл 31)

Б алл ы
Б р о с а н и е  м я ч а , с т о я  в в о д е  в к о р и д о р е  2 ,5  м е т р а  (м е т р )

М у ж ч и н ы  (м етр) Ж ен щ и н ы  (м етр )

31 25 2 0 ,5

30 2 4 ,5 2 0

29 2 4 19,5

28 2 3 ,5 19

27 23 18,5

26 2 2 ,5 18

25 2 2 17,5

24 2 1 ,5 17

23 21 16,5

22 2 0 ,5 16

21 2 0 15,5

20 19 ,5 15

19 19 14 ,5

18 18,5 14

17 18 13,5

16 17,5 13

15 17 12,5

14 16 ,5 12

13 16 11,5

12 15,5 11

11 15 10,5

10 14,5 10

9 14 9 ,5

8 13 ,5 9

7 13 8 ,5

6 12,5 8

5 12 7 ,5

4 11 ,5 7

3 11 6

2 10 ,5 5 ,5

1 10 5

Заведующий кафедрой Матназаров Х.Ю.
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