
Нормативные требования и критерии оценок профильных (творческих) 
вступительных экзаменов по специализации ТАЭКВОНДО ВТ

(максимальный балл -  93)

1. Выполнение различных ударных действий ногами в различные сектора (Пал 
чаги) За точное и технически правильное выполнение всех видов ударных 

действий ногами в различные сектора 
максимально 30 баллов.

При выполнении вышеуказанного задания могут быть следующие ошибки, за каждую из 
которых снимается следующие баллы:
6. После удара, бьющая нога ставится рядом с опорной - снимается 4 балл
7. Бьющая нога после удара ставится в сторону - снимается 6 балл
8. Баллы вычитаются в случае преднамеренного показа остановки движения согнутого 
колена во время удара - снимается 4 балл
9. Высота удара должна быть показана чисто, тем не менее, баллы будут вычитываться в 
случае преднамеренной остановки удара -снимается 6 балл
10. Бьющая нога и верх тела должны быть под определенным углом во время удара. 
Баллы вычитываются, в случае чрезмерного опускания верха тела или потери равновесия - 
снимается 10 балл.

2. Свободный спарринг (на лапах) по правилам таэквондо ВТ. 
(2 раунда по 2 минуты, перерыв 30 секунд)

За демонстрацию всего технического и тактического арсенала боевых действий 
(разведывательные действия, обманные действия, дистанционный маневр, наступательные 
действия, оборонительные действия, контратака) грамотные и своевременные действия в 
защите и нападении в спарринге (на лапах)

максимально 63 баллов
^незначительные ошибки -  снимается 16 балла:
а) незначительные ошибки в выполнении техники приёмов и действий 4 балла;
б) незначительные ошибки в выполнении тактических действий 4 балла; 
с)если спортсмен покидает линию основного поля боя. 4 балла;
д) если спортсмен упал 4 балла.
2) значительные ошибки - снимается 16 балла:
а) ошибки в технике спарринга (кёруги) 5 балла;
б) отсутствие подготавливающих, маневренных действий 5 балла; 
с) отталкивание спортсмена-соперника 6 балла.
3) грубые ошибки - снимается 31 баллов:
а) грубые ошибки в выполнении приёмов и действий 7 балла;
б) отсутствие тактического мышления 8 балла;
с) грубые ошибки в выполнении защитных действий и нападений 8 балла;
д) нанесение удара в нижнюю (are) часть талии спортсмена-соперника составляет 8 баллов.

?3авкдующий кафедрой
“Адаптивной физической культуры и спорта О.Дадабоев
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НОГ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ АКАДЕМИЧЕСКАЯ
ГРЕБЛЯ

(Для мужчин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

академическая гребля дистанция 500 м.
Результат Балл Результат Балл

2.20 93 3.07 46
2.21 92 3.08 45
2.22 91 3.09 44
2.23 90 3.10 43
2.24 89 3.11 42
2.25 88 3.12 41
2.26 87 3.13 40
2.27 86 3.14 39
2.28 85 3.15 38
2.29 84 3.16 37
2.30 83 3.17 36
2.31 82 3.18 35
2.32 81 3.19 34
2.33 80 3.20 33
2.34 79 3.21 32
2.35 78 3.22 31
2.36 77 3.23 30
2.37 76 3.24 29
2.38 75 3.25 28
2.39 74 3.26 27
2.40 73 3.27 26
2.41 72 3.28 25
2.42 71 3.29 24
2.43 70 3.30 23
2.44 69 3.31 22
2.45 68 3.32 21
2.46 67 3.33 20
2.47 66 3.34 19
2.48 65 3.35 18
2.49 64 3.36 17
2.50 63 3.37 16
2.51 62 3.38 15
2.52 61 3.39 14
2.53 60 3.40 13
2.54 59 3.41 12
2.55 58 3.42 11
2.56 57 3.43 10
2.57 56 3.44 9
2.58 55 3.45 8
2.59 54 3.46 7
3.00 53 3.47 6
3.01 52 3.48 5
3.02 51 3.49 4
3.03 50 3.50 3
3.04 49 3.51 2
3.05 48 3.52 1
3.06 47

Примечание:
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НОГ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ АКАДЕМИЧЕСКАЯ
ГРЕБЛЯ

(Для женщин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

академическая гребля дистанция 500 м.
Результат Балл Резул ьтат Балл

3.30 93 3.77 46
3.31 92 3.78 45
3.32 91 3.79 44
3.33 90 3.80 43
3.34 89 3.81 42
3.35 88 3.82 41
3.36 87 3.83 40
3.37 86 3.84 39
3.38 85 3.85 38
3.39 84 3.86 37
3.40 83 3.87 36
3.41 82 3.88 35
3.42 81 3.89 34
3.43 80 3.90 33
3.44 79 3.91 32
3.45 78 3.92 31
3.46 77 3.94 30
3.47 76 3.95 29
3.48 75 3.96 28
3.49 74 3.97 27
3.50 73 3.98 26
3.51 72 3.99 25
3.52 71 4.0 24
3.53 70 4.1 23
3.54 69 4.2 22
3.55 68 4.3 21
3.56 67 4.4 20
3.57 66 4.5 19
3.58 65 4.6 18
3.59 64 4.7 17
3.60 63 4.8 16
3.61 62 4.9 15
3.62 61 4.10 14
3.63 60 4.11 13
3.64 59 4.12 12
3.65 58 4.13 11
3.66 57 4.14 10
3.67 56 4.15 9
3.68 55 4.16 8
3.69 54 4.17 7
3.70 53 4.18 6
3.71 52 4.19 5
3.72 51 4.20 4
3.73 50 4.21 3
3.74 49 4.22 2
3.75 48 4.23 1
3.76 47
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ АКАДЕМИЧЕСКАЯ
ГРЕБЛЯ

(Для мужчин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка
академическая гребля дистанция 500 м.

Результат Балл Результат Балл
2.20 93 3.07 46
2.21 92 3.08 45
2.22 91 3.09 44
2.23 90 3.10 43
2.24 89 3.11 42
2.25 88 3.12 41
2.26 87 3.13 40
2.27 86 3.14 39
2.28 85 3.15 38
2.29 84 3.16 37
2.30 83 3.17 36
2.31 82 3.18 35
2.32 81 3.19 34
2.33 80 3.20 33
2.34 79 3.21 32
2.35 78 3.22 31
2.36 77 3.23 30
2.37 76 3.24 29
2.38 75 3.25 28
2.39 74 3.26 27
2.40 73 3.27 26
2.41 72 3.28 25
2.42 71 3.29 24
2.43 70 3.30 23
2.44 69 3.31 22
2.45 68 3.32 21
2.46 67 3.33 20
2.47 66 3.34 19
2.48 65 3.35 18
2.49 64 3.36 17
2.50 63 3.37 16
2.51 62 3.38 15
2.52 61 3.39 14
2.53 60 3.40 13
2.54 59 3.41 12
2.55 58 3.42 11
2.56 57 3.43 10
2.57 56 3.44 9
2.58 55 3.45 8
2.59 54 3.46 7
3.00 53 3.47 6
3.01 52 3.48 5
3.02 51 3.49 4
3.03 50 3.50 3
3.04 49 3.51 2
3.05 48 3.52 1
3.06 47
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ АКАДЕМИЧЕСКАЯ
ГРЕБЛЯ

(Для женщин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка
академическая гребля дистанция 500 м.

Результат Балл Результат Балл
3.30 93 3.77 46
3.31 92 3.78 45
3.32 91 3.79 44
3.33 90 3.80 43
3.34 89 3.81 42
3.35 88 3.82 41
3.36 87 3.83 40
3.37 86 3.84 39
3.38 85 3.85 38
3.39 84 3.86 37
3.40 83 3.87 36
3.41 82 3.88 35
3.42 81 3.89 34
3.43 80 3.90 33
3.44 79 3.91 32
3.45 78 3.92 31
3.46 77 3.94 30
3.47 76 3.95 29
3.48 75 3.96 28
3.49 74 3.97 27
3.50 73 3.98 26
3.51 72 3.99 25
3.52 71 4.0 24
3.53 70 4.1 23
3.54 69 4.2 22
3.55 68 4.3 21
3.56 67 4.4 20
3.57 66 4.5 19
3.58 65 4.6 18
3.59 64 4.7 17
3.60 63 4.8 16
3.61 62 4.9 15
3.62 61 4.10 14
3.63 60 4.11 13
3.64 59 4.12 12
3.65 58 4.13 11
3.66 57 4.14 10
3.67 56 4.15 9
3.68 55 4.16 8
3.69 54 4.17 7
3.70 53 4.18 6
3.71 52 4.19 5
3.72 51 4.20 4
3.73 50 4.21 3
3.74 49 4.22 2
3.75 48 4.23 1
3.76 47
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУКИ И НОГИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ

(Для мужчин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка
академическая гребля дистанция 500 м.

Результат Балл Результат Балл
2.20 93 3.07 46
2.21 92 3.08 45
2.22 91 3.09 44
2.23 90 3.10 43
2.24 89 3.11 42
2.25 88 3.12 41
2.26 87 3.13 40
2.27 86 3.14 39
2.28 85 3.15 38
2.29 84 3.16 37
2.30 83 3.17 36
2.31 82 3.18 35
2.32 81 3.19 34
2.33 80 3.20 33
2.34 79 3.21 32
2.35 78 3.22 31
2.36 77 3.23 30
2.37 76 3.24 29
2.38 75 3.25 28
2.39 74 3.26 27
2.40 73 3.27 26
2.41 72 3.28 25
2.42 71 3.29 24
2.43 70 3.30 23
2.44 69 3.31 22
2.45 68 3.32 21
2.46 67 3.33 20
2.47 66 3.34 19
2.48 65 3.35 18
2.49 64 3.36 17
2.50 63 3.37 16
2.51 62 3.38 15
2.52 61 3.39 14
2.53 60 3.40 13
2.54 59 3.41 12
2.55 58 3.42 11
2.56 57 3.43 10
2.57 56 3.44 9
2.58 55 3.45 8
2.59 54 3.46 7
3.00 53 3.47 6
3.01 52 3.48 5
3.02 51 3.49 4
3.03 50 3.50 3
3.04 49 3.51 2
3.05 48 3.52 1
3.06 47
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУКИ И НОГИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ

(Для женщин)
(максимальный балл -

Специальная физическая подготовка
академическая гребля дистанция 500 м.

Результат Балл Результат Балл
3.30 93 3.77 46
3.31 92 3.78 45
3.32 91 3.79 44
3.33 90 3.80 43
3.34 89 3.81 42
3.35 88 3.82 41
3.36 87 3.83 40
3.37 86 3.84 39
3.38 85 3.85 38
3.39 84 3.86 37
3.40 83 3.87 36
3.41 82 3.88 35
3.42 81 3.89 34
3.43 80 3.90 33
3.44 79 3.91 32
3.45 78 3.92 31
3.46 77 3.94 30
3.47 76 3.95 29
3.48 75 3.96 28
3.49 74 3.97 27
3.50 73 3.98 26
3.51 72 3.99 25
3.52 71 4.0 24
3.53 70 4.1 23
3.54 69 4.2 22
3.55 68 4.3 21
3.56 67 4.4 20
3.57 66 4.5 19
3.58 65 4.6 18
3.59 64 4.7 17
3.60 63 4.8 16
3.61 62 4.9 15
3.62 61 4.10 14
3.63 60 4.11 13
3.64 59 4.12 12
3.65 58 4.13 11
3.66 57 4.14 10
3.67 56 4.15 9
3.68 55 4.16 8
3.69 54 4.17 7
3.70 53 4.18 6
3.71 52 4.19 5
3.72 51 4.20 4
3.73 50 4.21 3
3.74 49 4.22 2
3.75 48 4.23 1
3.76 47

93)
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОЕРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ НОЗОЛОЕИИ) п о  
СПЕЦИАЛЬНОСТИ АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ 

(Для мужчин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка
академическая гребля дистанция 500 м.

Результат Балл Резул ьтат Балл
2.20 93 3.07 46
2.21 92 3.08 45
2.22 91 3.09 44
2.23 90 3.10 43
2.24 89 3.11 42
2.25 88 3.12 41
2.26 87 3.13 40
2.27 86 3.14 39
2.28 85 3.15 38
2.29 84 3.16 37
2.30 83 3.17 36
2.31 82 3.18 35
2.32 81 3.19 34
2.33 80 3.20 33
2.34 79 3.21 32
2.35 78 3.22 31
2.36 77 3.23 30
2.37 76 3.24 29
2.38 75 3.25 28
2.39 74 3.26 27
2.40 73 3.27 26
2.41 72 3.28 25
2.42 71 3.29 24
2.43 70 3.30 23
2.44 69 3.31 22
2.45 68 3.32 21
2.46 67 3.33 20
2.47 66 3.34 19
2.48 65 3.35 18
2.49 64 3.36 17
2.50 63 3.37 16
2.51 62 3.38 15
2.52 61 3.39 14
2.53 60 3.40 13
2.54 59 3.41 12
2.55 58 3.42 11
2.56 57 3.43 10
2.57 56 3.44 9
2.58 55 3.45 8
2.59 54 3.46 7
3.00 53 3.47 6
3.01 52 3.48 5
3.02 51 3.49 4
3.03 50 3.50 3
3.04 49 3.51 2
3.05 48 3.52 1
3.06 47
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ 
НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ

(Для женщин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

академическая гребля дистанция 500 м.
Результат Балл Результат Балл

3.30 93 3.77 46
3.31 92 3.78 45
3.32 91 3.79 44
3.33 90 3.80 43
3.34 89 3.81 42
3.35 88 3.82 41
3.36 87 3.83 40
3.37 86 3.84 39
3.38 85 3.85 38
3.39 84 3.86 37
3.40 83 3.87 36
3.41 82 3.88 35
3.42 81 3.89 34
3.43 80 3.90 33
3.44 79 3.91 32
3.45 78 3.92 31
3.46 77 3.94 30
3.47 76 3.95 29
3.48 75 3.96 28
3.49 74 3.97 27
3.50 73 3.98 26
3.51 72 3.99 25
3.52 71 4.0 24
3.53 70 4.1 23
3.54 69 4.2 22
3.55 68 4.3 21
3.56 67 4.4 20
3.57 66 4.5 19
3.58 65 4.6 18
3.59 64 4.7 17
3.60 63 4.8 16
3.61 62 4.9 15
3.62 61 4.10 14
3.63 60 4.11 13
3.64 59 4.12 12
3.65 58 4.13 11
3.66 57 4.14 10
3.67 56 4.15 9
3.68 55 4.16 8
3.69 54 4.17 7
3.70 53 4.18 6
3.71 52 4.19 5
3.72 51 4.20 4
3.73 50 4.21 3
3.74 49 4.22 2
3.75 48 4.23 I
3.76 47
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НИЗКОРОСЛЫЕ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ АКАДЕМИЧЕСКАЯ
ГРЕБЛЯ 

(Для мужчин)

Специальная физическая подготовка
академическая гребля дистанция 500 м.

Результат Балл Результат Балл
2.20 93 3.07 46
2.21 92 3.08 45
2.22 91 3.09 44
2.23 90 3.10 43
2.24 89 3.11 42
2.25 88 3.12 41
2.26 87 3.13 40
2.27 86 3.14 39
2.28 85 3.15 38
2.29 84 3.16 37
2.30 83 3.17 36
2.31 82 3.18 35
2.32 81 3.19 34
2.33 80 3.20 33
2.34 79 3.21 32
2.35 78 3.22 31
2.36 77 3.23 30
2.37 76 3.24 29
2.38 75 3.25 28
2.39 74 3.26 27
2.40 73 3.27 26
2.41 72 3.28 25
2.42 71 3.29 24
2.43 70 3.30 23
2.44 69 3.31 22
2.45 68 3.32 21
2.46 67 3.33 20
2.47 66 3.34 19
2.48 65 3.35 18
2.49 64 3.36 17
2.50 63 3.37 16
2.51 62 3.38 15
2.52 61 3.39 14
2.53 60 3.40 13
2.54 59 3.41 12
2.55 58 3.42 11
2.56 57 3.43 10
2.57 56 3.44 9
2.58 55 3.45 8
2.59 54 3.46 7
3.00 53 3.47 6
3.01 52 3.48 5
3.02 51 3.49 4
3.03 50 3.50 3
3.04 49 3.51 2
3.05 48 3.52 1
3.06 47
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НИЗКОРОСЛЫЕ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ АКАДЕМИЧЕСКАЯ
ГРЕБЛЯ

(Для женщин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

академическая гребля дистанция 500 м.
Результат Балл Результат Балл

3.30 93 3.77 46
3.31 92 3.78 45
3.32 91 3.79 44
3.33 90 3.80 43
3.34 89 3.81 42
3.35 88 3.82 41
3.36 87 3.83 40
3.37 86 3.84 39
3.38 85 3.85 38
3.39 84 3.86 37
3.40 83 3.87 36
3.41 82 3.88 35
3.42 81 3.89 34
3.43 80 3.90 33
3.44 79 3.91 32
3.45 78 3.92 31
3.46 77 3.94 30
3.47 76 3.95 29
3.48 75 3.96 28
3.49 74 3.97 27
3.50 73 3.98 26
3.51 72 3.99 25
3.52 71 4.0 24
3.53 70 4.1 23
3.54 69 4.2 22
3.55 68 4.3 21
3.56 67 4.4 20
3.57 66 4.5 19
3.58 65 4.6 18
3.59 64 4.7 17
3.60 63 4.8 16
3.61 62 4.9 15
3.62 61 4.10 14
3.63 60 4.11 13
3.64 59 4.12 12
3.65 58 4.13 11
3.66 57 4.14 10
3.67 56 4.15 9
3.68 55 4.16 8
3.69 54 4.17 7
3.70 53 4.18 6
3.71 52 4.19 5
3.72 51 4.20 4
3.73 50 4.21 3
3.74 49 4.22 2
3.75 48 4.23 1
3.76 47

Заведующий кафедрой 
“Адаптивная ФКиС”
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ АБИТУРИЕНТОВ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ПО
СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«ФЕХТОВАНИЯ НА КОЛЯСКАХ»
(Для мужчин)

(максимальный балл -93)
СФП 93 балл

Состязаться с соперником в случаях, соответствующих правилам
фехтования на колясках.

Лучший результат (выполнение количества раза 
колющего удара по противнику)

(93 балл)
Результат Балл

15 93
14 86.8
13 80.6
12 74.4
11 68.2
10 62
9 55.8
8 49.6
7 43.4
6 37.2
5 31
4 24.8
3 18.6
2 12.4
1 6.2

Примечание; Состязание с соперником сидя в специальной коляске 3 
раза по 3 минуты засчитывается количество уколов сопернику.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ АБИТУРИЕНТОВ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ПО
СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«ФЕХТОВАНИЯ НА КОЛЯСКАХ»
(Для женщин)

(максимальный балл -93)
СФП 93 балл

Состязаться с соперником в случаях, соответствующих правилам
фехтования на колясках.

Лучший результат (выполнение количества раза 
колющего удара по противнику)

(93 балл)
Результат Балл

15 93
14 86.8
13 80.6
12 74.4
11 68.2
10 62
9 55.8
8 49.6
7 43.4
6 37.2
5 31
4 24.8
3 18.6
2 12.4
1 6.2

Примечание; Состязание с соперником сидя в специальной коляске 3 раза 
по 3 минуты засчитывается количество уколов сопернику.

авкдующий кафедрой
Адаптивной физической культуры и спорта f t
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) 
ЭКЗАМЕНОВ ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ АБИТУРИЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ПО 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ПАРА БАДМИНТОН

для мужчин
Максимальный балл -  93 балл

(Для колясочников)
Короткая подача в коридор 50 см от линии подачи вглубь 
игрового поля
- 5 подач открытой ракеткой (Forehand)
- 5 закрытой открытой ракеткой (Backhand)

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Примечание: при правильном выполнении критериев оценки, как 
количественных, так и технических, результаты 10 попыток попадания в 
назначенное место суммируются.
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) 
ЭКЗАМЕНОВ ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ АБИТУРИЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ПО 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ПАРА БАДМИНТОН 

для женщин
Максимальный балл -  93 балл

(Для колясочников)
Короткая подача в коридор 50 см от линии подачи вглубь 
игрового поля
- 5 подач открытой ракеткой (Forehand)
- 5 закрытой открытой ракеткой (Backhand)

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Примечание: при правильном выполнении критериев оценки, как 
количественных, так и технических, результаты 10 попыток попадания в 
назначенное место суммируются.
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) 
ЭКЗАМЕНОВ ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ АБИТУРИЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ПО 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ПАРА БАДМИНТОН

для мужчин
Максимальный балл -  93 балл

(Для невысоких людей)
Удар Смеш с задней линии по прямой в коридор шириной 1 м. от 
линии подачи до задней линии 
-5 ударов открытой ракеткой (forehand)
-5 ударов закрытой ракеткой (backhand)

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Примечание: при правильном выполнении критериев оценки, как 
количественных, так и технических, результаты 10 попыток попадания в 
назначенное место суммируются.
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) 
ЭКЗАМЕНОВ ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ АБИТУРИЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ПО 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ПАРА БАДМИНТОН

для женщин
Максимальный балл -  93 балл

(Для невысоких людей)
Удар Смеш с задней линии по прямой в коридор шириной 1 м. от 
линии подачи до задней линии 
-5 ударов открытой ракеткой (forehand)
-5 ударов закрытой ракеткой (backhand)

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Примечание: при правильном выполнении критериев оценки, как 
количественных, так и технических, результаты 10 попыток попадания в 
назначенное место суммируются.
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) 
ЭКЗАМЕНОВ ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ АБИТУРИЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ПО 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ПАРА БАДМИНТОН

для мужчин
Максимальный балл -  93 балл

(Для ампутантов, одна рука и одна нога)
Высоко-далекие удары с задней линии до задней линии 10 ударов 
экзаменуемый должен высоко-далёким ударом попасть воланом по 
высокой траектории из своего заднего коридора в задний коридор 
соперника размером 5.18x80

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Примечание: при правильном выполнении критериев оценки, как 
количественных, так и технических, результаты 10 попыток попадания 
в назначенное место суммируются.

279



КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) 
ЭКЗАМЕНОВ ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ АБИТУРИЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ПО 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ПАРА БАДМИНТОН

для женщин
Максимальный балл -  93 балл

(Для ампутантов, одна рука и одна нога)
Высоко-далекие удары с задней линии до задней линии 10 ударов 
экзаменуемый должен высоко-далёким ударом попасть воланом 
по высокой траектории из своего заднего коридора в задний 
коридор соперника размером 5.18x80

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Примечание: при правильном выполнении критериев оценки, как 
количественных, так и технических, результаты 10 попыток попадания в 
назначенное место суммируются.

Заведующий кафедрой
“Адаптивной физической культуры и спорта О.Дадабоев
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ АБИТУРИЕНТОВ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ПО
СПЕЦИАЛЬНОСТИ БОЧЧА 

(Для мужчин)

(максимальный балл -93)
СФП 93 балл

Сидя
размещение мяча для бочча в кольцо находящиеся посередине корта

10 попыток
93 балла

Результат Балл
10 93
9 83,7
8 74,4
7 65,1
6 55,8
5 46,5
4 37,2
3 27,9
2 18,6
1 9,3

Примечание; в СФП мячи для бочча бросают из специально отмеченных 
мест на площадке.

I Завкдующий кафедрой
“Адаптивной физической культуры и спорта О.Дадабоев

281



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМ У) ЭКЗАМ ЕНУ  
АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ 
(ДЛЯ НОЗОЛОГИИ НОГ)

(для мужчин)
( максимальный балл -63)

Физическая подготовка
Подтягивания на перекладине 

(кол) 33 балла
Отжимания на брусьях 

(кол) 30 баллов

Результат Балл Результат Балл
18 33 49-50 30
17 3 1 47-48 29
16 29 45-46 28
15 2 7 43-44 27
14 2 5 41-42 26
13 23 39-40 25
12 2 1 37-38 24
11 1 9 35-36 23
10 1 7 33-34 22
9 1 5 31-32 21
8 1 3 29-30 20
7 11 27-28 19
6 9 25-26 18
5 7 23-24 1 7
4 5 21-22 16
3 3 19-20 15
2 2 17-18 14
1 1 15-16 13

13-14 12
11-12 11

10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Примечание: Подтягивания на перекладине - результат засчитывается количеством 
правильного выполнения упражнения, при равномерном сгибании рук до касания 
грудью перекладины
Отжимания на брусьях - результат засчитывается количеством правильного 
выполнения упражнения, при полном сгибании рук.

282



(ДЛЯ НОЗОЛОГИИ НОГ)
(для женщин)

_________________________________ (максимальный балл -63)
Физическая подготовка

Лежа на спине поднять туловище за Отжимания на брусьях
1 минуту (кол) 33 балла (кол) 30 баллов

Результат Балл Результат Балл
29-30 33 30 30
27-28 3 1 29 29
25-26 29 28 28
23-24 2 7 27 27
21-22 25 26 26
19-20 23 25 25
17-18 2 1 24 24
15-16 1 9 23 23
13-14 1 7 22 22
11-12 1 5 21 21
9-10 1 3 19 19

8 11 17 17
7 9 15 15
5 7 13 13
4 5 11 11
3 3 10 10
2 2 9 9
1 1 8 8

7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Примечание: При выполнении упражнения лежа на спине, руки должны быть за 
головой, ноги вместе, корпус должен быть поднят не менее чем на 90 0 

Отжимания на брусьях - результат засчитывается количеством правильного 
выполнения упражнения, при полном сгибании рук.
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ДЛЯ НОЗОЛОГИИ РУК
(для мужчин)

(максимальный балл -63)
Физическая подготовка

прыжок в длину с места 
(результат см) 33 балла

Подъем туловища лежа на спине за 1 
минуту(кол) 30 баллов

Результат Балл Результат Балл
240 33 49-50 30

235-239 31 47-48 29
230-234 29 45-46 28
225-229 27 43-44 27
220-224 25 41-42 26
215-219 23 39-40 25
210-214 2 1 37-38 24
200-209 1 9 35-36 23
195-199 1 7 33-34 22
190-194 1 5 31-32 21
185-189 13 29-30 20
180-184 11 27-28 19
175-179 9 25-26 18
170-174 7 23-24 17
165-169 5 21-22 16
160-164 3 19-20 15
155-159 2 17-18 14
150-154 1 15-16 13

13-14 12
11-12 11

10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Зримечание: В прыжках в длину с места дается 3 попытки и учитывается лучший 
результат.
В положении лежа на спине упражнение выполняется с поднятием туловища не менее 
чем на 90 0.
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ДЛЯ НОЗОЛОГИИ РУК
(Для женщин)

(максимальный балл -63)
Физическая подготовка

прыжок в длину с места 
(результат см) 33 балла

Подъем туловища лежа на спине за 1 
минуту (кол) 30 баллов

Результат Балл Результат Балл
220 33 30 3 0

215-219 31 29 29
210-214 29 28 28
200-209 27 27 27
195-199 25 26 26
190-194 23 25 25
185-189 21 24 24
180-184 19 23 23
175-179 17 22 22
170-174 15 21 21
165-169 13 20 20
160-164 11 19 19
155-159 9 18 18
150-154 7 17 17
145-149 5 16 16
140-144 3 15 15
135-139 2 14 14
130-134 1 13 13

12 12
11 11
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Примечание: В прыжках в длину с места дается 3 попытки и учитывается лучший 
результат.
В положении лежа на спине упражнение выполняется с поднятием туловища не менее 
чем на 90 °.
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ДЛЯ НОЗОЛОГИИ ОДНОЙ РУКИ и  о д н о й  н о г и
(для мужчин)

Физическая подготовка
Подъем туловища лежа на спине за 1 

минуту (кол) 33 балла
прыжок в длину с места 

(лучший результат в 3 попытках см) 30 
балл

Результат Балл Результат Балл
49-50 33 175-180 30
47-48 31 170-174 29
45-46 29 165-169 28
43-44 27 160-164 27
41-42 25 155-159 26
39-40 23 150-154 25
37-38 21 145-149 24
35-36 19 140-144 23
33-34 17 135-139 22
31-32 15 130-134 21
29-30 13 125-129 19
27-28 11 120-124 17
25-26 9 115-119 15
23-24 7 110-114 13
21-22 5 105-109 11
19-20 3 100-104 9
16-18 2 95-99 7
14-15 1 90-94 5

85-89 4
80-84 3
75-79 2

70 1
Примечание: В прыжках в длину с места дается 3 попытки и учитывается лучший
результат.
В положении лежа на спине упражнение выполняется с поднятием туловища не менее чем 
на 90 0.
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ДЛЯ НОЗОЛОГИИ ОДНОЙ РУКИ и одной ноги
(Для женщин)

(максимальный балл -63)
Физическая подготовка

Подъем туловища лежа на спине за 1 
минуту (кол) 33 балла

прыжок в длину с места 
(лучший результат за 3 попытки см) 30 

баллов

Результат Балл Результат Балл
29-30 33 160 30
27-28 3 1 155-159 29
25-26 29 150-154 28
23-24 2 7 145-149 27
21-22 2 5 140-144 26
19-20 23 135-139 25
17-18 2 1 130-134 24
15-16 1 9 125-129 23
13-14 1 7 120-124 22
11-12 1 5 115-119 21
9-10 1 3 110-114 19

8 11 105-109 17
7 9 100-104 15
5 7 95-99 13
4 5 90-94 11
3 3 85-89 9
2 2 80-84 7
1 1 75-79 5

70-74 4
65-69 3
60-64 2
55-59 1

Тримечание: В прыжках в длину с места дается 3 попытки и учитывается лучший
результат.
В положении лежа на спине упражнение выполняется с поднятием туловища не менее 
чем на 90 °.
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ДЛЯ ВСЕХ ОСТАЛЬНЫХ т и п о в  н о з о л о г и й
(для мужчин)

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (максимальный балл -63)
Физическая подготовка

Бросание набивного мяча массой 3 кг 
из-за головы

Лучший результат из 3-х попыток 
(в метрах) -  33 балла

прыжок в длину с места 
(лучший результат из 3 попыток, см) 

30 баллов

Результат Балл Результат Балл
11.81 - 12.00 33 240 30
11.61-11.80 32 235-239 29
11.41-11.60 31 230-234 28
10.21-11.40 30 225-229 27
10.01-10.20 29 220-224 26
9.81-10.00 28 215-219 25
9,61-9,80 27 210-214 24
9.41-9.60 26 205-209 23
9.21-9.40 25 200-204 22
9.01-9.20 24 195-199 21
8.81-9.00 23 190-194 19
8,61-8,80 22 185-189 17
8.41-8.60 21 180-184 15
8.21-8.40 20 175-179 13
8.01-8.20 19 170-174 11
7.81-8.00 18 165-169 9
7,61-7,80 17 160-164 7
7.41-7.60 16 15 5-1 59 5
7.21-7.40 15 1 50 -1 54 4
7.01-7.20 14 14 5-14 9 3
6.81-7.00 13 1 40 -1 44 2
6,61-6,80 12 13 5-13 9 1
6.41-6.60 11
6.21-6.40 10
6.01-6.20 9
5.81-6.00 8
5,61-5,80 7
5.41-5.60 6
5.21-5.40 5
5.01-5.20 4
4.81-5.00 3
4,61-4,80 2
4. 40 -4,60 1

Примечание: при броске набивного мяча массой 3 кг из-за головы должны быть
задействованы обе руки.
Прыжок в длину с места принимается в соответствии с правилами соревнований.

288



ДЛЯ ВСЕХ ОСТАЛЬНЫХ типов нозологий
(Для женщин)

____________________________ (максимальный балл -63)
Физическая подготовка

Бросание набивного 
из-за гол 

Лучший результат 
(в метрах) -  Z

няча массой 2 кг 
овы
из 3-х попыток 
53 балла

прыжок в длину с места 
(лучший результат из 3 попыток, см) 

30 баллов

Результат Балл Результат Балл
8.81-9.00 33 220 30
8,61-8,80 32 215-219 29
8.41-8.60 31 210-214 28
8.21-8.40 30 205-209 27
8.01-8.20 29 200-204 26
7.81-8.00 28 195-199 25
7,61-7,80 27 190-194 24
7.41-7.60 26 185-189 23
7.21-7.40 25 180-184 22
7.01-7.20 24 175-179 21
6.81-7.00 23 170-174 19
6,61-6,80 22 165-169 17
6.41-6.60 21 160-164 15
6.21-6.40 20 155-159 13
6.01-6.20 19 150-154 11
5.81-6.00 18 145-149 9
5,61-5,80 17 140-144 7
5.41-5.60 16 135-139 5
5.21-5.40 15 130-134 4
5.01-5.20 14 125-129 3
4.81-5.00 13 120-124 2
4,61-4,80 12 115-119 1
4,41-4,60 11
4.21-4.40 10
4.01-4.20 9
3.81-4.00 8
3,61-3,80 7
3,41-3,60 6
3.21-3.40 5
3.01-3.20 4
2.81-3.00 3
2,61-2,80 2
2,40-2,60 1

Примечание: при броске набивного мяча массой 2 кг из-за головы должны быть
задействованы обе руки.
Прыжок в длину с места принимается в соответствии с правилами соревнований.
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НИЗКОРОСЛЫЕ 
(для мужчин)

(максимальный балл -63)
Физическая подготовка

Бросание набивного мяча массой 3 кг 
из-за головы

Лучший результат из 3-х попыток 
(в метрах) -  33 балла

прыжок в длину с места 
(лучший результат из 3 попыток, см) 

30 баллов

Результат Балл Результат Балл
6.81-7.00 33 180 30
6,61-6,80 32 175-179 29
6.41-6.60 31 170-174 28
6.21-6.40 30 165-169 27
6.01-6.20 29 160-164 26
5.81-6.00 28 155-159 25
5,61-5,80 27 150-154 24
5.41-5.60 26 145-149 23
5.21-5.40 25 140-144 22
5.01-5.20 24 135-139 21
4.81-5.00 23 130-134 20
4,61-4,80 22 125-129 19
4,41-4,60 21 120-124 18
4.21-4.40 20 115-119 17
4.01-4.20 19 110-114 16
3.81-4.00 18 105-109 15
3,61-3,80 17 100-104 14
3,41-3,60 16 95-99 13
3.21-3.40 15 90-94 12
3.01-3.20 14 85-89 11
2.81-3.00 13 80-84 10
2,61-2,80 12 75-79 9
2,41-2,60 11 70-74 8
2.21-2.40 10 65-69 7
2.01-2.20 9 60-64 6
1,81-2,00 8 55-59 5
1,61-1,80 7 50-54 4
1,41-1,60 6 45-49 3
1,21-1,40 5 40-44 2
1.01-1.20 4 35-39 1
81-1.00 3
61-80 2
40-60 1

Примечание: при броске набивного мяча массой 3 кг из-за головы должны быть
задействованы обе руки.
Прыжок в длину с места принимается в соответствии с правилами соревнований.
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НИЗКОРОСЛЫЕ
(Для женщин)
_____________________ (максимальный балл -63)

Физическая подготовка
Бросание набивного мяча массой 2 кг прыжок в длину с места

из-за головы (лучший результат из 3 попыток, см)
Лучший результат из 3-х попыток 30 баллов

(в метрах) -  33 балла
Результат Балл Результат Балл
4.81-5.00 33 150 30
4,61-4,80 32 145-149 29
4,41-4,60 31 140-144 28
4.21-4.40 30 135-139 27
4.01-4.20 29 130-134 26
3.81-4.00 28 125-129 25
3,61-3,80 27 120-124 24
3,41-3,60 26 115-119 23
3.21-3.40 25 110-114 22
3.01-3.20 24 105-109 21
2.81-3.00 23 100-104 20
2,61-2,80 22 95-99 19
2,41-2,60 21 90-94 18
2.21-2.40 20 85-89 17
2.01-2.20 19 80-84 16
1,81-2,00 18 75-79 15
1,61-1,80 17 70-74 14
1,41-1,60 16 65-69 13
1,21-1,40 15 60-64 12
1.01-1.20 14 55-59 11
91-1.00 13 50-54 10
81-90 12 45-49 9
71-80 11 40-44 8
61-70 10 35-39 6
51-60 8 30-34 4
41-50 6 25-29 2
31-40 4 20-24 1
21-30 2
11-20 1

Примечание: при броске набивного мяча массой 2 кг из-за головы должны быть
задействованы обе руки.
Прыжок в длину с места принимается в соответствии с правилами соревнований.
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(ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ТРАВМАМИ ПОЗВОНОЧНИКА)
(для мужчин)

(максимальный балл -63)
Физическая подготовка

Подтягивания на перекладине 
(кол) 33 балла

Отжимания на брусьях 
(кол)30 баллов

Результат Балл Результат Балл
18 33 39-40 30
17 31 37-38 29
16 29 35-36 28
15 27 33-34 27
14 25 31-32 26
13 23 29-30 25
12 21 27-28 24
И 19 25-26 23
10 17 23-24 22
9 15 21-22 21
8 13 19-20 20
7 11 18 19
6 9 17 18
5 7 16 17
4 5 15 16
3 3 14 15
2 2 13 14
1 1 12 13

11 12
10 11
9 10
8 9
7 8
6 7
5 6
4 5
3 4
2 3
1 1

Примечание: Подтягивания на перекладине - результат засчитывается количеством 
правильного выполнения упражнения, при равномерном сгибании рук до касания 
грудью перекладины
Отжимания на брусьях - результат засчитывается количеством правильного 
выполнения упражнения, при полном сгибании рук.
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(ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ТРАВМАМИ ПОЗВОНОЧНИКА) 
(Для женщин)

(максимальный балл -63)
Физическая подготовка

Подтягивания на перекладине 
(кол) 33 балла

Отжимания на брусьях 
написание(кол) 30 баллов

Результат Балл Результат Балл
10 33 30 30
9 30 29 29
8 27 28 28
7 24 27 27
6 21 26 26
5 19 25 25
4 16 24 24
3 13 23 23
2 10 22 22
1 7 21 21

19 19
17 17
15 15
13 13
11 11
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Примечание: Подтягивания на перекладине - результат засчитывается количеством 
правильного выполнения упражнения, при равномерном сгибании рук до касания 
грудью перекладины
Отжимания на брусьях - результат засчитывается количеством правильного 
выполнения упражнения, при полном сгибании рук.

Заведующий кафедрой
“Адаптивной физической культуры и спорта
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НОГ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА КАНОЭ

(Для мужчин)
________________________________(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

Гребля па каноэ на 200 метров 
(секунды)

Результат Балл Результат Балл
1.10 93 1.57 46
1.11 92 1.58 45
1.12 91 1.59 44
1.13 90 2.00 43
1.14 89 2.01 42
1.15 88 2.02 41
1.16 87 2.03 40
1.17 86 2.04 39
1.18 85 2.05 38
1.19 84 2.06 37
1.20 83 2.07 36
1.21 82 2.08 35
1.22 81 2.09 34
1.23 80 2.10 33
1.24 79 2.11 32
1.25 78 2.12 31
1.26 77 2.13 30
1.27 76 2.14 29
1.28 75 2.15 28
1.29 74 2.16 27
1.30 73 2.17 26
1.31 72 2.18 25
1.32 71 2.19 24
1.33 70 2.20 23
1.34 69 2.21 22
1.35 68 2.22 21
1.36 67 2.23 20
1.37 66 2.24 19
1.38 65 2.25 18
1.39 64 2.26 17
1.40 63 2.27 16
1.41 62 2.28 15
1.42 61 2.29 14
1.43 60 2.30 13
1.44 59 2.31 12
1.45 58 2.32 11
1.46 57 2.33 10
1.47 56 2.34 9
1.48 55 2.35 8
1.49 54 2.36 7
1.50 53 2.37 6
1.51 52 2.38 5
1.52 51 2.39 4
1.53 50 2.40 3
1.54 49 2.41 2
1.55 48 2.42 1
1.56 47

2 9 4



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НОГ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА КАНОЭ

(Для женщин)
(максимальны!! балл - 93)

Специальная физическая подготовка

Грсбля па каноэ па 200 метров 
(soniyada)

Результат Балл Результат Балл
1.20 93 2.07 46
1.21 92 2.08 45
1.22 91 2.09 44
1.23 90 2.10 43
1.24 89 2.11 42
1.25 88 2.12 41
1.26 87 2.13 40
1.27 86 2.14 39
1.28 85 2.15 38
1.29 84 2.16 37
1.30 83 2.17 36
1.31 82 2.18 35
1.32 81 2.19 34
1.33 80 2.20 33
1.34 79 2.21 32
1.35 78 2.22 31
1.36 77 2.23 30
1.37 76 2.24 29
1.38 75 2.25 28
1.39 74 2.26 27
1.40 73 2.27 26
1.41 72 2.28 25
1.42 71 2.29 24
1.43 70 2.30 23
1.44 69 2.31 22
1.45 68 2.32 21
1.46 67 2.33 20
1.47 66 2.34 19
1.48 65 2.35 18
1.49 64 2.36 17

1.50 63 2.37 16
1.51 62 2.38 15
1.52 61 2.39 14
1.53 60 2.40 13
1.54 59 2.41 12
1.55 58 2.42 11
1.56 57 2.43 10
1.57 56 2.44 9
1.58 55 2.45 8
1.59 54 2.46 7
2.00 53 2.47 6
2.01 52 2.48 5
2.02 51 2.49 4
2.03 50 2.50 3

2.04 49 2.51 2

2.05 48 2.52 1

2.06 47
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА КАНОЭ

(Для мужчин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготопка

Гребля на каноэ на 200 метров 
(soniyada)

Результат Балл Результат Балл
1Л0 93 1.57 46
1Л1 92 1.58 45
1Л 2 91 1.59 44
1ЛЗ 90 2.00 43
1.14 89 2.01 42
1Л5 88 2.02 41
U 6 87 2.03 40
1.17 86 2.04 39
1.18 85 2.05 38
1.19 84 2.06 37
1.20 83 2.07 36
1.21 82 2.08 35
1.22 81 2.09 34
1.23 80 2.10 33
1.24 79 2.11 32
1.25 78 2.12 31
1.26 77 2.13 30
1.27 76 2.14 29
1.28 75 2.15 28
1.29 74 2.16 27
1.30 73 2.17 26
1.31 72 2.18 25
1.32 71 2.19 24
1.33 70 2.20 23
1.34 69 2.21 22
1.35 68 2.22 21
1.36 67 2.23 20
1.37 66 2.24 19
1.38 65 2.25 18
1.39 64 2.26 17
1.40 63 2.27 16
1.41 62 2.28 15
1.42 61 2.29 14
1.43 60 2.30 13
1.44 59 2.31 12
1.45 58 2.32 11
1.46 57 2.33 10
1.47 56 2.34 9
1.48 55 2.35 8
1.49 54 2.36 7
1.50 53 2.37 6
1.51 52 2.38 5
1.52 51 2.39 4
1.53 50 2.40 3
1.54 49 2.41 2
1.55 48 2.42 I
1.56 47

2 9 6



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА КАНОЭ

(Для женщин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

Грсбля на каноэ на 200 метров 
(soniyada)

Результат Балл Результат Балл
1.20 93 2.07 46
1.21 92 2.08 45
1.22 91 2.09 44
1.23 90 2.10 43
1.24 89 2.11 42
1.25 88 2.12 41
1.26 87 2.13 40
1.27 86 2.14 39
1.28 85 2.15 38
1.29 84 2.16 37
1.30 83 2.17 36
1.31 82 2.18 35
1.32 81 2.19 34
1.33 80 2.20 33
1.34 79 2.21 32
1.35 78 2.22 31
1.36 77 2.23 30
1.37 76 2.24 29
1.38 75 2.25 28
1.39 74 2.26 27
1.40 73 2.27 26
1.41 72 2.28 25
1.42 71 2.29 24
1.43 70 2.30 23
1.44 69 2.31 22
1.45 68 2.32 21
1.46 67 2.33 20
1.47 66 2.34 19
1.48 65 2.35 18
1.49 64 2.36 17
1.50 63 2.37 16
1.51 62 2.38 15
1.52 61 2.39 14

1.53 60 2.40 13
1.54 59 2.41 12

1.55 58 2.42 11
1.56 57 2.43 10
1.57 56 2.44 9

1.58 55 2.45 8
1.59 54 2.46 7

2.00 53 2.47 6
2.01 52 2.48 5
2.02 51 2.49 4

2.03 50 2.50 3

2.04 49 2.51 2

2.05 48 2.52 1

2.06 47

2 9 7



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУКИ И НОГИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА КАНОЭ

(Для мужчин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

Грсбля на каноэ на 200 метров 
(soniyada)

Результат Балл Результат Балл
1Л0 93 1.57 46
1Л1 92 1.58 45
1Л2 91 1.59 44
1ЛЗ 90 2.00 43
1Л4 89 2.01 42
1Л 5 88 2.02 41
1Л6 87 2.03 40
1Л 7 86 2.04 39
1Л 8 85 2.05 38
1Л 9 84 2.06 37
1.20 83 2.07 36
1.21 82 2.08 35
1.22 81 2.09 34
1.23 80 2.10 33
1.24 79 2.11 32
1.25 78 2.12 31
1.26 77 2.13 30
1.27 76 2.14 29
1.28 75 2.15 28
1.29 74 2.16 27
1.30 73 2.17 26
1.31 72 2.18 25
1.32 71 2.19 24
1.33 70 2.20 23
1.34 69 2.21 22
1.35 68 2.22 21
1.36 67 2.23 20
1.37 66 2.24 19
1.38 65 2.25 18
1.39 64 2.26 17
1.40 63 2.27 16
1.41 62 2.28 15
1.42 61 2.29 14
1.43 60 2.30 13
1.44 59 2.31 12
1.45 58 2.32 11
1.46 57 2.33 10
1.47 56 2.34 9
1.48 55 2.35 8
1.49 54 2.36 7
1.50 53 2.37 6
1.51 52 2.38 5
1.52 51 2.39 4
1.53 50 2.40 3
1.54 49 2.41 2
1.55 48 2.42 1
1.56 47

2 9 8



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУКИ И НОГИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА КАНОЭ

(Для женщин) Дневное
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

Греблн па каноэ на 200 метров 
(soniyada)

Результат Балл Результат Балл
1.20 93 2.07 46
1.21 92 2.08 45
1.22 91 2.09 44
1.23 90 2.10 43
1.24 89 2.11 42
1.25 88 2.12 41
1.26 87 2.13 40
1.27 86 2.14 39
1.28 85 2.15 38
1.29 84 2.16 37
1.30 83 2.17 36
1.31 82 2.18 35
1.32 81 2.19 34
1.33 80 2.20 33
1.34 79 2.21 32
1.35 78 2.22 31
1.36 77 2.23 30
1.37 76 2.24 29
1.38 75 2.25 28
1.39 74 2.26 27
1.40 73 2.27 26
1.41 72 2.28 25
1.42 71 2.29 24
1.43 70 2.30 23
1.44 69 2.31 22
1.45 68 2.32 21
1.46 67 2.33 20
1.47 66 2.34 19
1.48 65 2.35 18
1.49 64 2.36 17
1.50 63 2.37 16
1.51 62 2.38 15
1.52 61 2.39 14
1.53 60 2.40 13
1.54 59 2.41 12
1.55 58 2.42 11
1.56 57 2.43 10
1.57 56 2.44 9
1.58 55 2.45 8
1.59 54 2.46 7

2.00 53 2.47 6
2.01 52 2.48 5
2.02 51 2.49 4

2.03 50 2.50 3
2.04 49 2.51 2

2.05 48 2.52 1

2.06 47

2 9 9



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ в и ды  
НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА КАНОЭ

(Для мужчин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

Гребля па каноэ па 200 метров 
(soniyada)

Результат Балл Результат Балл
1Л0 93 1.57 46
1Л1 92 1.58 45
1Л2 91 1.59 44
1ЛЗ 90 2.00 43
1.14 89 2.01 42
1.15 88 2.02 41
1Л6 87 2.03 40
1.17 86 2.04 39
1.18 85 2.05 38
1.19 84 2.06 37
1.20 83 2.07 36
1.21 82 2.08 35
1.22 81 2.09 34
1.23 80 2.10 33
1.24 79 2.11 32
1.25 78 2.12 31
1.26 77 2.13 30
1.27 76 2.14 29
1.28 75 2.15 28
1.29 74 2.16 27
1.30 73 2.17 26
1.31 72 2.18 25
1.32 71 2.19 24
1.33 70 2.20 23
1.34 69 2.21 22
1.35 68 2.22 21
1.36 67 2.23 20
1.37 66 2.24 19
1.38 65 2.25 18
1.39 64 2.26 17
1.40 63 2.27 16
1.41 62 2.28 15
1.42 61 2.29 14
1.43 60 2.30 13
1.44 59 2.31 12
1.45 58 2.32 11
1.46 57 2.33 10
1.47 56 2.34 9
1.48 55 2.35 8
1.49 54 2.36 7
1.50 53 2.37 6
1.51 52 2.38 5
1.52 51 2.39 4
1.53 50 2.40 3
1.54 49 2.41 2
1.55 48 2.42 1
1.56 47

3 0 0



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ 
НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА КАНОЭ

(Для женщин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

Гребля на каноэ на 200 метров 
(soniyada)

Результат Балл Результат Балл
1.20 93 2.07 46
1.21 92 2.08 45
1.22 91 2.09 44
1.23 90 2.10 43
1.24 89 2.11 42
1.25 88 2.12 41
1.26 87 2.13 40
1.27 86 2.14 39
1.28 85 2.15 38
1.29 84 2.16 37
1.30 83 2.17 36
1.31 82 2.18 35
1.32 81 2.19 34
1.33 80 2.20 33
1.34 79 2.21 32
1.35 78 2.22 31
1.36 77 2.23 30
1.37 76 2.24 29
1.38 75 2.25 28
1.39 74 2.26 27
1.40 73 2.27 26
1.41 72 2.28 25
1.42 71 2.29 24
1.43 70 2.30 23
1.44 69 2.31 22
1.45 68 2.32 21
1.46 67 2.33 20
1.47 66 2.34 19
1.48 65 2.35 18
1.49 64 2.36 17
1.50 63 2.37 16
1.51 62 2.38 15
1.52 61 2.39 14
1.53 60 2.40 13
1.54 59 2.41 12
1.55 58 2.42 II
1.56 57 2.43 10
1.57 56 2.44 9
1.58 55 2.45 8
1.59 54 2.46 7

2.00 53 2.47 6
2.01 52 2.48 5
2.02 51 2.49 4

2.03 50 2.50 3
2.04 49 2.51 2

2.05 48 2.52 I

2.06 47
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ 
НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА КАНОЭ

(Для мужчин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

Гребля на каноэ на 200 метров 
(soniyada)

Результат Балл Результат Балл
1.10 93 1.57 46
1.11 92 1.58 45
1.12 91 1.59 44
1.13 90 2.00 43
1.14 89 2.01 42
1.15 88 2.02 41
1.16 87 2.03 40
1.17 86 2.04 39
1.18 85 2.05 38
1.19 84 2.06 37
1.20 83 2.07 36
1.21 82 2.08 35
1.22 81 2.09 34
1.23 80 2.10 33
1.24 79 2.11 32
1.25 78 2.12 31
1.26 77 2.13 30
1.27 76 2.14 29
1.28 75 2.15 28
1.29 74 2.16 27
1.30 73 2.17 26
1.31 72 2.18 25
1.32 71 2.19 24
1.33 70 2.20 23
1.34 69 2.21 22
1.35 68 2.22 21
1.36 67 2.23 20
1.37 66 2.24 19
1.38 65 2.25 18
1.39 64 2.26 17
1.40 63 2.27 16
1.41 62 2.28 15
1.42 61 2.29 14
1.43 60 2.30 13
1.44 59 2.31 12
1.45 58 2.32 11
1.46 57 2.33 10
1.47 56 2.34 9
1.48 55 2.35 8
1.49 54 2.36 7
1.50 53 2.37 6
1.51 52 2.38 5
1.52 51 2.39 4
1.53 50 2.40 3
1.54 49 2.41 2
1.55 48 2.42 1
1.56 47
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СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА КАНОЭ 
(Для женщин)

Н О Р М А Т И В Н Ы Е  Т Р Е Б О В А Н И Я  И  К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И  П О  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О М У
( Т В О Р Ч Е С К О М У )  Э К З А М Е Н У  А Б И Т У Р И Е Н Т О В  С  О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы М И  Ф И З И Ч Е С К И М И

В О З М О Ж Н О С Т Я М И  З Д О Р О В Ь Я  ( В С Е  О С Т А Л Ь Н Ы Е  В И Д Ы  Н О З О Л О Г И И )  по

(максимальный балл - 93)
Специальная физическая подготовка

Гребля на каноэ на 200 метров 
(soniyada)

Результат Балл Результат Балл
1.20 93 2.07 46
1.21 92 2.08 45
1.22 91 2.09 44
1.23 90 2.10 43
1.24 89 2.11 42
1.25 88 2.12 41
1.26 87 2.13 40
1.27 86 2.14 39
1.28 85 2.15 38
1.29 84 2.16 37
1.30 83 2.17 36
1.31 82 2.18 35
1.32 81 2.19 34
1.33 80 2.20 33
1.34 79 2.21 32
1.35 78 2.22 31
1.36 77 2.23 30
1.37 76 2.24 29
1.38 75 2.25 28
1.39 74 2.26 27
1.40 73 2.27 26
1.41 72 2.28 25
1.42 71 2.29 24
1.43 70 2.30 23
1.44 69 2.31 22
1.45 68 2.32 21
1.46 67 2.33 20
1.47 66 2.34 19
1.48 65 2.35 18
1.49 64 2.36 17
1.50 63 2.37 16
1.51 62 2.38 15

1.52 61 2.39 14

1.53 60 2.40 13

1.54 59 2.41 12

1.55 58 2.42 II

1.56 57 2.43 10
1.57 56 2.44 9

1.58 55 2.45 8

1.59 54 2.46 7

2.00 53 2.47 6

2.01 52 2.48 5

2.02 51 2.49 4

2.03 50 2.50 3

2.04 49 2.51 2

2.05 48 2.52 1

2.06 47 /)

О .Д адабоевЗАВЕДУЮЩИЙ КАФЕДРОЙ “АДАПТИВНАЯ ФКнС”



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА

(Для мужчин и женщин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль.
Допускается стрельба из классического и блочного лука.
У каждого участника есть возможность стрельбы из лука.

Для мужчин и женщин

1

Классический 
и блочный 

лук стрельба 
30 м (10 

выстрелов 
оценивается 

по сумме)

1
стрельба

2 стрельба 3 стрельба 4
стрельба

5 стрельба 6 стрельба 7
стрельба

8 стрельба 9 стрельба 10
стрельба

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
I - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл
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(максимальный балл-93)
Специальная физическая подготовка

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С
ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА СТРЕЛЬБА ИЗЛУКА

(Для мужчин и женщин)

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. 
Допускается стрельба из классического и блочного лука.
У каждого участника есть возможность стрельбы из лука

Для мужчин и женщин

1

Классический 
и блочный 

лук стрельба 
30 м (10 

выстрелов 
оценивается 

по сумме)

1
стрельба

2 стрельба 3 стрельба 4
стрельба

5 стрельба 6 стрельба 7
стрельба

8 стрельба 9 стрельба 10
стрельба

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
I - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

3 0 5



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ ОДНОЙ РУКИ И НОГИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА СТРЕЛЬБА

ИЗ ЛУКА
(Для мужчин и женщин) 

Специальная физическая подготовка
(максимальный балл-93)

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. 
Допускается стрельба из классического и блочного лука.
У каждого участника есть возможность стрельбы из лука

Для мужчин и женщин

1

Классический 
и блочный 

лук стрельба 
30 м (10 

выстрелов 
оценивается 

по сумме)

1
стрельба

2 стрельба 3 стрельба 4
стрельба

5 стрельба 6 стрельба 7
стрельба

8 стрельба 9 стрельба 10
стрельба

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ 
АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ

НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА
(Для мужчин и женщин)

(максимальный балл-93)
Специальная физическая подготовка

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль.
Допускается стрельба из классического и блочного лука.

Для мужчин и женщин

1

Классический 
и блочный 

лук стрельба 
30 м (10 

выстрелов 
оценивается 

по сумме)

1
стрельба

2 стрельба 3 стрельба 4
стрельба

5 стрельба 6 стрельба 7
стрельба

8 стрельба 9 стрельба 10
стрельба

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

У каждого участника есть возможность стрельбы из лука.

3 0 7



I

НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА
(Для мужчин и женщин)

(максимальный балл-93)
Специальная физическая подготовка

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ
АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. 
Допускается стрельба из классического и блочного лука.

Для мужчин и женщин

1

Классический 
и блочный 

лук стрельба 
30 м (10 

выстрелов 
оценивается 

по сумме)

1
стрельба

2 стрельба 3 стрельба 4
стрельба

5 стрельба 6 стрельба 7
стрельба

8 стрельба 9 стрельба 10
стрельба

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

У каждого участника есть возможность стрельбы из лука.

I  Заведующий кафедрой 
/ “Адаптивная ФКиС” О.Дадабоев

3 0 8



I

(максимальный балл - 93)
Специальная физическая подготовка

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С
ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА

(Для мужчин и женщин)

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. 
Допускается стрельба из классического и блочного лука.

Для мужчин и женщин

1

Классический 
и блочный 

лук стрельба 
30 м (10 

выстрелов 
оценивается 

по сумме)

1
стрельба

2 стрельба 3 стрельба 4
стрельба

5 стрельба 6 стрельба 7
стрельба

8 стрельба 9 стрельба 10
стрельба

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

У каждого участника есть возможность стрельбы из лука.

3 0 9



(максимальный балл-93)
Специальная физическая подготовка

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С
ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА СТРЕЛЬБА ИЗЛУКА

(Для мужчин и женщин)

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. 
Допускается стрельба из классического и блочного лука.

Для мужчин и женщин
1

стрельба
2 стрельба 3 стрельба 4

стрельба
5 стрельба 6 стрельба 7

стрельба
8 стрельба 9 стрельба 10

стрельба
Баллы Баллы Баллы Баллы Баллы Баллы Баллы Баллы Баллы БаллыКлассический 10- 9,3 балл 10- 9,3 балл 10- 9,3 балл 10- 9,3 балл 10- 9,3 балл 10- 9,3 балл 10- 9,3 балл 10- 9,3 балл 10- 9,3 балл 10- 9,3 балл

и блочный 9-8,8 балл 9-8,8 балл 9-8,8 балл 9-8,8 балл 9-8,8 балл 9-8,8 балл 9-8,8 балл 9-8,8 балл 9-8,8 балл 9-8,8 балл
лук стрельба 8- 8,3 балл 8- 8,3 балл 8- 8,3 балл 8- 8,3 балл 8- 8,3 балл 8- 8,3 балл 8- 8,3 балл 8- 8,3 балл 8- 8,3 балл 8- 8,3 балл

30 м ПО 7- 7,8 балл 7- 7,8 балл 7- 7,8 балл 7- 7,8 балл 7- 7,8 балл 7- 7,8 балл 7- 7,8 балл 7- 7,8 балл 7- 7,8 балл 7- 7,8 балл
6- 7,3 балл 6- 7,3 балл 6- 7,3 балл 6- 7,3 балл 6- 7,3 балл 6- 7,3 балл 6- 7,3 балл 6- 7,3 балл 6- 7,3 балл 6- 7,3 баллвыстрелов 5- 6,8 балл 5- 6,8 балл 5- 6,8 балл 5- 6,8 балл 5- 6,8 балл 5- 6,8 балл 5- 6,8 балл 5- 6,8 балл 5- 6,8 балл 5- 6,8 балл

оценивается 4- 6,3 балл 4- 6,3 балл 4- 6,3 балл 4- 6,3 балл 4- 6,3 балл 4- 6,3 балл 4- 6,3 балл 4- 6,3 балл 4- 6,3 балл 4- 6,3 балл
по сумме) 3- 5,8 балл 3- 5,8 балл 3- 5,8 балл 3- 5,8 балл 3- 5,8 балл 3- 5,8 балл 3- 5,8 балл 3- 5,8 балл 3- 5,8 балл 3- 5,8 балл

2- 5,3 балл 2- 5,3 балл 2- 5,3 балл 2- 5,3 балл 2- 5,3 балл 2- 5,3 балл 2- 5,3 балл 2- 5,3 балл 2- 5,3 балл 2- 5,3 балл
1- 4,8 балл 1 - 4,8 балл 1- 4,8 балл 1- 4,8 балл 1- 4,8 балл 1- 4,8 балл 1 - 4,8 балл I- 4,8 балл 1- 4,8 балл 1- 4,8 балл

У каждого участника есть возможность стрельбы из лука

310



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ ОДНОЙ РУКИ И НОГИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА СТРЕЛЬБА

ИЗ ЛУКА
(Для мужчин и женщин) 

Специальная физическая подготовка
(максимальный балл-93)

Для мужчин и женщин

1

Классический 
и блочный 

лук стрельба 
30 м (10 

выстрелов 
оценивается 

по сумме)

1
стрельба

2 стрельба 3 стрельба 4
стрельба

5 стрельба 6 стрельба 7
стрельба

8 стрельба 9 стрельба 10
стрельба

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. 
Допускается стрельба из классического и блочного лука.
У каждого участника есть возможность стрельбы из лука



НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА
(Для мужчин и женщин)

(максимальный балл-93)
Специальная физическая подготовка

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ
АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль.
Для мужчин и женщин

1

Классический 
и блочный 

лук стрельба 
30 м (10 

выстрелов 
оценивается 

по сумме)

1
стрельба

2 стрельба 3 стрельба 4
стрельба

5 стрельба 6 стрельба 7
стрельба

8 стрельба 9 стрельба 10
стрельба

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
I- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Допускается стрельба из классического и блочного лука.
У каждого участника есть возможность стрельбы из лука.

3 1 2



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ 
АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ

НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА
(Для мужчин и женщин)

(максимальный балл-93)
Специальная физическая подготовка

Для мужчин и женщин

1

Классический 
и блочный 

лук стрельба 
30 м (10 

выстрелов 
оценивается 

по сумме)

1
стрельба

2 стрельба 3 стрельба 4
стрельба

5 стрельба 6 стрельба 7
стрельба

8 стрельба 9 стрельба 10
стрельба

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1 - 4,8 балл

Баллы 
10- 9,3 балл 
9-8,8 балл 
8- 8,3 балл 
7- 7,8 балл 
6- 7,3 балл 
5- 6,8 балл 
4- 6,3 балл 
3- 5,8 балл 
2- 5,3 балл 
1- 4,8 балл

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. 
Допускается стрельба из классического и блочного лука.
У каждого участника есть возможность стрельбы из лука.



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ)
ЭКЗАМЕНОВ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ПО

СПЕЦИАЛЬНОСТИ
«ПЛАВАНИЕ» 
(Для мужчин)

(93 балл)
100 m 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

Cl 02:55.00 03:05.00 03:15.00 03:25.00 03:35.00 03:45.00 03:55.00 04:05.00 04:15.00 04:25.00
С2 02:50.00 03:00.00 03:10.00 03:20.00 03:30.00 03:40.00 03:50.00 04:00.00 04:10.00 04:20.00
СЗ 02:00.00 02:10.00 02:20.00 02:30.00 02:40.00 02:50.00 03:00.00 03:10.00 03:20.00 03:30.00
С4 01:55.00 02:05.00 02:15.00 02:25.00 02:35.00 02:45.00 02:55.00 03:05.00 03:15.00 03:25.00
С5 01:50.00 02:00.00 02:10.00 02:20.00 02:30.00 02:40.00 02:50.00 03:00.00 03:10.00 03:20.00
С6 01:39.00 01:49.00 01:59.00 02:09.00 02:19.00 02:29.00 02:39.00 02:49.00 02:59.00 03:09.00
С7 01:35.00 01:45.00 01:55.00 02:05.00 02:15.00 02:25.00 02:35.00 02:45.00 02:55.00 03:05.00
С8 01:25.00 01:35.00 01:45.00 01:55.00 02:05.00 02:15.00 02:25.00 02:35.00 02:45.00 02:55.00
С9 01:19.00 01:29.00 01:39.00 01:49.00 01:59.00 02:09.00 02:19.00 02:29.00 02:39.00 02:49.00
СЮ 01:15.00 01:25.00 01:35.00 01:45.00 01:55.00 02:05.00 02:15.00 02:25.00 02:35.00 02:45.00
С11 01:24.00 01:34.00 01:44.00 01:54.00 02:04.00 02:14.00 02:24.00 02:34.00 02:44.00 02:54.00

С12/13 01:16.00 01:26.00 01:36.00 01:46.00 01:56.00 02:06.00 02:16.00 02:26.00 02:36.00 02:46.00
С14 01:17.00 01:27.00 01:37.00 01:47.00 01:57.00 02:07.00 02:17.00 02:27.00 02:37.00 02:47.00

314



1

- Примечание: на дистанции 100 метров вольным стилем проплыть полностью не касаяс земли ногой.

ДЛЯ ЖЕНЩИН

(93 балл)
100 ш 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

С1 03:05.00 03:15.00 03:25.00 03:35.00 03:45.00 03:55.00 04:05.00 04:15.00 04:25.00 04:35.00
С2 02:35.00 02:45.00 02:55.00 03:05.00 03:15.00 03:25.00 03:35.00 03:45.00 03:55.00 04:05.00
СЗ 02:25.00 02:35.00 02:45.00 02:55.00 03:05.00 03:15.00 03:25.00 03:35.00 03:45.00 03:55.00
С4 02:10.00 02:20.00 02:30.00 02:40.00 02:50.00 03:00.00 03:10.00 03:20.00 03:30.00 03:40.00
С5 02:00.00 02:10.00 02:20.00 02:30.00 02:40.00 02:50.00 03:00.00 03:10.00 03:20.00 03:30.00
С6 01:55.00 02:05.00 02:15.00 02:25.00 02:35.00 02:45.00 02:55.00 03:05.00 03:15.00 03:25.00
С7 01:50.00 02:00.00 02:10.00 02:20.00 02:30.00 02:40.00 02:50.00 03:00.00 03:10.00 03:20.00
С8 01:40.00 01:50.00 02:00.00 02:10.00 02:20.00 02:30.00 02:40.00 02:50.00 03:00.00 03:10.00
С9 01:30.00 01:40.00 01:50.00 02:00.00 02:10.00 02:20.00 02:30.00 02:40.00 02:50.00 03:00.00

СЮ 01:22.00 01:32.00 01:42.00 01:52.00 02:02.00 02:12.00 02:22.00 02:32.00 02:42.00 02:52.00
С11 01:35.00 01:45.00 01:55.00 02:05.00 02:15.00 02:25.00 02:35.00 02:45.00 02:55.00 03:05.00

С12/13 01:21.00 01:31.00 01:41.00 01:51.00 02:01.00 02:12.00 02:22.00 02:32.00 02:42.00 02:52.00
С14 01:20.00 01:30.00 01:40.00 01:50.00 02:00.00 02:10.00 02:20.00 02:30.00 02:40.00 02:50.00

- Примечание: на дистанции 100 метров вольным стилем проплыть полностью не касаяс земли ногой.

Завкдующий кафедрой
“Адаптивной физической культуры и спорта” О.Дадабоев
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НОГ) по 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ

(Для мужчин)
(максимальный балл-93)

Специальная физическая подготовка

(РР9) Стрельба по бумажной мишени
(10 попыток)

Результат Балл Резул ьтат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

П римечание: каэюдому абит уриент у в качестве т ест а выдает ся  5 пуль.
3 1 6



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НОГ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ СТРЕЛЬБА ИЗ
ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ

(Для женщин)
(максимальный балл-93)

Специальная физическая подготовка
(РР9) Стрельба по бумажной мишени 

(За 10 попыток)
Результат Балл Резул ьтат Балл

93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
8S 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

П римечание: каж дом у абит уриент у в качестве т ест а вы дает ся 5 пуль.
3 1 7



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ СТРЕЛЬБА ИЗ
ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ 

(Для мужчин)
(максимальный балл-93)

Специальная физическая подготовка
(РР9) Стрельба по бумажной мишени (10 попыток)

Резул ьтат Балл Результат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

П римечание: каж дом у абит уриент у в качестве т ест а выдает ся 5 пуль.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ СТРЕЛЬБА ИЗ
ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ 

(Для женщин)
(максимальный балл-93)

Специальная физическая подготовка

(РР9) Стрельба по бумажной мишени (10 попыток)
Результат Балл Результат Балл

93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

П римечание: каж дом у абит уриент у в качестве т ест а вы дает ся 5 пуль.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ ОДНОЙ РУКИ И НОГИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ

(Для мужчин)
(максимальный балл-93)

Специальная физическая подготовка
(РР9) Стрельба по бумажной мишени (10 попыток)

Результат Балл Результат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: каж дом у абит уриент у в качестве теста выдает ся 5 пуль.
3 2 0



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ ОДНОЙ РУКИ И НОГИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ 

(Для женщин)
(максимальный балл-93)

Специальная физическая подготовка

(РР9) Стрельба по бумажной мишени (10 попыток)
Результат Балл Результат Балл

93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 П 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

П римечание: каэ/сдому абит уриент у в качест ве т ест а вы дает ся 5 пуль.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ 

(Для мужчин)
(максимальный балл-93)

Специальная физическая подготовка

(РР9) Стрельба по бумажной мишени
(10 попыток)

Результат Балл Результат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

П римечание: каж дом у абит уриент у в качестве т ест а выдает ся 5 пуль.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ П О  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О М У  
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ 

(Для женщин)
(максимальный балл-93)

Специальная физическая подготовка

(РР9) Стрельба по бумажной мишени 
(10 попыток)

Результат Балл Результат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
8S 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НИЗКОРОСЛЫЕ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ СТРЕЛЬБА ИЗ
ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ 

(Для мужчин)
(максимальный балл-93)

Специальная физическая подготовка

(РР9) Стрельба по бумажной мишени 
(10 попыток)

Результат Балл Результат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 нуль.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НИЗКОРОСЛЫЕ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ СТРЕЛЬБА ИЗ
ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ

(Для женщин)
(максимальный балл-93)

Специальная физическая подготовка

(РР9) Стрельба по бумажной мишени 
(10 попыток)

Результат Балл Результат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: каждому абитуриенту в качестве тестамушШется 5 пуль.
Заведующий кафедрой / j
“Адаптивная ФКиС” О.Дадабоев
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ГТО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НОГ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ СТРЕЛЬБА из
ПНЕВМАТИЧЕСКОГО ПИСТОЛЕТА 

(Для мужчин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

(РР8) Стрельба по бумажной мишени (За 10 попыток)

Результат Балл Результат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 II II
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: Каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. Поступающие стреляют стоя
из пневматического пистолета. Абитуриенты обязаны полностью следовать указаниям специалиста.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НОГ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ СТРЕЛЬБА ИЗ
ПНЕВМАТИЧЕСКОГО ПИСТОЛЕТА 

(Для женщин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка

(РР8) Стрельба по бумажной мишени (За 10 попыток'
Результат Балл Резул ьтат Балл

93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 I
48 48
47 47

Примечание: Каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. Поступающие стреляют стоя
из пневматического пистолета. Абитуриенты обязаны полностью следовать указаниям специалиста.
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Н О РМ А Т И В Н Ы Е  Т Р ЕБ О В А Н И Я  И К РИ Т Е РИ И  О ЦЕНК И  ПО П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О М У  (ТВОРЧЕСКО М У) 
ЭКЗАМЕНУ А БИ Т У Р И ЕН Т О В  С О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы М И  Ф И ЗИ Ч Е С К И М И  В О ЗМ О Ж Н О С Т Я М И  ЗДОРОВЬЯ 

(Н О ЗО Л О ГИ Я  РУК) ПО С П Е Ц И А Л Ь Н О С Т И  С ТР Е Л Ь БА  ИЗ П Н Е В М А Т И Ч ЕС К О Г О  ПИСТОЛЕТА
(Для мужчин)

(максимальный балл - 93)
Специальная физическая подготовка

(РР8) Стрельба по бумажной мишени (За 10 попыток)
Результат Балл Результат Балл

93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: Каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. Поступающие стреляют стоя
из пневматического пистолета. Абитуриенты обязаны полностью следовать указаниям специалиста.
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Н О РМ А ТИ В Н Ы Е Т РЕБО В А Н И Я  И К РИ ТЕРИ И  О ЦЕНК И  ПО П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О М У  (ТВОРЧЕСКО М У) 
ЭКЗАМЕНУ А БИ Т У Р И ЕН Т О В  С О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы М И  Ф И ЗИ Ч Е С К И М И  В О ЗМ О Ж Н О СТ Я М И  ЗДОРОВЬЯ 

(Н ОЗОЛОГИЯ РУК) ПО С П Е Ц И А Л Ь Н О С Т И  С ТРЕ Л ЬБА  ИЗ П Н Е В М А Т И Ч ЕС К О Г О  ПИСТОЛЕТА
(Для женщин)

_______________________________________________________________________ (максимальный балл - 93)
Специальная физическая подготовка

РР8) Стрельба по бумажной мишени (За 10 попыток)
Результат Балл Результат Балл

93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 I 1
48 48
47 47

Примечание: Каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. Поступающие стреляют стоя
из пневматического пистолета. Абитуриенты обязаны полностью следовать указаниям специалиста.
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Н О РМ А Т И В Н Ы Е  Т Р ЕБ О В А Н И Я  И К РИ ТЕРИ И  О Ц Е Н К И  ПО П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О М У  (ТВОРЧЕСКО М У) 
ЭКЗАМЕНУ А БИ Т У Р И ЕН Т О В  С О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы М И  Ф И ЗИ Ч Е С К И М И  В О ЗМ О Ж Н О СТ Я М И  ЗДОРОВЬЯ 

(НОЗОЛОГИЯ ОДНОЙ РУКИ И НОГИ) ПО С П Е Ц И А Л Ь Н О С Т И  С ТРЕ Л ЬБА  ИЗ П Н ЕВ М А Т И Ч ЕС К О Г О  П ИСТОЛЕТА
(Для мужчин)

_____________________________________ __________________ (максимальный балл - 93)
________________________________ Специальная физическая подготовка_____________________________

(РР8) Стрельба по бумажной мишени (За 10 попыток)
Результат Балл Результат Балл

93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: Каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. Поступающие стреляют стоя
из пневматического пистолета. Абитуриенты обязаны полностью следовать указаниям специалиста.
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Н О РМ А ТИ В Н Ы Е Т РЕБО В А Н И Я  И К РИ ТЕРИ И  О ЦЕНК И  ПО П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О М У  (ТВОРЧЕСКО М У) 
ЭКЗАМЕНУ А БИ Т У Р И ЕН Т О В  С О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы М И  Ф И ЗИ Ч Е С К И М И  В О ЗМ О Ж Н О С Т Я М И  ЗДОРОВЬЯ 

(НОЗОЛОГИЯ ОДНОЙ РУКИ И НОГИ) ПО С П Е Ц И А Л Ь Н О С Т И  С Т Р Е Л Ь БА  ИЗ П Н Е В М А Т И Ч ЕС К О Г О  П ИСТОЛЕТА
(Для женщин)

_________________________ ________________________________ (максимальный балл - 93)
________Специальная физическая подготовка_________________
(РР8) Стрельба по бумажной мишени (За 10 попыток)

Результат Балл Результат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: Каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. Поступающие стреляют стоя
из пневматического пистолета. Абитуриенты обязаны полностью следовать указаниям специалиста.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОГО ПИСТОЛЕТА 

(Для мужчин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка
(РР8) Стрельба по бумажной мишени (За 10 попыток)

Результат Балл Результат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 II
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: Каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. Поступающие стреляют стоя
из пневматического пистолета. Абитуриенты обязаны полностью следовать указаниям специалиста.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОГО ПИСТОЛЕТА 

(Для женщин)
__________________________________________ ______________ (максимальный балл - 93)
_____________________ __________ Специальная физическая подготовка_____________________________

(РР8) Стрельба по бумажной мишени (За 10 попыток)
Результат Балл Результат Балл

93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: Каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. Поступающие стреляют стоя 
из пневматического пистолета. Абитуриенты обязаны полностью следовать указаниям специалиста.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НИЗКОРОСЛЫЕ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ СТРЕЛЬБА ИЗ
ПНЕВМАТИЧЕСКОГО ПИСТОЛЕТА 

(Для мужчин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка
(РР8) Стрельба по бумажной мишени (За 10 попыток)

Результат Балл Результат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: Каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. Поступающие стреляют стоя из 
пневматического пистолета. Абитуриенты обязаны полностью следовать указаниям специалиста.
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ПИСТОЛЕТА

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ)
ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

(НОЗОЛОГИЯ НИЗКОРОСЛЫЕ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОГО

(Для женщин)
(максимальный балл - 93)

Специальная физическая подготовка
(РР8) Стрельба по бумажной мишени (За 10 попыток)

Результат Балл Результат Балл
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Примечание: Каждому абитуриенту в качестве теста выдается 5 пуль. Поступающие стреляют стоя
из пневматического пистолета. Абитуриенты обязаны , 
Заведующий кафедрой 
“Адаптивная ФКиС” ^  / ,

юностью следовать указаниям специалиста. 

О.Дадабоев
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ТЕННИС

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НОГ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА НАСТОЛЬНЫЙ

(Для мужчин)
(максимальным балл 93)

Специальная физическая подготовка
Выполнение удара накатом (в течение 1 минуты)

Результат Балл Результат Балл
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 II 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5

39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Примечание: (накат) удар выполняется по диагонали над столом: при этом, ноги ставятся не 
широко и не далее чем на 30 см от стола. Удар выполняется с соблюдением правильных 
технических движений руками и ногами, туловищем (за каждый правильный удар начисляется
1,5 балла)
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ТЕННИС
( (Для женщин)

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НОГ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА НАСТОЛЬНЫЙ

(максимальный балл 93)
Специальная физическая подготовка

Выполнение удара накатом (в течение 1 минуты)
Результат Балл Резул ьтат Балл

62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5

39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Примечание: (накат) удар выполняется по диагонали над столом: при этом ноги ставятся не 
широко и не далее чем на 30 см от стола. Удар выполняется с соблюдением правильных 
технических движений руками и ногами, туловищем (за каждый правильный удар начисляется
1,5 балла)
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА НАСТОЛЬНЫЙ
ТЕННИС

(Для мужчин)

Специальная физическая подготовка
Выполнение удара накатом (в течение 1 минуты)

Результат Балл Результат Балл
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5

39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Примечание: (накат) удар выполняется по диагонали над столом: при этом ноги ставятся не 
широко и не далее чем на 30 см от стола. Удар выполняется с соблюдением правильных 
технических движений руками и ногами, туловищем (за каэ/сдый правильный удар начисляется
1,5 балла)
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ РУК) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА НАСТОЛЬНЫЙ
ТЕННИС 

( (Для женщин)

Специальная физическая подготовка
Выполнение удара накатом (в течение 1 минуты)

Результат Балл Результат Балл
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40.5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5

39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

балл 93)

Примечание: (накат) удар выполняется по диагонали над столом: при этом ноги ставятся не 
широко и не далее чем на 30 см от стола. Удар выполняется с соблюдением правильных 
технических движений руками и ногами, туловищем (за каждый правильный удар начисляется
1,5 балла)
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ ОДНОЙ РУКИ И НОГИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

(Для мужчин)
(максимальный балл 93)

Специальная физическая подготовка
Выполнение удара накатом (в течение 1 минуты)

Результат Балл Результат Балл
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5

39 58,5 6 9
38 57 5 7,5

37 55,5 4 6

36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Примечание: (накат) удар выполняется по диагонали над столом: при этом ноги ставятся не 
широко и не далее чем на 30 см от стола. Удар выполняется с соблюдением правильных 
технических движений руками и ногами, туловищем (за ка.ждый правильный удар начисляется
1,5 балла)
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ ОДНОЙ РУКИ И НОГИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

(максимальный балл 93)
Специальная физическая подготовка

Выполнение удара накатом (в течение 1 минуты)
Резул ьтат Балл Резул ьтат Балл

62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5

39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6

36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Примечание: (накат) удар выполняется по диагонали над столом: при этом ноги ставятся не 
широко и не далее чем на 30 см от стола. Удар выполняется с соблюдением правильных 
технических движений руками и ногами, туловищем (за каждый правильный удар начисляется
1,5 балла)
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

(Для мужчин)
(максимальный балл 93)

Специальная физическая подготовка
Выполнение удара накатом (в течение 1 минуты)

Результат Балл Резул ьтат Балл
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5

39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5

35 52,5 2 3

34 51 1 1.5

33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Примечание: (накат) удар выполняется по диагонали над столом: при этом ноги ставятся не 
широко и не далее чем на 30 см от стола. Удар выполняется с соблюдением правильных 
технических движений руками и ногами, туловищем (за каждый правильный удар начисляется
1,5 балла)
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ВИДЫ НОЗОЛОГИИ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

(Для женщин)
(максимальным балл 93)

Специальная физическая подготовка
Выполнение удара накатом (в течение 1 минуты)

Результат Балл Результат Балл
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12

40 60 7 10,5

39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5

35 52,5 2 3
34 51 1 1,5

33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Примечание: (накат) удар выполняется по диагонали над столом: при этом ноги ставятся не 
широко и не далее чем на 30 см от стола. Удар выполняется с соблюдением правильных 
технических движений руками и ногами, туловищем (за каждый правильный удар начисляется
1,5 балла)

343



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НИЗКОРОСЛЫЕ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

(Для мужчин)
(максимальный балл 93)

Специальная физическая подготовка
Выполнение удара накатом (в течение 1 минуты)

Результат Балл Резул ьтат Балл
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 II 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5

39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6

36 54 3 4,5

35 52,5 2 3
34 51 1 1,5

33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Примечание: (накат) удар выполняется по диагонали над столом: при этом ноги ставятся не 
широко и не далее чем. на 30 см от стола. Удар выполняется с соблюдением правильных 
технических движений руками и ногами, туловищем (за каждый правильный удар начисляется
1,5 балла)
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
(ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НОЗОЛОГИЯ НИЗКОРОСЛЫЕ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

(Для женщин)
(максимальный балл 93)

Специальная физическая подготовка
Выполнение удара накатом (в течение 1 минуты)

Результат Балл Результат Балл
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25.5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5
39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Примечание: (накат) удар выполняется по диагонали над столом: при этом ноги ставятся не 
широко и не далее чем на 30 см от стола. Удар выполняется с соблюдением правильных 
технических движений руками и ногами, туловищем (за каждый правильный удар 
начисляется 1,5 балла)

Заведующий кафедрой 
“Адаптивная ФКиС” О.Дадабоев
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ (ТВОРЧЕСКАЯ) ЭКЗАМЕНАЦИЯ КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАСТНИКОВ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И СПЕЦИАЛИСТОВ-ИНВАЛИДОВ ПО ПАРА ЛЕГКОЙ

АТЛЕТИКЕ
_____________ Для мужчин___________ _______________ _______________ _______________ _________________________(максимальный бал 93) ________

100 м бег 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3
Т/11 1 2 ,1 0 1 2 ,2 0 1 2 ,3 0 1 2 ,4 0 1 2 ,5 0 1 2 ,6 0 1 2 ,7 0 1 2 ,8 0 1 2 ,9 0 1 3 ,0 0
Т/12 1 1 ,4 0 1 1 ,5 0 1 1 ,6 0 1 1 ,7 0 1 1 ,8 0 1 1 ,9 0 1 2 ,0 0 1 2 ,1 0 1 2 ,2 0 1 2 ,3 0

Т/13 1 1 ,2 0 1 1 ,3 0 1 1 ,4 0 1 1 ,5 0 1 1 ,6 0 1 1 ,7 0 1 1 ,8 0 1 1 ,9 0 1 2 ,0 0 1 2 ,1 0

Т/20 1 1 ,8 0 1 1 ,9 0 1 2 ,0 0 1 2 ,1 0 1 2 ,2 0 1 2 ,3 0 1 2 ,4 0 1 2 ,5 0 1 2 ,6 0 1 2 ,7 0

Т/35 1 5 ,0 0 1 5 ,1 0 1 5 ,2 0 1 5 ,3 0 1 5 ,4 0 1 5 ,5 0 1 5 ,6 0 1 5 ,7 0 1 5 ,8 0 1 5 ,9 0

Т/36 1 4 ,0 0 1 4 ,1 0 1 4 ,2 0 1 4 ,3 0 1 4 ,4 0 1 4 ,5 0 1 4 ,6 0 1 4 ,7 0 1 4 ,8 0 1 4 ,9 0

Т/37 1 3 ,5 0 1 3 ,6 0 1 3 ,7 0 1 3 ,8 0 1 3 ,9 0 1 4 ,0 0 1 4 ,1 0 1 4 ,2 0 1 4 ,3 0 1 4 ,4 0

Т/38 1 3 ,3 0 1 3 ,4 0 1 3 ,5 0 1 3 ,6 0 1 3 ,7 0 1 3 ,8 0 1 3 ,9 0 1 4 ,0 0 1 4 ,1 0 1 4 ,2 0
Т/42 1 6 ,0 0 1 6 ,1 0 1 6 ,2 0 1 6 ,3 0 1 6 ,4 0 1 6 ,5 0 1 6 ,6 0 1 6 ,7 0 1 6 ,8 0 1 6 ,9 0

Т/44 1 5 ,0 0 1 5 ,1 0 1 5 ,2 0 1 5 ,3 0 1 5 ,4 0 1 5 ,5 0 1 5 ,6 0 1 5 ,7 0 1 5 ,8 0 1 5 ,9 0

Т/46-47 1 2 ,4 0 1 2 ,5 0 1 2 ,6 0 1 2 ,7 0 1 2 ,8 0 1 2 ,9 0 1 3 ,0 0 1 3 ,1 0 1 3 ,2 0 1 3 ,3 0

Т/52 1 9 ,0 0 1 9 ,1 0 1 9 ,2 0 1 9 ,3 0 1 9 ,4 0 1 9 ,5 0 1 9 ,6 0 1 9 ,7 0 1 9 ,8 0 1 9 ,9 0

Т/53 1 7 ,0 0 1 7 ,1 0 1 7 ,2 0 1 7 ,3 0 1 7 ,4 0 1 7 ,5 0 1 7 ,6 0 1 7 ,7 0 1 7 ,8 0 1 7 ,9 0
Т/54 1 6 ,0 0 1 6 ,1 0 1 6 ,2 0 1 6 ,3 0 1 6 ,4 0 1 6 ,5 0 1 6 ,6 0 1 6 ,7 0 1 6 ,8 0 1 6 ,9 0

200 м бег 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3
Т/11 2 6 ,7 0 2 6 ,8 0 2 6 ,9 0 2 7 ,0 0 2 7 ,1 0 2 7 ,2 0 2 7 ,3 0 2 7 ,4 0 2 7 ,5 0 2 7 ,6 0
Т/12 2 5 ,1 0 2 5 ,2 0 2 5 ,3 0 2 5 ,4 0 2 5 ,5 0 2 5 ,6 0 2 5 ,7 0 2 5 ,8 0 2 5 ,9 0 2 6 ,0 0

Т/13 2 5 ,0 0 2 5 ,1 0 2 5 ,2 0 2 5 ,3 0 2 5 ,4 0 2 5 ,5 0 2 5 ,6 0 2 5 ,7 0 2 5 ,8 0 2 5 ,9 0

Т/20 2 4 ,8 5 2 4 ,9 5 2 5 ,0 5 2 5 ,1 5 2 5 ,2 5 2 5 ,3 5 2 5 ,4 5 2 5 ,5 5 2 5 ,6 5 2 5 ,7 5

Т/35 2 9 ,5 0 2 9 ,6 0 2 9 ,7 0 2 9 ,8 0 2 9 ,9 0 3 0 ,0 0 3 0 ,1 0 3 0 ,2 0 3 0 ,3 0 3 0 ,4 0

Т/36 3 0 ,5 0 3 0 ,6 0 3 0 ,7 0 3 0 ,8 0 3 0 ,9 0 3 1 ,0 0 3 1 ,1 0 3 1 ,2 0 3 1 ,3 0 3 1 ,4 0
Т/37 2 7 ,0 0 2 7 ,1 0 2 7 ,2 0 2 7 ,3 0 2 7 ,4 0 2 7 ,5 0 2 7 ,6 0 2 7 ,7 0 2 7 ,8 0 2 7 , 9 0

Т/42 2 8 ,9 0 2 9 ,0 0 2 9 ,1 0 2 9 ,2 0 2 9 ,3 0 2 9 ,4 0 2 9 ,5 0 2 9 ,6 0 2 9 ,7 0 2 9 , 8 0

Т/44 2 8 ,0 0 2 8 ,1 0 2 8 ,2 0 2 8 ,3 0 2 8 ,4 0 2 8 ,5 0 2 8 ,6 0 2 8 ,7 0 2 8 ,8 0 2 8 , 9 0

Т/46-47 2 5 ,5 0 2 5 ,6 0 2 5 ,7 0 2 5 ,8 0 2 5 ,9 0 2 6 ,0 0 2 6 ,1 0 2 6 ,2 0 2 6 ,3 0 2 6 , 4 0

400 м бег 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3
Т/11 5 7 ,6 0 5 7 ,7 0 5 7 ,8 0 5 7 ,9 0 5 8 ,0 0 5 8 ,1 0 5 8 ,2 0 5 8 ,3 0 5 8 ,4 0 5 8 , 5 0

Т/12 5 4 ,9 0 5 5 ,0 0 5 5 ,1 0 5 5 ,2 0 5 5 ,3 0 5 5 ,4 0 5 5 ,5 0 5 5 ,6 0 5 5 ,7 0 5 5 , 8 0

Т/13 5 4 ,7 0 5 4 ,8 0 5 4 ,9 0 5 5 ,0 0 5 5 ,1 0 5 5 ,2 0 5 5 ,3 0 5 5 ,4 0 5 5 ,5 0 5 5 , 6 0
Т/20 5 4 ,5 5 5 4 ,6 0 5 4 ,7 0 5 4 ,8 0 5 4 ,9 0 5 5 ,0 0 5 5 ,1 0 5 5 ,2 0 5 5 ,3 0 5 5 , 4 0

Т/36 1 :0 5 ,0 0 1 :0 6 ,0 0 1 :0 7 ,0 0 1 :0 8 ,0 0 1 :0 9 ,0 0 1 :1 0 ,0 0 1 :1 1 ,0 0 1 :1 2 ,0 0 1 :1 3 ,0 0 1 : 1 4 ,0 0
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}

Т/37-38 5 6 ,5 0 5 6 ,6 0 5 6 ,7 0 5 6 ,8 0 5 6 ,9 0 5 7 ,0 0 5 7 ,1 0 5 7 ,2 0 5 7 ,3 0 5 7 ,4 0

Т/42 1 :0 6 ,0 0 1 :0 7 ,0 0 1 :0 8 ,0 0 1 :0 9 ,0 0 1 :1 0 ,0 0 1 :1 1 ,0 0 1 :1 2 ,0 0 1 :1 3 ,0 0 1 :1 4 ,0 0 1 :1 5 ,0 0

Т/44 1 :0 4 ,0 0 1 :0 5 ,0 0 1 :0 6 ,0 0 1 :0 7 ,0 0 1 :0 8 ,0 0 1 :0 9 ,0 0 1 :1 0 ,0 0 1 :1 1 ,0 0 1 :1 2 ,0 0 1 :1 3 ,0 0

Т/46-47 5 5 ,5 0 5 5 ,6 0 5 5 ,7 0 5 5 ,8 0 5 5 ,9 0 5 6 ,0 0 5 6 ,1 0 5 6 ,2 0 5 6 ,3 0 5 6 ,4 0

Т/52 1 :1 5 ,6 0 1 :2 0 ,1 0 1 :2 5 ,1 0 1 :3 0 ,1 0 1 :3 5 ,1 0 1 :4 0 ,1 0 1 :4 5 ,1 0 1 :5 0 ,1 0 1 :5 5 ,1 0 2 :0 5 ,1 0

Т/53 5 3 ,0 0 5 3 ,1 0 5 3 ,2 0 5 3 ,3 0 5 3 ,4 0 5 3 ,5 0 5 3 ,6 0 5 3 ,7 0 5 3 ,8 0 5 3 ,9 0

Т/54 5 2 ,6 0 5 2 ,7 0 5 2 ,8 0 5 2 ,9 0 5 3 ,0 0 5 3 ,1 0 5 3 ,2 0 5 3 ,3 0 5 3 ,4 0 5 3 ,5 0

800 м бег 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3
Т/11 2 :2 6 ,0 0 2 :3 1 ,0 0 2 :3 6 ,0 0 2 :4 1 ,0 0 2 :4 6 ,0 0 2 :5 1 ,0 0 2 :5 6 ,0 0 2 :6 1 ,0 0 2 :6 6 ,0 0 2 :7 1 ,0 0

Т/12 2 :0 5 ,9 0 2 :1 0 ,9 0 2 :1 5 ,9 0 2 :2 0 ,9 0 2 :2 5 ,9 0 2 :3 0 ,9 0 2 :3 5 ,9 0 2 :4 0 ,9 0 2 :4 5 ,9 0 2 :5 0 ,9 0

Т/13 2 :0 4 ,0 0 2 :0 9 ,0 0 2 :1 4 ,0 0 2 :1 9 ,0 0 2 :2 4 ,0 0 2 :2 9 ,0 0 2 :3 4 ,0 0 2 :3 9 ,0 0 2 :4 4 ,0 0 2 :4 9 ,0 0

Т/20 2 :0 7 ,0 0 2 :1 2 ,0 0 2 :1 7 ,0 0 2 :2 2 ,0 0 2 :2 7 ,0 0 2 :3 2 ,0 0 2 :3 7 ,0 0 2 :4 2 ,0 0 2 :4 7 ,0 0 2 :5 2 ,0 0

Т/36 2 :4 0 ,0 0 2 :4 5 ,0 0 2 :5 0 ,0 0 2 :5 5 ,0 0 2 :6 0 ,0 0 2 :6 5 ,0 0 2 :7 0 ,0 0 2 :7 5 ,0 0 2 :8 0 ,0 0 2 : 8 5 ,0 0

Т/37 2 :3 6 ,0 0 2 :4 1 ,0 0 2 :4 6 ,0 0 2 :5 1 ,0 0 2 :5 6 ,0 0 2 :6 1 ,0 0 2 :6 6 ,0 0 2 :7 1 ,0 0 2 :7 6 ,0 0 2 : 8 1 ,0 0

Т/46 2 :2 5 ,0 0 2 :3 0 ,0 0 2 :3 5 ,0 0 2 :4 0 ,0 0 2 :4 5 ,0 0 2 :5 0 ,0 0 2 :5 5 ,0 0 2 :6 0 ,0 0 2 :6 5 ,0 0 2 :7 0 ,0 0

Т/52 2 :4 5 ,5 0 2 :5 0 ,5 0 2 :5 5 ,5 0 2 :6 0 ,5 0 2 :6 5 ,5 0 2 :7 0 ,5 0 2 :7 5 ,5 0 2 :8 0 ,5 0 2 :8 5 ,5 0 2 : 9 0 ,5 0

Т/53 1 :5 2 ,0 0 1 :5 7 ,0 0 1 :6 2 ,0 0 1 :6 7 ,0 0 1 :7 2 ,0 0 1 :7 7 ,0 0 1 :8 2 ,0 0 1 :8 7 ,0 0 1 :9 2 ,0 0 1 :9 7 ,0 0

Т/54 1 :3 9 ,2 0 1 :4 4 ,2 0 1 :4 9 ,2 0 1 :5 4 ,2 0 1 :5 9 ,2 0 1 :6 4 ,2 0 1 :6 9 ,2 0 1:7 4 ,2 0 1 :7 9 ,2 0 1 :8 4 ,2 0

1500 м бег 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3
Т/11 4 :3 0 ,5 0 4 :3 5 ,5 0 4 :4 0 ,5 0 4 :4 5 ,5 0 4 :5 0 ,5 0 4 :5 5 ,5 0 4 :6 0 ,5 0 4 :6 5 ,5 0 4 :7 0 ,5 0 4 :7 5 ,5 0

Т/12 4 :1 5 ,5 0 4 :2 0 ,5 0 4 :2 5 ,5 0 4 :3 0 ,5 0 4 :3 5 ,5 0 4 :4 0 ,5 0 4 :4 5 ,5 0 4 :5 0 ,5 0 4 :5 5 ,5 0 4 : 6 0 ,5 0

Т/13 4 :1 0 ,5 0 4 :1 5 ,5 0 4 :2 0 ,5 0 4 :2 5 ,5 0 4 :3 0 ,5 0 4 :3 5 ,5 0 4 :4 0 ,5 0 4 :4 5 ,5 0 4 :5 0 ,5 0 4 : 5 5 ,5 0

Т/20 4 :0 8 ,5 0 4 :1 3 ,5 0 4 :1 8 ,5 0 4 :2 3 ,5 0 4 :2 8 ,5 0 4 :3 3 ,5 0 4 :3 8 ,5 0 4 :4 3 ,5 0 4 :4 8 ,5 0 4 : 5 3 ,5 0

Т/37 4 :4 0 ,0 0 4 :4 5 ,0 0 4 :5 0 ,0 0 4 :5 5 ,0 0 4 :6 0 ,0 0 4 :6 5 ,0 0 4 :7 0 ,0 0 4 :7 5 ,0 0 4 :8 0 ,0 0 4 : 8 5 ,0 0

Т/46 4 :2 0 ,0 0 4 :2 5 .0 0 4 :3 0 ,0 0 4 :3 5 ,0 0 4 :4 0 ,0 0 4 :4 5 ,0 0 4 :5 0 ,0 0 4 :5 5 ,0 0 4 :6 0 ,0 0 4 : 6 5 ,0 0

5000 м бег 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3
Т/11 1 7 :5 0 ,5  0 1 7 :5 5 ,5  0 1 7 :6 0 ,5  0 1 7 :6 5 ,5  0 1 7 :7 0 ,5  0 1 7 :7 5 ,5  0 1 7 :8 0 ,5  0 1 7 :8 5 ,5  0 1 7 :9 0 ,5  0 1 7 :9 5 ,5  0

Т/12 1 7 :3 0 ,0  0 1 7 :3 5 ,0  0 1 7 :4 0 ,0  0 1 7 :4 5 ,0  0 1 7 :5 0 ,0  0 1 7 :5 5 ,0  0 1 7 :6 0 ,0  0 1 7 :6 5 ,0  0 1 7 :7 0 ,0  0 1 7 :7 5 ,0  0

Т/13 1 7 :3 0 ,0  0 1 7 :3 5 ,0  0 1 7 :4 0 ,0  0 1 7 :4 5 ,0  0 1 7 :5 0 ,0  0 1 7 :5 5 ,0  0 1 7 :6 0 ,0  0 1 7 :6 5 ,0  0 1 7 :7 0 ,0  0 1 7 :7 5 ,0  0

Т/20 1 7 :2 0 ,0  0 1 7 :2 5 ,0  0 1 7 :3 0 ,0  0 1 7 :3 5 ,0  0 1 7 :4 0 ,0  0 1 7 :4 5 ,0  0 1 7 :5 0 ,0  0 1 7 :5 5 ,0  0 1 7 :6 0 ,0  0 1 7 :6 5 ,0  0

Т/46 1 7 :2 0 ,0  0 1 7 :2 5 ,0  0 1 7 :3 0 ,0  0 1 7 :3 5 ,0  0 1 7 :4 0 ,0  0 1 7 :4 5 ,0  0 1 7 :5 0 ,0  0 1 7 :5 5 ,0  0 1 7 :6 0 ,0  0 1 7 :6 5 ,0  0

Т/54 1 8 :0 0 ,0  0 1 8 :0 5 ,0  0 1 8 :1 0 ,0  0 1 8 :1 5 ,0  0 1 8 :2 0 ,0  0 1 8 :2 5 ,0  0 1 8 :3 0 ,0  0 1 8 :3 5 ,0  0 1 8 :4 0 ,0  0 1 8 :4 5 ,0  0

прыжки в 
длину

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

Т/11 5 ,1 0  т 5 ,0 0  т 4 ,9 0  т 4 ,8 0  т 4 ,7 0  т 4 ,6 0  т 4 ,5 0  т 4 ,4 0  т 4 ,3 0  т 4 , 2 0  т

Т/12 6 ,3 0  т 6 ,2 0  т 6 ,1 0  т 6 ,0 0  т 5 ,9 0  т 5 ,8 0  т 5 ,7 0  т 5 ,6 0  т 5 ,5 0  т 5 ,4 0  т

Т/13 6 ,4 0  т 6 ,3 0  т 6 ,2 0  т 6 ,1 0  т 6 ,0 0  т 5 ,9 0  т 5 ,8 0  т 5 ,7 0  т 5 ,6 0  т 5 ,5 0  т
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Т/20 6 ,4 5  m 6 ,3 5  m 6 ,2 5  m 6 ,1 5  m 6 ,0 5  m 5 ,9 5  m 5 ,8 5  m 5 ,7 5  m 5 ,6 5  m 5 , 5 5  m

Т/36 4 ,5 0  m 4 ,4 0  m 4 ,3 0  m 4 ,2 0  m 4 ,1 0  m 4 ,0 0  m 3 ,9 0  m 3 ,8 0  m 3 ,7 0  m 3 , 6 0  m

Т/37 4 ,0 0  m 3 ,9 0  m 3 ,8 0  m 3 ,7 0  m 3 ,6 0  m 3 ,5 0  m 3 ,4 0  m 3 ,3 0  m 3 ,2 0  m 3 , 1 0  m

Т/42 4 ,2 0  m 4 ,1 0  m 4 ,0 0  m 3 ,9 0  m 3 ,8 0  m 3 ,7 0  m 3 ,6 0  m 3 ,5 0  m 3 ,4 0  m 3 , 3 0  m

Т/44 5 ,2 0  m 5 ,1 0  m 5 ,0 0  m 4 ,9 0  m 4 ,8 0  m 4 ,7 0  m 4 ,6 0  m 4 ,5 0  m 4 ,4 0  m 4 , 4 0  m

Т/46-47 6 ,0 0  m 5 ,9 0  m 5 ,8 0  m 5 ,7 0  m 5 ,6 0  m 5 ,5 0  m 5 ,4 0  m 5 ,3 0  m 5 ,2 0  m 5 , 1 0  m

П р ы ж к у  в 
В ы с о т у

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T/12 1 ,75  m 1 ,7 0  m 1 ,6 5  m 1 ,6 0  m 1 ,55  m 1 ,5 0  m 1 ,4 5  m 1 ,4 0  m 1 ,3 5  s m 1 ,3 0  s m

Т/42 1 ,5 2  m 1 ,4 7  m 1 ,4 2  m 1 ,3 7  m 1 ,3 2  m 1 ,2 7  m 1 ,2 2  m 1 ,1 7  m 1 ,1 2  m 1 ,0 7  s m

Т/44 1 ,8 0  m 1 ,7 5  m 1 ,7 0  m 1 ,6 5  m 1 ,6 0  m 1 ,5 5  m 1 ,5 0  m 1 ,4 5  m 1 ,4 0  m 1 ,3 5  m

Т/46-47 1 ,7 0  m 1 ,6 5  m 1 ,6 0  m 1 ,5 5  m 1 ,50  m 1 ,4 5  m 1 ,4 0  m 1 ,3 5  m 1 ,3 0  m 1 ,2 5  m

Толкания
ядра

м а с с и
с н а р я д ы

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

F/ll 7 ,2 6 0  k g 1 1 ,1 0 m 1 1 ,0 0  m 1 0 ,9 0  m 1 0 ,8 0  m 1 0 ,7 0  m 1 0 ,6 0  m 1 0 ,5 0  m 1 0 ,4 0  m 1 0 ,3 0  m 1 0 ,2 0  m

F/12, F/13 7 ,2 6 0  k g 1 4 ,0 0  m 1 3 ,9 0  m 1 3 ,8 0  m 1 3 ,7 0  m 1 3 ,6 0  m 1 3 ,5 0  m 1 3 ,4 0  m 1 3 ,3 0  m 1 3 ,2 0  m 1 3 , 1 0 m

F/20 7 ,2 6 0  k g 1 4 ,5 0  m 1 4 ,4 0  m 1 4 ,3 0  m 1 4 ,2 0  m 1 4 ,1 0  m 1 4 ,0 0  m 1 3 ,9 0  m 1 3 ,8 0  m 1 3 ,7 0  m 1 3 ,6 0  m

F/32 2 ,0  k g 6 ,5 0  m 6 ,4 0  m 6 ,3 0  m 6 ,2 0  m 6 , 1 0 m 6 ,0 0  m 5 ,9 0  m 5 ,8 0  m 5 ,7 0  m 5 ,6 0  m

F/33 3 ,0  k g 7 ,7 0  m 7 ,6 0  m 7 ,5 0  m 7 ,4 0  m 7 ,3 0  m 7 ,2 0  m 7 ,1 0  m 7 ,0 0  m 6 ,9 0  m 6 ,8 0  m

F/34 4 ,0  k g 8 ,6 0  m 8 ,5 0  m 8 ,4 0  m 8 ,3 0  m 8 ,2 0  m 8 ,1 0  m 8 ,0 0  m 7 ,9 0  m 7 ,8 0  m 7 ,7 0  m

F/35 4 ,0  k g 1 2 ,4 0  m 1 2 ,3 0  m 1 2 ,2 0  m 1 2 ,1 0  m 1 2 ,0 0  m 1 1 ,9 0  m 1 1 ,8 0  m 1 1 ,7 0  m 1 1 ,6 0  m 1 1 ,5 0  m

F/36 5 ,0  k g 1 1 ,2 0  m 1 1 ,1 0 m 1 1 ,0 0  m 1 0 ,9 0  m 1 0 ,8 0  m 1 0 ,7 0  m 1 0 ,6 0  m 1 0 ,5 0  m 1 0 ,4 0  m 1 0 ,3 0  m

F/37 5 ,0  k g 1 0 ,5 0  m 1 0 ,4 0  m 1 0 ,3 0  m 1 0 ,2 0  m 1 0 ,1 0 m 1 0 ,0 0  m 9 ,9 0  m 9 ,8 0  m 9 ,7 0  m 9 ,6 0  m

F/40 4 ,0  k g 6 ,5 0  m 6 ,4 0  m 6 ,3 0  m 6 ,2 0  m 6 ,1 0  m 6 ,0 0  m 5 ,9 0  m 5 ,8 0  m 5 ,7 0  m 5 ,6 0  m

F/41 4 ,0  k g 1 1 ,0 0  m 1 0 ,9 0  m 1 0 ,8 0  m 1 0 ,7 0  m 1 0 ,6 0  m 1 0 ,5 0  m 1 0 ,4 0  m 1 0 ,3 0  m 1 0 ,2 0  m 1 0 ,1 0  m

F/42 6 ,0  k g 1 2 ,5 0  m 1 2 ,4 0  m 1 2 ,3 0  m 1 2 ,2 0  m 1 2 ,1 0 m 1 2 ,0 0  m 1 1 ,9 0  m 1 1 ,8 0  m 1 1 ,7 0  m 1 1 ,8 0  m

F/44 6 ,0  k g 1 3 ,0 0  m 1 2 ,9 0  m 1 2 ,8 0  m 1 2 ,7 0  m 1 2 ,6 0  m 1 2 ,5 0  m 1 2 ,4 0  m 1 2 ,3 0  m 1 2 ,2 0  m 1 2 ,1 0  m

F/46-47 6 ,0  k g 1 1 ,8 0  m 1 1 ,7 0  m 1 1 ,6 0  m 1 1 ,5 0  m 1 1 ,4 0  m 1 1 ,3 0  m 1 1 ,2 0  m 1 1 ,1 0 m 1 1 ,0 0  m 1 0 ,9 0  m

F/52 2 ,0  k g 5 ,5 0  m 5 ,4 0  m 5 ,3 0  m 5 ,2 0  m 5 ,1 0  m 5 ,0 0  m 4 ,9 0  m 4 ,8 0  m 4 ,7 0  m 4 ,6 0  m

F/53 3 ,0  k g 5 ,5 0  m 5 ,4 0  m 5 ,3 0  m 5 ,2 0  m 5 ,1 0  m 5 ,0 0  m 4 ,9 0  m 4 ,8 0  m 4 ,7 0  m 4 ,6 0  m

F/54 3 ,0  k g 6 ,1 0  m 6 ,0 0  m 5 ,9 0  m 5 ,8 0  m 5 ,7 0  m 5 ,6 0  m 5 ,5 0  m 5 ,4 0  m 5 ,3 0  m 5 ,2 0  m

F/55 4 ,0  k g 7 ,8 0  m 7 ,7 0  m 7 ,6 0  m 7 ,5 0  m 7 ,4 0  m 7 ,3 0  m 7 ,2 0  m 7 ,1 0  m 7 ,0 0  m 6 ,9 0  m

F/56 4 ,0  k g 8 ,6 0  m 8 ,5 0  m 8 ,4 0  m 8 ,3 0  m 8 ,2 0  m 8 ,1 0  m 8 ,0 0  m 7 ,9 0  m 7 ,8 0  m 7 ,7 0  m

Метания
копья

массы
снаряды

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

F/l 1 8 0 0  g r 2 8 ,0 0  m 2 7 ,9 0  m 2 7 ,8 0  m 2 7 ,7 0  m 2 7 ,6 0  m 2 7 ,5 0  m 2 7 ,4 0  m 2 7 ,3 0  m 2 7 ,2 0  m 2 7 , 1 0 m
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F/12, F/13 8 0 0  g r 4 5 ,0 0  m 4 4 ,9 0  m 4 4 ,8 0  m 4 4 ,7 0  m 4 4 ,6 0  m 4 4 ,5 0  m 4 4 ,4 0  m 4 4 ,3 0  m 4 4 ,2 0  m 4 4 ,1 0  m

F/33 6 0 0  g r 1 2 ,0 0  m 1 1 ,9 0  m 1 1 ,8 0  m 1 1 ,7 0  m 1 1 ,6 0  m 1 1 ,5 0  m 1 1 ,4 0  m 1 1 ,3 0  m 1 1 ,2 0  m 1 1 ,1 0  m

F/34 6 0 0  g r 2 3 ,0 0  m 2 2 ,9 0  m 2 2 ,8 0  m 2 2 ,7 0  m 2 2 ,6 0  m 2 2 ,5 0  m 2 2 ,4 0  m 2 2 ,3 0  m 2 2 ,2 0  m 2 2 ,1 0  m

F/35 6 0 0  g r 2 6 ,7 0  m 2 6 ,6 0  m 2 6 ,5 0  m 2 6 ,4 0  m 2 6 ,3 0  m 2 6 ,2 0  m 2 6 ,1 0  m 2 6 ,0 0  m 2 5 ,9 0  m 2 5 ,8 0  m

F/36 6 0 0  g r 2 7 ,0 0  m 2 6 ,9 0  m 2 6 ,8 0  m 2 6 ,7 0  m 2 6 ,6 0  m 2 6 ,5 0  m 2 6 ,4 0  m 2 6 ,3 0  m 2 6 ,2 0  m 2 6 ,1 0  m

F/37 6 0 0  g r 2 8 ,0 0  m 2 7 ,9 0  m 2 7 ,8 0  m 2 7 ,7 0  m 2 7 ,6 0  m 2 7 ,5 0  m 2 7 ,4 0  m 2 7 ,3 0  m 2 7 ,2 0  m 2 7 ,1 0  m

F/38 8 0 0  g r 4 0 ,0 0  m 3 9 ,9 0  m 3 9 ,8 0  m 3 9 ,7 0  m 3 9 ,7 0  m 3 9 ,6 0  m 3 9 ,5 0  m 3 9 ,4 0  m 3 9 ,3 0  m 3 9 ,2 0  m

F/40 6 0 0  g r 2 1 , 0 0 m 2 0 ,9 0  m 2 0 ,8 0  m 2 0 ,7 0  m 2 0 ,6 0  m 2 0 ,5 0  m 2 0 ,4 0  m 2 0 ,3 0  m 2 0 ,2 0  m 2 0 ,1 0  m

F/41 6 0 0  g r 2 8 ,0 0  m 2 7 ,9 0  m 2 7 ,8 0  m 2 7 ,7 0  m 2 7 ,6 0  m 2 7 ,5 0  m 2 7 ,4 0  m 2 7 ,3 0  m 2 7 ,2 0  m 2 7 ,1 0  m

F/44 8 0 0  g r 4 0 ,0 0  m 3 9 ,9 0  m 3 9 ,8 0  m 3 9 ,7 0  m 3 9 ,7 0  m 3 9 ,6 0  m 3 9 ,5 0  m 3 9 ,4 0  m 3 9 ,3 0  m 3 9 ,2 0  m

F/46-47 8 0 0  g r 3 7 ,0 0  m 3 6 ,9 0  m 3 6 ,8 0  m 3 6 ,7 0  m 3 6 ,6 0  m 3 6 ,5 0  m 3 6 ,4 0  m 3 6 ,3 0  m 3 6 ,2 0  m 3 6 ,1 0  m

F/54 6 0 0  g r 1 8 ,5 0  m 1 8 ,4 0  m 1 8 ,3 0  m 1 8 ,2 0  m 1 8 ,1 0 m 1 8 ,0 0  m 1 7 ,9 0  m 1 7 ,8 0  m 1 7 ,7 0  m 1 7 ,6 0  m

F/55 6 0 0  g r 2 4 ,0 0  m 2 3 ,9 0  m 2 3 ,8 0  m 2 3 ,7 0  m 2 3 ,6 0  m 2 3 ,5 0  m 2 3 ,4 0  m 2 3 ,3 0  m 2 3 ,2 0  m 2 3 ,1 0  m

F/56 6 0 0  g r 2 6 ,0 0  m 2 5 ,9 0  m 2 5 ,8 0  m 2 5 ,7 0  m 2 5 ,6 0  m 2 5 ,5 0  m 2 5 ,4 0  m 2 5 ,3 0  m 2 5 ,2 0  m 2 5 ,1 0  m

F/57 6 0 0  g r 3 5 ,5 0  m 3 5 ,4 0  m 3 5 ,3 0  m 3 5 ,2 0  m 3 5 ,1 0 m 3 5 ,0 0  m 3 4 ,9 0  m 3 4 ,8 0  m 3 4 ,7 0  m 3 4 ,6 0  m

Метания
диск

Массы
снаряды

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

F/l 1 2 ,0  k g 2 8 ,0 0  m 2 7 ,9 0  m 2 7 ,8 0  m 2 7 ,7 0  m 2 7 ,6 0  m 2 7 ,5 0  m 2 7 ,4 0  m 2 7 ,3 0  m 2 7 ,2 0  m 2 7 ,1 0  m

F/12-13 2 ,0  k g 3 8 ,5 0  m 3 8 ,4 0  m 3 8 ,3 0  m 3 8 ,2 0  m 3 8 ,1 0  m 3 8 ,0 0  m 3 7 ,9 0  m 3 7 ,8 0  m 3 7 ,7 0  m 3 7 ,6 0  m

F/32 1,0 k g 1 3 ,4 0  m 1 3 ,3 0  m 1 3 ,2 0  m 1 3 ,1 0 m 1 3 ,0 0  m 1 2 ,9 0  m 1 2 ,8 0  m 1 2 ,7 0  m 1 2 ,6 0  m 1 2 ,5 0  m

F/33 1,0 k g 1 9 ,0 0  m 1 8 ,9 0  m 1 8 ,8 0  m 1 8 ,7 0  m 1 8 ,6 0  m 1 8 ,5 0  m 1 8 ,4 0  m 1 8 ,3 0  m 1 8 ,2 0  m 1 8 ,1 0  m

F/34 1,0 k g 2 1 ,5 0  m 2 1 ,4 0  m 2 1 ,3 0 m 2 1 ,2 0  m 2 1 ,1 0  m 2 1 ,0 0  m 2 0 ,9 0  m 2 0 ,8 0  m 2 0 ,7 0  m 2 0 ,6 0  m

F/35 1.0 k g 2 9 ,0 0  m 2 8 ,9 0  m 2 8 ,8 0  m 2 8 ,7 0  m 2 8 ,6 0  m 2 8 ,5 0  m 2 8 ,4 0  m 2 8 ,3 0  m 2 8 ,2 0  m 2 8 ,1 0  m

F/36 1,0 k g 2 9 ,5 0  m 2 9 ,4 0  m 2 9 ,3 0  m 2 9 ,2 0  m 2 9 ,1 0  m 2 9 ,0 0  m 2 8 ,9 0  m 2 8 ,8 0  m 2 8 ,7 0  m 2 8 ,6 0  m

F/37 1,0 k g 3 7 ,0 0  m 3 6 ,9 0  m 3 6 ,8 0  m 3 6 ,7 0  m 3 6 ,6 0  m 3 6 ,5 0  m 3 6 ,4 0  m 3 6 ,3 0  m 3 6 ,2 0  m 3 6 ,1 0  m

F/40 1,0 k g 1 8 ,0 0  m 1 7 ,9 0  m 1 7 ,8 0  m 1 7 ,7 0  m 1 7 ,6 0  m 1 7 ,5 0  m 1 7 ,4 0  m 1 7 ,3 0  m 1 7 ,2 0  m 1 7 ,1 0  m

F/41 1.0 k g 3 2 ,0 0  m 3 1 ,9 0  m 3 1 ,8 0 m 3 1 ,7 0  m 3 1 ,6 0  m 3 1 ,5 0  m 3 1 ,4 0  m 3 1 ,3 0  m 3 1 ,2 0  m 3 1 ,1 0  m

F/42 1,5 k g 3 1 ,5 0  m 3 1 ,4 0  m 3 1 ,3 0  m 3 1 ,2 0  m 3 1 ,1 0  m 3 1 ,0 0  m 3 0 ,9 0  m 3 0 ,8 0  m 3 0 ,7 0  m 3 0 ,6 0  m

F/44 1,5 k g 3 7 ,5 0  m 3 7 ,4 0  m 3 7 ,3 0  m 3 7 ,2 0  m 3 7 ,1 0  m 3 7 ,0 0  m 3 6 ,9 0  m 3 6 ,8 0  m 3 5 ,7 0  m 3 7 ,6 0  m

F/46-47 1,5 k g 3 7 ,0 0  m 3 6 ,9 0  m 3 6 ,8 0  m 3 6 ,7 0  m 3 6 ,6 0  m 3 6 ,5 0  m 3 6 ,4 0  m 3 6 ,3 0  m 3 6 ,2 0  m 3 6 ,1 0  m

F/51 1,0 k g 5 ,0 0  m 4 ,9 0  m 4 ,8 0  m 4 ,7 0  m 4 ,6 0  m 4 ,5 0  m 4 ,4 0  m 4 ,3 0  m 4 ,2 0  m 4 ,1 0  m

F/52 1,0 k g 1 1 ,5 0  m 1 1 ,4 0  m 1 1 ,3 0  m 1 1 ,2 0  m 1 1 ,1 0 m 1 1 ,0 0  m 1 0 ,9 0  m 1 0 ,8 0  m 1 0 ,7 0  m 1 0 ,6 0  m

F/53 1,0 k g 1 3 ,8 0  m 1 3 ,7 0  m 1 3 ,6 0  m 1 3 ,5 0  m 1 3 ,4 0  m 1 3 ,3 0  m 1 3 ,2 0  m 1 3 ,1 0 m 1 3 ,0 0  m 1 2 ,9 0  m

F/54 1,0 k g 1 6 ,5 0  m 1 6 ,4 0  m 1 6 ,3 0  m 16 ,2 0  m 1 6 ,1 0 m 1 6 ,0 0  m 1 5 ,9 0  m 1 5 ,8 0  m 1 5 ,7 0  m 1 5 ,6 0  m

F/55 1,0 k g 2 2 ,0 0  m 2 1 ,9 0  m 2 1 ,8 0  m 2 1 ,7 0  m 2 1 ,6 0  m 2 1 ,5 0  m 2 1 ,4 0  m 2 1 ,3 0  m 2 1 ,2 0  m 2 1 , 1 0  m

F/56 1,0 k g 3 0 ,0 0  m 2 9 ,9 0  m 2 9 ,8 0  m 2 9 ,7 0  m 2 9 ,6 0  m 2 9 ,5 0  m 2 9 ,4 0  m 2 9 ,3 0  m 2 9 ,2 0  m 2 9 , 1 0  m

F/57 1,0 k g 3 4 ,0 0  m 3 3 ,9 0  m 3 3 ,8 0  m 3 3 ,7 0  m 3 3 ,6 0  m 3 3 ,5 0  m 3 3 ,4 0  m 3 3 ,3 0  m 3 3 ,2 0  m 3 3 , 1 0  m

Клал Массы
снаряды

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

3 4 9



F/32 3 6 0  g r 2 0 ,0 0 1 9 ,9 0 1 9 ,8 0 1 9 ,7 0 1 9 ,6 0 1 9 ,5 0 1 9 ,4 0 1 9 ,3 0 1 9 ,2 0 1 9 ,1 0

F/51 3 6 0  g r 2 0 ,0 0 1 9 ,9 0 1 9 ,8 0 1 9 ,7 0 1 9 ,6 0 1 9 ,5 0 1 9 ,4 0 1 9 ,3 0 1 9 ,2 0 1 9 ,1 0

П р и л г е ч а н и е :  д а н н ы е  к р и т е р и и  п р и н я т ы  п о  п р а в и л а м  с о р е в н о в а н и й  п о  п а р а  л е г к о й  а т л е т и к е ,  т о  е с т ь  в  м е т а н и я х  и  
п р ы ж к а х  д а е т с я  3  п о п ы т к и  и  у ч и т ы в а е т с я  л у ч ш а я  п о п ы т к а ,  а  в  б е г о в ы х  в и д а х  д а е т с я  о д н а  п о п ы т к а .

Для женщин___________ _______________ _______________ _______________ ___________________________ ________(максимальный бал 93)
100 м бег 9 3 83 7 3 6 3 5 3 4 3 3 3 2 3 13 3

Т/11 1 4 ,4 0 1 4 ,5 0 1 4 ,6 0 1 4 ,7 0 1 4 ,8 0 1 4 ,9 0 1 5 ,0 0 1 5 ,1 0 1 5 ,2 0 1 5 ,2 0

Т/12 1 3 ,5 0 1 3 ,6 0 1 3 ,7 0 1 3 ,8 0 1 3 ,9 0 1 4 ,0 0 1 4 ,1 0 1 4 ,2 0 1 4 ,3 0 1 3 ,5 0

Т/13 1 3 ,4 0 1 3 ,5 0 1 3 ,6 0 1 3 ,7 0 1 3 ,8 0 1 3 ,9 0 1 4 ,0 0 1 4 ,1 0 1 4 ,2 0 1 4 ,3 0

Т/35 1 7 ,1 0 1 7 ,2 0 1 7 ,3 0 1 7 ,4 0 1 7 ,5 0 1 7 ,6 0 1 7 ,7 0 1 7 ,8 0 1 7 ,9 0 1 8 ,0 0

Т/36 1 5 ,9 0 1 6 ,0 0 1 6 ,1 0 1 6 ,2 0 1 6 ,3 0 1 6 ,4 0 1 6 ,5 0 1 6 ,6 0 1 6 ,7 0 1 6 ,8 0

Т/37 1 5 ,6 0 1 5 ,7 0 1 5 ,8 0 1 5 ,9 0 1 6 ,0 0 1 6 ,1 0 1 6 ,2 0 1 6 ,3 0 1 6 ,4 0 1 6 ,5 0

Т/38 1 4 ,2 0 1 4 ,3 0 1 4 ,4 0 1 4 ,5 0 1 4 ,6 0 1 4 ,7 0 1 4 ,8 0 1 4 ,9 0 15 ,0 0 1 5 ,1 0

Т/42 2 1 ,0 0 2 1 ,1 0 2 1 ,2 0 2 1 ,3 0 2 1 ,4 0 2 1 ,5 0 2 1 ,6 0 2 1 ,7 0 2 1 ,8 0 2 1 , 9 0

Т/44 1 4 ,9 0 1 5 ,0 0 1 5 ,1 0 1 5 ,2 0 1 5 ,3 0 1 5 ,4 0 1 5 ,5 0 1 5 ,6 0 15 ,7 0 1 5 ,8 0

Т/46-47 1 4 ,5 0 1 4 ,6 0 1 4 ,7 0 1 4 ,8 0 1 4 ,9 0 1 5 ,0 0 1 5 ,1 0 1 5 ,2 0 15 ,3 0 1 5 ,4 0

Т/52 2 9 ,2 0 2 9 ,3 0 2 9 ,4 0 2 9 ,5 0 2 9 ,6 0 2 9 ,7 0 2 9 ,8 0 2 9 ,9 0 3 0 ,0 0 3 0 ,1 0

Т/53 2 0 ,4 0 2 0 ,5 0 2 0 ,6 0 2 0 ,7 0 2 0 ,8 0 2 0 ,9 0 2 1 ,0 0 2 1 ,1 0 2 1 ,2 0 2 1 ,3 0

Т/54 2 1 ,6 0 2 1 ,7 0 2 1 ,8 0 2 1 ,9 0 2 2 ,0 0 2 2 ,1 0 2 2 ,2 0 2 2 ,3 0 2 2 ,4 0 2 2 ,5 0

200т м б е г 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3
Т/11 2 8 ,5 0 2 8 ,6 0 2 8 ,7 0 2 8 ,8 0 2 8 ,9 0 2 9 ,0 0 2 9 ,1 0 2 9 ,2 0 2 9 ,3 0 2 9 ,4 0

Т/12 2 7 ,5 0 2 7 ,6 0 2 7 ,7 0 2 7 ,8 0 2 7 ,9 0 2 8 ,0 0 2 8 ,1 0 2 8 ,2 0 2 8 ,3 0 2 8 ,4 0

Т/13 2 7 ,3 0 2 7 ,4 0 2 7 ,5 0 2 7 ,6 0 2 7 ,7 0 2 7 ,8 0 2 7 ,9 0 2 8 ,0 0 2 8 ,1 0 2 8 ,2 0

Т/35 3 5 ,0 0 3 5 ,1 0 3 5 ,2 0 3 5 ,3 0 3 5 ,4 0 3 5 ,5 0 3 5 ,6 0 3 5 ,7 0 3 5 ,8 0 3 5 ,9 0

Т/36 3 4 ,0 0 3 4 ,1 0 3 4 ,2 0 3 4 ,3 0 3 4 ,4 0 3 4 ,5 0 3 4 ,6 0 3 4 ,7 0 3 4 ,8 0 3 4 ,9 0

Т/37-38 3 2 ,0 0 3 2 ,1 0 3 2 ,2 0 3 2 ,3 0 3 2 ,4 0 3 2 ,5 0 3 2 ,6 0 3 2 ,7 0 3 2 ,8 0 3 2 ,9 0

Т/44 3 1 ,3 0 3 1 ,4 0 3 1 ,5 0 3 1 ,6 0 3 1 ,7 0 3 1 ,8 0 3 1 ,9 0 3 2 ,0 0 3 2 ,1 0 3 2 ,2 0

Т/46-47 2 8 ,5 0 2 8 ,6 0 2 8 ,7 0 2 8 ,8 0 2 8 ,9 0 2 9 ,0 0 2 9 ,1 0 2 9 ,2 0 2 9 ,3 0 2 9 ,4 0

Т/52 4 7 ,2 0 4 7 ,3 0 4 7 ,4 0 4 7 ,5 0 4 7 ,6 0 4 7 ,7 0 4 7 ,8 0 4 7 ,9 0 4 8 ,0 0 4 8 ,1 0

Т/53 3 0 ,5 0 3 0 ,6 0 3 0 ,7 0 3 0 ,8 0 3 0 ,9 0 3 1 ,0 0 3 1 ,1 0 3 1 ,2 0 3 1 ,3 0 3 1 ,4 0

Т/54 3 1 ,1 0 3 1 ,2 0 3 1 ,3 0 3 1 ,4 0 3 1 ,5 0 3 1 ,6 0 3 1 ,7 0 3 1 ,8 0 3 1 ,9 0 3 2 ,0 0

3 5 0



400 м бег 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3
Т/11 5 7 .6 0 5 7 .7 0 5 7 .8 0 5 7 .9 0 5 8 .0 0 5 8 .1 0 5 8 .2 0 5 8 .3 0 5 8 .4 0 5 8 .5 0

Т/12, Т/13 5 4 .9 0 5 5 .0 0 5 5 .1 0 5 5 .2 0 5 5 .3 0 5 5 .4 0 5 5 .5 0 5 5 .6 0 5 5 .7 0 5 5 .8 0

Т/36 5 4 .7 0 5 4 .8 0 5 4 .9 0 5 5 .0 0 5 5 .1 0 5 5 .2 0 5 5 .3 0 5 5 .4 0 5 5 .5 0 5 5 .6 0

Т/37-38 5 4 .5 5 5 4 .6 5 5 4 .7 5 5 4 .8 5 5 4 .9 5 5 5 .0 5 5 5 .1 5 5 5 .2 5 5 5 .3 5 5 5 .4 5

Т/44 1 :0 5 .0 0 1 :1 0 .0 0 1 :1 5 .0 0 1 :2 0 .0 0 1 :2 5 .0 0 1 :3 0 .0 0 1 :3 5 .0 0 1 :4 0 .0 0 1 :4 5 .0 0 1 :5 0 .0 0

Т/46-47 5 6 .5 0 5 6 .6 0 5 6 .7 0 5 6 .8 0 5 6 .9 0 5 7 .0 0 5 7 .1 0 5 7 .2 0 5 7 .3 0 5 7 .4 0

Т/52 1 :0 6 .0 0 1 :0 6 .1 0 1 :0 6 .2 0 1 :0 6 .3 0 1 :0 6 .4 0 1 :0 6 .5 0 1 :0 6 .6 0 1:0 6 .7 0 1 :0 6 .8 0 1 : 0 6 .9 0

Т/53 1 :0 4 .0 0 1 :0 4 .1 0 1 :0 4 .2 0 1 :0 4 .3 0 1 :0 4 .4 0 1 :0 4 .5 0 1 :0 4 .6 0 1 :0 4 .7 0 1 :0 4 .8 0 1 :0 4 .9 0

Т/54 5 5 .5 0 5 5 .6 0 5 5 .7 0 5 5 .8 0 5 5 .9 0 5 6 .0 0 5 6 .1 0 5 6 .2 0 5 6 .3 0 5 6 .4 0

800 м бег 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3
Т/11 3 :0 5 .5 0 3 :1 0 .5 0 3 :1 5 .5 0 3 :2 0 .5 0 3 :2 5 .5 0 3 :3 0 .5 0 3 :3 5 .5 0 3 :4 0 .5 0 3 :4 5 .5 0 3 : 5 0 . 5 0

Т/12, Т/13 2 :2 8 .0 0 2 :3 3 .0 0 2 :3 8 .0 0 2 :4 3 .0 0 2 :4 8 .0 0 2 :5 3 .0 0 2 :5 8 .0 0 2 :6 3 .0 0 2 :6 8 .0 0 2 : 7 3 .0 0

Т/36 3 :2 2 .5 0 3 :2 7 .5 0 3 :3 2 .5 0 3 :3 7 .5 0 3 :4 2 .5 0 3 :4 7 .5 0 3 :5 2 .5 0 3 :5 7 .5 0 3 :6 2 .5 0 3 : 6 7 .5 0

Т/37 3 :2 0 .0 0 3 :2 5 .0 0 3 :3 0 .0 0 3 :3 5 .0 0 3 :4 0 .0 0 3 :4 5 .0 0 3 :5 0 .0 0 3 :5 5 .0 0 3 :6 0 .0 0 3 : 6 5 .0 0

Т/46 3 :0 0 .5 0 3 :0 5 .5 0 3 :1 0 .5 0 3 :1 5 .5 0 3 :2 0 .5 0 3 :2 5 .5 0 3 :3 0 .5 0 3 :3 5 .5 0 3 :4 0 .5 0 3 : 4 5 .5 0

Т/53 2 :0 7 .0 0 2 :1 2 .0 0 2 :1 7 .0 0 2 : 2 2 .0 0 2 :2 7 .0 0 2 :3 2 .0 0 2 :3 7 .0 0 2 :4 2 .0 0 2 :4 7 .0 0 2 : 5 2 . 0 0

Т/54 2 :0 5 .2 0 2 :1 0 .2 0 2 :1 5 .2 0 2 :2 0 .2 0 2 :2 5 .2 0 2 :3 0 .2 0 2 :3 5 .2 0 2 :4 0 .2 0 2 :4 5 .2 0 2 : 5 0 . 2 0

1500 м бег 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3
Т/11 5 :1 5 ,5 0 5 :2 0 ,5 0 5 :2 5 ,5 0 5 :3 0 ,5 0 5 :3 5 ,5 0 5 :4 0 ,5 0 5 :4 5 ,5 0 5 :5 0 ,5 0 5 :5 5 ,5 0 5 : 6 0 , 5 0

Т/12 , Т/13 5 :1 5 ,5 0 5 :2 0 ,5 0 5 :2 5 ,5 0 5 :3 0 ,5 0 5 :3 5 ,5 0 5 :4 0 ,5 0 5 :4 5 ,5 0 5 :5 0 ,5 0 5 :5 5 ,5 0 5 : 6 0 , 5 0

Т/53-54 3 :5 5 .0 0 3 :6 0 .0 0 3 :6 5 .0 0 3 :7 0 .0 0 3 :7 5 .0 0 3 :8 0 .0 0 3 :8 5 .0 0 3 :9 0 .0 0 3 :9 5 .0 0 4 : 0 0 . 0 0

5000 м бег 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3
Т/11 2 7 :2 0 .0  0 2 7 :2 5 .0  0 2 7 :3 0 .0  0 2 7 :3 5 .0  0 2 7 :4 0 .0  0 2 7 :4 5 .0  0 2 7 :5 0 .0  0 2 7 :5 5 .0  0 2 7 :6 0 .0  0 2 7 : 6 5 . 0  0

Т/12, Т/13 2 2 :0 0 .0  0 2 2 :0 5 .0  0 2 2 :1 0 .0  0 2 2 :1 5 .0  0 2 2 :2 0 .0  0 2 2 :2 5 .0  0 2 2 :3 0 .0  0 2 2 :3 5 .0  0 2 2 :4 0 .0  0 2 2 : 4 5 . 0  0

Т/54 1 4 :5 0 .0  0 1 4 :5 5 .0  0 1 4 :6 0 .0  0 1 4 :6 5 .0  0 1 4 :7 0 .0  0 1 4 :7 5 .0  0 1 4 :8 0 .0  0 1 4 :8 5 .0  0 1 4 :9 0 .0  0 1 4 : 9 5 .0  0

прыжки в 
длину

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

Т/11 3 .8 0  m 3 .7 0  m 3 .6 0  m 3 .5 0  m 3 .4 0  m 3 .3 0  m 3 .2 0  m 3 .1 0  m 3 .0 0  m 2 .9 0  m

Т/12, Т/13 4 .9 0  m 4 .8 0  m 4 .7 0  m 4 .6 0  m 4 .5 0  m 4 .4 0  m 4 .3 0  m 4 .2 0  m 4 .1 0  m 4 . 0 0  m

Т/36 3 .2 0  m 3 .1 0 m 3 .0 0  m 2 .9 0  m 2 .8 0  m 2 .8 0  m 2 .7 0  m 2 .6 0  m 2 .5 0  m 2 .4 0  m

Т/37 3 .4 0  m 3 .3 0  m 3 .2 0  m 3 .1 0  m 3 .0 0  m 2 .9 0  m 2 .8 0  m 2 .7 0  m 2 .6 0  m 2 . 5 0  m

Т/38 4 .5 0  m 4 .4 0  m 4 .3 0  m 4 .2 0  m 4 .1 0  m 4 .0 0  m 3 .9 0  m 3 .8 0  m 3 .7 0  m 3 . 6 0  m

Т/42 3 .0 5  m 2 .9 5  m 2 .8 5  m 2 .7 5  m 2 .6 5  m 2 .5 5  m 2 .4 5  m 2 .3 5  m 2 .2 5  m 2 .1 5  m

Т/44 4 .2 5  m 4 .1 5  m 4 .0 5  m 3 .9 5  m 3 .8 5  m 3 .7 5  m 3 .6 5  m 3 .5 5  m 3 .4 5  m 3 .3 5  m

Т/46-47 4 .4 0  m 4 .3 0  m 4 .2 0  m 4 .1 0  m 4 .0 0  m 3 .9 0  m 3 .8 0  m 3 .7 0  m 3 .6 0  m 3 . 5 0  m

351



)

Толкания
ядра

массы
снаряды

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

F/11 4 .0  k g 9 .0 0  m 8 .9 0  m 8 .8 0  m 8 .7 0  m 8 .6 0  m 8 .5 0  m 8 .4 0  m 8 .3 0  m 8 .2 0  m 8 . 1 0 m

F/12, F/13 4 .0  k g 1 1 .5 0  m 1 1 .4 0  m 1 1 .3 0  m 1 1 .2 0  m 1 1 .1 0 m 1 1 .0 0  m 1 0 .9 0  m 1 0 .8 0  m 1 0 .7 0  m 1 0 .6 0  m

F/20 4 .0  k g 1 1 .5 0  m 1 1 .4 0  m 1 1 .3 0  m 1 1 .2 0  m 1 1 .1 0 m 1 1 .0 0  m 1 0 .9 0  m 1 0 .8 0  m 1 0 .7 0  m 1 0 .6 0  m

F/32 2 .0  k g 4 .5 0  m 4 .4 0  m 4 .3 0  m 4 .2 0  m 4 .1 0  m 4 .0 0  m 3 .9 0  m 3 .8 0  m 3 .7 0  m 3 .6 0  m

F/33 3 .0  k g 4 .0 0  m 3 .9 0  m 3 .8 0  m 3 .7 0  m 3 .6 0  m 3 .5 0  m 3 .4 0  m 3 .3 0  m 3 .2 0  m 3 .1 0  m

F/34 3 .0  k g 5 .2 0  m 5 . 1 0 m 5 .0 0  m 4 .9 0  m 4 .8 0  m 4 .7 0  m 4 .6 0  m 4 .5 0  m 4 .4 0  m 4 .3 0  m

F/35 3 .0  k g 7 .4 0  m 7 .3 0  m 7 .2 0  m 7 . 1 0 m 7 .0 0  m 6 .9 0  m 6 .8 0  m 6 .7 0  m 6 .6 0  m 6 .5 0  m

F/36 3 .0  k g 7 .4 0  m 7 .3 0  m 7 .2 0  m 7 .1 0  m 7 .0 0  m 6 .9 0  m 6 .8 0  m 6 .7 0  m 6 .6 0  m 6 .5 0  m

F/37 3 .0  k g 9 .5 0  m 9 .4 0  m 9 .3 0  m 9 .2 0  m 9 . 1 0 m 9 .0 0  m 8 .9 0  m 8 .8 0  m 8 .7 0  m 8 .6 0  m

F/40 3 .0  k g 6 .0 0  m 5 .9 0  m 5 .8 0  m 5 .7 0  m 5 .6 0  m 5 .5 0  m 5 .4 0  m 5 .3 0  m 5 .2 0  m 5 .1 0  m

F/41 3 .0  k g 6 .4 0  m 6 .3 0  m 6 .2 0  m 6 .1 0  m 6 .0 0  m 5 .9 0  m 5 .8 0  m 5 .7 0  m 5 .6 0  m 5 .5 0  m

F/42 4 .0  k g 6 .0 0  m 5 .9 0  m 5 .8 0  m 5 .7 0  m 5 .6 0  m 5 .5 0  m 5 .4 0  m 5 .3 0  m 5 .2 0  m 5 .1 0  m

F/44 4 .0  k g 8 .0 0  m 7 .9 0  m 7 .8 0  m 7 .7 0  m 7 .6 0  m 7 .5 0  m 7 .4 0  m 7 .3 0  m 7 .2 0  m 7 .1 0  m

F/46-47 4 .0  k g 8 .0 0  m 7 .9 0  m 7 .8 0  m 7 .7 0  m 7 .6 0  m 7 .5 0  m 7 .4 0  m 7 .3 0  m 7 .2 0  m 7 .1 0  m

F/52 2 .0  k g 2 .0 0  m 1 .9 0  m 1 .8 0  m 1 .7 0  m 1 .6 0  m 1 .5 0  m 1 .4 0  m 1 .3 0  m 1.20 m 1 .1 0  m

F/53 3 .0  k g 3 .5 0  m 3 .4 0  in 3 .3 0  m 3 .2 0  m 3 .1 0  m 3 .0 0  m 2 .9 0  m 2 .8 0  m 2 .7 0  m 2 .6 0  m

F/54 3 .0  k g 6 .1 0  m 6 .0 0  m 5 .9 0  m 5 .8 0  m 5 .7 0  m 5 .6 0  m 5 .5 0  m 5 .4 0  m 5 .3 0  m 5 .2 0  m

F/55 3 .0  k g 6 .1 0  m 6 .0 0  m 5 .9 0  m 5 .8 0  m 5 .7 0  m 5 .6 0  m 5 .5 0  m 5 .4 0  m 5 .3 0  m 5 .2 0  m

F/ 56 F/57 3 .0  k g 7 .6 0  m 7 .5 0  m 7 .4 0  m 7 .3 0  m 7 .2 0  m 7 .1 0  m 7 .0 0  m 6 .9 0  m 6 .8 0  m 6 .7 0  m

Метания
копья

массы
снаряды

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

F/l 1 6 0 0  g r 2 6 .0 0  m 2 5 .9 0  m 2 5 .8 0  m 2 5 .7 0  m 2 5 .6 0  m 2 5 .5 0  m 2 5 .4 0  m 2 5 .3 0  m 2 5 .2 0  m 2 5 .1 0  m

F/12, F/13 6 0 0  g r 3 6 .0 0  m 3 5 .9 0  m 3 5 .8 0  m 3 5 .7 0  m 3 5 .6 0  m 3 5 .5 0  m 3 5 .4 0  m 3 5 .3 0  m 3 5 .2 0  m 3 5 .1 0  m

F/33 6 0 0  g r 9 .0 0  m 8 ,9 0  m 8 ,8 0  m 8 ,7 0  m 8 ,6 0  m 8 ,5 0  m 8 ,4 0  m 8 ,3 0  m 8 ,2 0  m 8 ,1 0  m

F/34 6 0 0  g r 1 3 .3 0  m 1 3 ,2 0  m 1 3 ,1 0 m 1 3 ,0 0  m 1 2 ,9 0  m 1 2 ,8 0  m 1 2 ,7 0  m 1 2 ,6 0  m 1 2 ,5 0  m 1 2 ,4 0  m

F/37 6 0 0  g r 1 6 .0 0  m 1 5 ,9 0  m 1 5 ,8 0  m 1 5 ,7 0  m 1 5 ,6 0  m 1 5 ,5 0  m 1 5 ,4 0  m 1 5 ,3 0  m 1 5 ,2 0  m 1 5 ,1 0  m

F/40, F/41 4 0 0  g r 1 6 .5 0  m 1 6 ,4 0  m 1 6 ,3 0  m 1 6 ,2 0  m 1 6 ,1 0 m 1 6 ,0 0  m 1 5 ,9 0  m 1 5 ,8 0  m 1 5 ,7 0  m 1 5 ,6 0  m

F/42-44 6 0 0  g r 2 0 .0 0  m 1 9 ,9 0  m 1 9 ,8 0  m 1 9 ,7 0  m 1 9 ,6 0  m 1 9 ,5 0  m 1 9 ,4 0  m 1 9 ,3 0  m 1 9 ,2 0  m 1 9 ,1 0  m

F/46-47 6 0 0  g r 3 1 .0 0  m 3 0 ,9 0  m 3 0 ,8 0  m 3 0 ,7 0  m 3 0 ,6 0  m 3 0 ,5 0  m 3 0 ,4 0  m 3 0 ,3 0  m 3 0 ,2 0  m 3 0 ,1 0  m

F/53 6 0 0  g r 7 .0 0  m 6 .9 0  m 6 .8 0  m 6 .7 0  m 6 .6 0  m 6 .5 0  m 6 .4 0  m 6 .3 0  m 6 .2 0  m 6 .1 0  m

F/54 6 0 0  g r 1 5 .0 0  m 1 4 .9 0  m 1 4 .8 0  m 1 4 .7 0  m 1 4 .6 0  m 1 4 .5 0  m 1 4 .4 0  m 1 4 .3 0  m 1 4 .2 0  m 1 4 .1 0  m

F/55 6 0 0  g r 1 4 .5 0  m 1 4 .4 0  m 1 4 .3 0  m 1 4 .2 0  m 1 4 .1 0 m 1 4 .0 0  m 1 3 .9 0  m 1 3 .8 0  m 1 3 .7 0  m 1 3 .6 0  m

F56-57 6 0 0  g r 1 8 .0 0  m 1 7 .9 0  m 1 7 .8 0  m 1 7 .7 0  m 1 7 .6 0  m 1 7 .5 0  m 1 7 .4 0  m 1 7 .3 0  m 1 7 .2 0  m 1 7 .1 0  m

Метания массы 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

352



»)

ДИСК с н а р я д ы
F/11 1.0 k g 2 5 .0 0  m 2 4 .9 0  m 2 4 .8 0  m 2 4 .7 0  m 2 4 .6 0  m 2 4 .5 0  m 2 4 .4 0  m 2 4 .3 0  m 2 4 .2 0  m 2 4 . 1 0  m

F/12, F/13 1.0 k g 3 2 .5 0  m 3 2 .4 0  m 3 2 .3 0  m 3 2 .2 0  m 3 2 .1 0  m 3 2 .0 0  m 3 1 .9 0  m 3 1 .8 0  m 3 1 .7 0  m 3 1 . 6 0  m

F/32 1 .0  k g 5 .0 0  m 4 .9 0  m 4 .8 0  m 4 .7 0  m 4 .6 0  m 4 .5 0  m 4 .4 0  m 4 .3 0  m 4 .2 0  m 4 . 1 0 m

F/33 1 .0  k g 1 2 .0 0  m 1 1 .9 0  m 1 1 .8 0  m 1 1 .7 0  m 1 1 .6 0  m 1 1 .5 0  m 11 .4 0  m 1 1 .3 0  m 1 1 .2 0  m 1 1 . 1 0 m

F/34 1 .0  k g 1 3 .0 0  m 1 2 .9 0  m 1 2 .8 0  m 1 2 .7 0  m 1 2 .6 0  m 1 2 .5 0  m 1 2 .4 0  m 1 2 .3 0  m 1 2 .2 0  m 1 2 . 1 0 m

F/35 1.0 k g 1 7 .5 0  m 1 7 .4 0  m 1 7 .3 0  m 1 7 .2 0  m 1 7 .1 0 m 1 7 .0 0  m 1 6 .9 0  m 1 6 .8 0  m 1 6 .7 0  m 1 6 .6 0  m

F/36 1.0 k g 1 9 .0 0  m 1 8 .9 0  m 1 8 .8 0  m 1 8 .7 0  m 1 8 .6 0  m 1 8 .5 0  m 1 8 .4 0  m 1 8 .3 0  m 1 8 .2 0  m 1 8 . 1 0 m

F/37 1.0 k g 2 0 .0 0  m 1 9 .9 0  m 1 9 .8 0  m 1 9 .7 0  m 1 9 .6 0  m 1 9 .5 0  m 1 9 .4 0  m 1 9 .3 0  m 1 9 .2 0  m 1 9 .1 0  m

F/40 7 5 0  g r 1 5 .0 0  m 1 4 .9 0  m 1 4 .8 0  m 1 4 .7 0  m 1 4 .6 0  m 1 4 .5 0  m 1 4 .4 0  m 1 4 .3 0  m 1 4 .2 0  m 1 4 . 1 0 m

F/41 7 5 0  g r 2 3 .0 0  m 2 2 .9 0  m 2 2 .8 0  m 2 2 .7 0  m 2 2 .6 0  m 2 2 .5 0  m 2 2 .4 0  m 2 2 .3 0  m 2 2 .2 0  m 2 2 . 1 0  m

F/42 1.0 k g 1 7 .5 0  m 1 7 .4 0  m 1 7 .3 0  m 1 7 .2 0  m 1 7 .1 0 m 1 7 .0 0  m 1 6 .9 0  m 1 6 .8 0  m 1 6 .7 0  m 1 6 .6 0  m

F/44 1.0 k g 2 9 .0 0  m 2 8 .9 0  m 2 8 .8 0  m 2 8 .7 0  m 2 8 .6 0  m 2 8 .5 0  m 2 8 .4 0  m 2 8 .3 0  m 2 8 .2 0  m 2 8 . 1 0  m

F/46-47 1.0 k g 2 1 .0 0  m 2 0 .9 0  m 2 0 .8 0  m 2 0 .7 0  m 2 0 .6 0  m 2 0 .5 0  m 2 0 .4 0  m 2 0 .3 0  m 2 0 .2 0  m 2 0 . 1 0  m

F/51 1 .0  k g 8 .0 0  m 7 .9 0  m 7 .8 0  m 7 .7 0  m 7 .6 0  m 7 .5 0  m 7 .4 0  m 7 .3 0  m 7 .2 0  m 7 . 1 0 m

F/52 1.0 k g 9 .2 0  m 9 .1 0  m 9 .0 0  m 8 .9 0  m 8 .8 0  m 8 .7 0  m 8 .6 0  m 8 .5 0  m 8 .4 0  m 8 . 3 0  m

F/53 1.0 k g 1 0 .4 0  m 1 0 .3 0  m 1 0 .2 0  m 1 0 .1 0  m 1 0 .0 0  m 9 .9 0  m 9 .8 0  m 9 .7 0  m 9 .6 0  m 9 . 5 0  m

F/54 1.0 k g 1 4 .5 0  m 1 4 .4 0  m 1 4 .3 0  m 1 4 .2 0  m 1 4 .1 0 m 1 4 .0 0  m 1 3 .9 0  m 1 3 .8 0  m 1 3 .7 0  m 1 3 .6 0  m

F/55 1.0 k g 1 7 .0 0  m 1 6 .9 0  m 1 6 .8 0  m 1 6 .7 0  m 1 6 .6 0  m 16 .5 0  m 1 6 .4 0  m 1 6 .3 0  m 1 6 .2 0  m 1 6 .1 0  m

F/56 1.0 k g 1 8 .0 0  m 1 7 .9 0  m 1 7 .8 0  m 1 7 .7 0  m 1 7 .6 0  m 1 7 .5 0  m 1 7 .4 0  m 1 7 .3 0  m 1 7 .2 0  m 1 7 .1 0  m

F/57 1-0 k g 2 3 .0 0  m 2 2 .9 0  m 2 2 .8 0  m 2 2 .7 0  m 2 2 .6 0  m 2 2 .5 0  m 2 2 .4 0  m 2 2 .3 0  m 2 2 .2 0  m 2 2 . 10  m

Клап м а с с ы
с н а р я д ы

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

F/32 3 6 0  g r 1 7 .0 0  m 1 6 .9 0  m 1 6 .8 0  m 1 6 .7 0  m 1 6 .6 0  m 1 6 .5 0  m 1 6 .4 0  m 1 6 .3 0  m 1 6 .2 0  m 1 6 .1 0  m

F/51 3 6 0  g r 1 7 .0 0  m 1 6 .9 0  m 1 6 .8 0  m 1 6 .7 0  m 1 6 .6 0  m 1 6 .5 0  m 1 6 .4 0  m 1 6 .3 0  m 1 6 .2 0  m 1 6 . 1 0 m

П р и м е ч а н и е :  д а н н ы е  к р и т е р и и  п р и н я т ы  п о  п р а в и л а м  с о р е в н о в а н и й  п о  п а р а  л е г к о й  а т л е т и к е ,  т о  е с т ь  в  м е т а н и я х  и  
п р ы ж к а х  д а е т с я  3  п о п ы т к и  и  у ч и т ы в а е т с я  л у ч ш а я  п о п ы т к а ,  а  в  б е г о в ы х  в и д а х  д а е т с я  о д н а  п о п ы т к а .

авкдующий
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) 
ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА ПАУЭРЛИФТИНГ (НОЗОЛОГИЯ НОГ)

жим штанги лежа на горизонтальной скамье Максимальный балл 93
г.Весовая
категори

я
93

балла
83

балла
73

балла
63

балла
53

балла
43

балла
33

балла
23

балла
13

баллов
3

балла

Ммужчины
49 100 97,5 95 92,5 90 87,5 85 82,5 80 77,5
54 105 1 0 2 ,5 100 97,5 95 92,5 90 87,5 85 82,5
59 ПО 1 0 7 ,5 105 1 0 2 ,5 100 97,5 95 92,5 90 87,5
65 120 1 1 7 ,5 115 110 1 0 7 ,5 105 1 0 2 ,5 100 97,5 95
72 130 1 2 7 ,5 125 122,5 120 117,5 115 110 1 0 7 ,5 105
80 140 137,5 135 132,5 130 127,5 125 122,5 120 117,5
88 150 147,5 145 142,5 140 137,5 135 132,5 130 127,5
97 160 157,5 155 152,5 150 147,5 145 142,5 140 137,5
107 165 162,5 160 157,5 155 152,5 150 147,5 145 142,5

+ 107 170 167,5 165 162,5 160 157,5 155 152,5 150 147,5

Примечание: данные нормативы (критерии) принимаются в соответствии с требованиями правил соревнований по 
пара пауэрлифтингу.

/ Завкдующий кафедрой
I  “Адаптивной физической культуры и спорта" О.Дадабоев
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1

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) 
ЭКЗАМЕНУ АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА ПАУЭРЛИФТИНГ (НОЗОЛОГИЯ НОГ)

жим штанги лежа на горизонтальной скамье Максимальный балл 93

Весовая
категори 93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

я балла балла балла балла балла балла балла балла баллов балла

Ж Е Н Щ И Н Ы
41 50 47,5 45 42,5 40 37,5 35 32,5 30 27,5
45 55 52,5 50 47,5 45 42,5 40 37,5 35 32,5
50 60 57,5 55 52,5 50 47,5 45 42,5 40 37,5
55 65 62,5 60 57,5 55 52,5 50 47,5 45 42,5
61 70 67,5 65 62,5 60 57,5 55 52,5 50 47,5
67 75 72,5 70 67,5 65 62,5 60 57,5 55 52,5
73 80 77,5 75 72,5 70 67,5 65 62,5 60 57,5
79 85 82,5 80 77,5 75 72,5 70 67,5 65 62,5
86 90 87,5 85 82,5 80 77,5 75 72,5 70 67,5

+86 95 92,5 90 87,5 85 82,5 80 77,5 75 72,5

Примечание: данные нормативы (критерии) принимаются в соответствии с 
пара пауэрлифтингу.

требованиями правил соревнований по

'Заведующий кафедрой
“Адаптивной физической культуры и спорта" О.Дадабоев

3 5 5



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ (ТВОРЧЕСКОМУ) ЭКЗАМЕНУ 
АБИТУРИЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ п о  

СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПАРА ШАХМАТЫ 
Раздел 1 вопросы

Максимальный балл 93
Задание №1 Условие Ответы

I:
X X X  X I  Xif ' М  ' ̂ 1 1 X L. .

±  а Г £ 1

С какого дебюта 
возникает 
ситуация на 
доске? Выразите 
(письменно) 
последовательно 
сть ходов в 
нотации.

Задание №2 Условие Ответы

ж ш £ \  < т
X X X X  X X X

£  X
А  Щ г:г 

| | | | ^ | а |

Как называется 
этот дебют 
Запишите 
последовательно 
сть ходов.

Задание №3 Условие Ответы

Ш
Ш х Ш х ^ л Ш хII Ш х Ш  St1 и т ш  

£ & £&а а: fa ай: ай

Запишите 
название этого 
дебюта и 
последовательно 
сть ходов.

3 5 6



Задание №4 Условие Ответы

Ш »  М # М & И
L  M i m

В этой ситуации 
было совершено 
три хода.
Запишите 
последовательност 
ь движений. Как 
называется 
дебют?

Задача №5 Условие Ответы

Е Ж ¥ ¥ | ж

% к
ъ

ш

В этой ситуации 
обе стороны 
сделали по четыре 
хода каждая. 
Запишите, как 
будет называться 
дебют и
последовательност 
ь ходов.

Задание №6 Условие Ответы

\ Ш
Д Д Л Д  й !Д Д

l a  a .:# w l  а

С какого дебюта 
возникла такая 
ситуация? 
Напишите 
порядок ходов.

Задание №7 Условие Ответы

|Ж ' А ’Й 'Ф А Ш !
U i i |  ж и

L m  f t  д  д  
1а а 1 : Ш А ^  а

Стороны ходили 
трижды. Как 
называется 
дебют?
Напишите 
порядок ходов.
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Задание №8

Задание №9

Условие
Как называется 
дебют? 
Напишите 
порядок ходов.

Условие
Ход чёрными.
Найдите
комбинацию.

Ответы

Ответы

Задание №10

ыш__н. а
;-.7 Jk 

1 1  ■

Ac ' W  KV

А

Условие
Ход белыми. Как 
бы вы играли?

Ответы

Задание №11 Условие

i

i .  &  i :

й А

т

Ход белыми.

Как бы вы
играли.

Ответы
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Задание №12

и

i f f l i

а
_  F 5 Я

* £: J а
А ' А1

Условие Ответы
Ход белыми. 
Каким будет 
исход игры? 
Какой путь вы 
выбираете?

Задание №13

ТЖЖ
ж *

л:а а ;
Й 1 :

Условие
Ход белыми. 
Какие прогулки 
вы бы сделали? 
Покажите 
первые четкие 
прогулки.

Ответы

Задание №14 Условие Ответы

Задание №15

Ход белыми. Как 
бы вы играли?

Условие
Ход чёрными. 
Как бы вы 
играли?

Ответы

3 5 9



К р и т е р и и  о ц е н и в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о - т в о р ч е с к и х  э к з а м е н о в  п о  
п а р а  ш а х м а т а м  д л я  а б и т у р и е н т о в  с о г р а н и ч е н н ы м и  ф и з и ч е с к и м и

в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  
Р а з д е л  1 в о п р о с ы

1. Всего на профессионально-творческие экзаменационные тесты по пара 
шахматам было дано 15 заданий. За правильные ответы на каждое задание 
начисляется 6,2 балла, а максимальная сумма баллов составляет 93 балла.

2. Задания воплощают в себе различные идеи теоретического, практического, 
тактического и стратегического, игровых начал (дебют), миттельшпилей 
(миттельшпиль), комбинаций, расчетных приемов, проблемных и этюдных жанров.

3. При обозначении ответов в первых 8 заданиях необходимо обозначить 
название дебюта и ходы в нотации (записи). При ошибочном написании названия 
дебюта - 3 балла, при технических ошибках при написании порядка ходов - 3 балла. 
Если нотации вообще не выражены в записи, 3,2 балла вычитаются.

4. В заданиях 9-15 должны быть выражены комбинаторные и теоретические 
понятия, относящиеся к миттельшпилю, при неправильном выражении баллы не 
начисляются. 3 балла вычитаются из общей суммы баллов, если полное решение (с 
вариантами) не выражается в комментариях и концепциях.

Названи
фигур

е Краткое обозначение 
фигур

Изображение
фигур

узбекский английский русский
Ш а х ш К К р Ф 1ЩШ

С-З

Ф е р з ь Ф З Q Ф з \%VhЩ ш
Л а д ь я л R л т а

/  ---л
т а
/•-л

С л о н ф В с д .
К о н ь о N к ул.,

<0 4 ь
П е ш к а --

■ А i

(Завкдующий кафедрой
“Адаптивной физической культуры и спорта" О.Дадабоев

3 6 0



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 
ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ЭКЗАМЕНОВ ПО ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ В ПАРА ДЗЮДО 

(Д ля м у ж ч и н  и женщин) (очной и заочной обучения)
__________________________________________________________________________ (максимальны й -  93  балл)

л Нормативы Баллы
1 Самостраховка, падения

Ukemi (Самостраховка,
6 4,5 з 1,5 0

ГП.тгг>к"мй ттпттрт мягтрпр ТДрггпг.тяточнп Падение через Действие Т ехническ'ое
падения) (6 балл) приземление, мягкая 

амортизация руками
высокий полет, 
падение с касанием

сторону. Удар 
спиной об ковер

выполнено
технически

действие не 
выполнено

правильная группировка головы неправильно

2

Шинтаи 
(Передвижения) 

(4 балл)

4 3 2 1 0
Высокий полет, мягкое 
приземление, мягкая 
амортизация руками 
правильная группировка

Недостаточно 
высокий полет, 
падение с касанием 
головы

Падение через 
сторону. Удар 
спиной об ковер

Действие
выполнено
технически
неправильно

Техническое 
действие не 
выполнено

3 Сбивание:
Okuri-ashi-harai. (Боковая 
подсечка в темп шагов) (6 
балл)

6 4,5 3 1,5 0
Выполнено с хорошим 
захватом с резким 
движением, без остановки 
в быстром темпе.

Выполнено с 
хорошим захватом в 
среднем темпе.

Выполнено со 
слабым захватом в 
среднем темпе. Не 
используя
равновесия партнера

Технические 
действия 
выполнены со 
значительными 
ошибками

Технические 
действия не 
выполнены

4
Uki-otoshi (Бросок 
выведением из равновесий 
вперед (6 балл)

6 4,5 3 1,5 0
Выполнено с хорошим 
захватом с резким 
движением, без остановки 
в быстром темпе.

Выполнено с 
хорошим захватом в 
среднем темпе.

Выполнено со 
слабым захватом в 
среднем темпе. Не 
используя
равновесия партнера

Технические 
действия 
выполнены со 
значительными 
ошибками

Технические 
действия не 
выполнены

5 Nage-vadza: 18 13,5 9 4,5 0
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1. Seo-pade. (перехват 
противника через плечо 
(18 балл)

Бросок выполнен с 
хорошим подбивом с 
большой амплитудой. 
Движение без остановки в 
быстром темпе

Бросок выполнен с 
хорошим подбивом, 
но с малой 
амплитудой. 
Движение борца в

Бросок выполнен с 
со слабым подбивом 
и малой амплитудой. 
Движение борца в 
среднем темпе

Технические 
действия 
выполнены со 
значительными 
ошибками

Технические 
действия не 
выполнены

среднем темпе ■

6

Uchi-makikomi (Брасок 
через спину вращением с 
захватом руки на плечо) 
(18 балл)

18 13,5 9 4,5 0
Бросок выполнен с 
хорошим подбивом с 
большой амплитудой. 
Движение без остановки в 
быстром темпе

Бросок выполнен с 
хорошим подбивом, 
но с малой 
амплитудой. 
Движение борца в 
среднем темпе

Бросок выполнен с 
со слабым подбивом 
и малой амплитудой. 
Движение борца в 
среднем темпе

Технические 
действия 
выполнены со 
значительными 
ошибками

Технические 
действия не 
выполнены

7 O-osoto-gruma. (Отхват 
под две ноги) (9 балл)

9 6,75 4,5 2,25 0
Бросок выполнен с 
хорошим подбивом с 
большой амплитудой. 
Движение без остановки в 
быстром темпе

Бросок выполнен с 
хорошим подбивом, 
но с малой 
амплитудой. 
Движение борца в 
среднем темпе

Бросок выполнен с 
со слабым подбивом 
и малой амплитудой. 
Движение борца в 
среднем темпе

Технические 
действия 
выполнены со 
значительными 
ошибками

Технические 
действия не 
выполнены

8 Ne-vaza:
Ude-hishigi-sankaku-gatame 
(рычаг локтя захватом 
головы и руки ногами)

(10 балл)

10 7,5 5 5,5 0
Выполнен с хорошим 
захватом с передвижением 
ног. Без остановки в 
быстром темпе

Выполнен с 
хорошим захватом с 
передвижением ног. 
Движения в 
среднем темпе

Выполнен со слабым 
захватом и 
передвижением ног. 
Движения борца в 
среднем темпе

Технические 
действия 
выполнены со 
значительными 
ошибками

Технические 
действия не 
выполнены

9 Katame-vaza. 16 12 8 4 0

3 6 2



J ) 1 1

Kesa-gatame, yoko-shiho- 
gatame, kami-shiho- 
gatame, tate-shiho-gatame. 
(Удержание

Действие выполнено 
технически правильно с 
концентрацией усилий в 
определенных частях тела

Действие 
выполнено 
технически 
правильно с

Действие выполнено 
с незначительными 
ошибками и 
неправильное

Действие
выполнено
технически
неправильно

Техническое 
действие не 
выполнено

удержание сбоку, 
удержание поперек,

незначительными 
усилия-ми в

направление усилия

удержание со стороны 
головы, удержание 
верхом) (16 балл)

определенных 
частях тела

П р и м е ч а н и е :  В зависимости от качества выполняемых спортсменом технических приемов, обстоятельств захвата, амплитуды падения соперника при выполнении метода, а 
также завершения технического метода ставятся промежуточные баллы.

Зав. Кафедрой
Адаптивной физической культуры и спорта О.Дадабоев

363


