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ISHLAB CHICHLGAN:
() zbekiston davlat jismoniy tarbiva vis sport universiteti,

TASDIQLANGAN VA AMALGA KIRITILGAMN:

O'zhekiston Respublikesi  Oliy  ta'lim,  fan  va  innovatsiyalar
2023-yil « 2w OF dagi 3o - sonli buyrug'i bilan tasdiglangan.

JORLY ETILGAN:

O whekiston Respublikasi Oliy 1a’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi,

vazitligining

Mazkur Malaka talablari *Oliy ta’lim daviat t'lim standarti, Asosiy goidalar”™, “Oliy
ta'lim davlat ta'lim standart. Oliy ta'lim yo‘nalishlari va mutaxassisliklari klassifikatori”,
O*zbekiston Respublikasi Milliy va tarmog malaka doiralari (ramkasi), kasbiy standartlar va
kadrlar buyurtmachilari takliflariga muvotiq ishlab chigilgan va rasmiy me"yoriy-uslubiy hugjat

hisoblanadi.

(F'zbekiston Respublikasi hududida Malaka talablarini rasmiy chop etish hugquqi

O zbekiston Respublikasi Oliyv ta'lim, fan va mnovatsiyalar vazirligiga tegishlidir.

2



MUNDARLIA

Tfr bt
1. | 61010800 — Adaptiv fismoniy tarbiva va sport (parasport) hakalavriat ta’lim
o nalishining UIMEMY BEVEIT .ocoomsms tinmasnasnnnsssssesadsnssssssn susisnsan shssngias shsmsson susmasamssbimasnsiss 4
L1 | Qo llanish sohasi ........... 4
LLL | 67010800 - Adﬂmirjwnmnu-' tarbiva va spori (parasport) ta’ In'n Yo nﬂham hﬂ :.fmha
malaka talabining go*llanishi... - 4
1.1.2. | Malaka talablarining asosiy fnj'dalanuv-:iulan e il
1.2, | 6110800 — Adaptiv fismoniy tarbiva va sport {parm'pmj ta'hm 3.ru'nnl:du bo* :rlmlm
bakalavriar kasbiy faoliyatlarining tavsifi ......cococimsiie i sessin st s ssssssssmsssssssansns &
12,1 | 67071086 — ddapiiv fismoniy tarbiva va sport (parasport) 12°lim yﬂ “nalishi bo*yicha
bakalavrlar kasbiy facliyatining sohalari .. &
1.2.2. | 101080 — Adapwiv fismoniy tarbiya va spur! rjm:.rrmpan'} ta’ hm }n “nalishi bo'yicha
bakalavrlar kasbiy faoliyatlarining obyektlari ... 4
1.2.3. | 61010800 — Adapiiv fismoniy tarbiya va sport (parasport) a'lim }ﬂ‘naliai'si bo'yicha | |
bakalavrlar kasbiy facliyatlarining turlari .. 5
1.2.4. | 61010800 — Adapiiv fismondy tarbiya va span' f,mrmpﬂr.!} -’a’lim yo I'IEIIIHI'II im ytcha
bakalavriaming kasbly vAzZIfRlAN ... st s ss st sisssnass 5
2. | 61070800 — Adaptiv jismoniy mﬂ:i}w ver .'.pﬂrf (parasport) ta'lim yo'nalishi bo“yicha | |
bakalavrlarning kasbiy kompetensiyalariga qo® yiladigan talablar ..., &
2.2_ | Kashiy kumpe&tenmyalar 6
2.3 | Umumiy va kashiy kumpclcnmy'ﬂlﬂrm cgailashm m mm.ln:.’dlgﬂn fan!m' v amﬂ!t}ruﬂurgu
go° yiladigan alablar ... s, L
2.3.1. | Kvalifikasiya ... 8
2.3.2, | 61010800 — ﬁdapmr Jismoniy uﬂ::ya va apﬂﬂ [pﬂrﬂﬂpﬂﬂj T.a Jlm 3-'1:1 nallshl u::huu '
ajratilgan o quv fanlari, bloklar bo*yicha soatlar va kreditlar : 9
2.3.3, | 61010800 — Adaptiv jismoniy tarbiva va sport {parasport) bakalavriat ta’lim yo rlallﬂi'll -
bo'yicha ta’lim dasturining tUFINSHE .....coiiiimisimimmisisisissessinsisssnsssssainsssssasnssssissasasssasaraes 9
Bibliografik ma’lumotlar el pnananiai || IR
Krbishuy vamnp'l: i sommmminii it s nmmisisismiiimaeiss 1)




1. 61010800 — Adaptiv jismoniy farbiva va sport (parasport) bakalavriat ta’lim
vo'nalishining tavsifi
61010800 — Adaptiv fismoniy tarbiya va sporé {parasport) ta’lim yo'nalishi bo'yicha
bakalavrlar tayyorlash kunduzgi ta'lim shakllarida amalga oshiriladi, (*qitish kredit-modul tizimi
asosida tashkil gilinadi, Kunduzgi ta’limda bakalavriat dasturining me’yoriy muddati 4 yil.

L.1. Qo*llanish sohasi

1.1.1. 61010800 — Adaptiv jismoniy tarbiva va sport {paraspert) Malaka talabining
qgo*llanilishi.

Malaka talabi 67070800 - Adaptiv jismoniy tarbiya va sport (paraspert) ta'lim yo “nalishi
ho'yicha hakalavrlar tayyorlovehi barcha oliy ta’lim muassasalari uchun talablar majmuyini |
ifodalaydi.

1.1.2. Malaka talablarining asosiy foydalanuvchilari;

— mazkur ta’lim yo'nalish bo‘yicha malaka talablari, o'quv reja va dasturlarini ishlab |
chigish va vangilash, ular asosida o'quv jarayonini samarali amalga oshirish uchun mas'ul hamda
o'z vakolat doirasida bitiruvchilaming tayyorgarlik darajasiga javob heradigan oliy ta'lim |
muassasasining boshgaruy xodimlari (rektor, prorektorlar, o°quyv-uslubiy boshgarma boshlig'i,
dekanlar va kafedra mudirlar) va professor-o® gituvehilari;

—ta'lim yo'nalishining o‘quv rejasi va desturdarini  o°zlashtirevehi  oliy ta’lim
muassasasining ialabalari;

— bakalavriat bitiruvchilarining tayyorgarlik darajasini baholashni amalga oshirovehi |
Davlat attestasiya komissiyalari;

— ta'limni boshgarish bo® vicha vakolatli daviat organlari;

— oliy ta’"lim munssasalarini moliyalashtirishni ta’minlovehi organlar;

— oliy ta’lim tizimini akkreditasiva va sifatini nazorat giluvchi vakolatli davlai organlan;

— kadrlar buyurtmachilari va ish beruvehi tashkilot va korxonalar;

—oliy ta’lim muassasalariga o'gishga kirayolgan abituriventlar, ularmning ofa-onalari va
boshga manfaatdor shaxslar. '

1.2. 61010800 — Adaptiv jismoniy tarbiya va sport (paraspors) ta’lim yo'nalishi bo‘yicha |
hakalavrlar kasbiy faoliyatlarining tavsifi. |

1.2.1. 61010800 — Adaptiv fismoniy tarbiya va spori (parasporf) ta'lim yo'nalishi |
bo‘yicha bakalavrlar kasbiy faoliyatining sohalari:

61010800 — Adaptiv jismoniy tarbiya va sport (paraspore) — * Xizmat ko'rsatish sohasi”ga |
oid vo*nalish bo‘lib, paralimpiya sport turdari bo* yicha sport maktablarida, Ixtisoslashtinlgan sport |
maktablarida, Olimpiya va paralimpiya sport turlariga t&}l}ru-rl.ﬂf.h markazlarida trener, uslubchi |
lavozimiarida shuningdek, maxsus maktab internatlarida, umumiy o'ra ta’lim muasanmlanda -
JLEI‘:'IDI'II}' tarbiva darslarini tashkil etish va o*tkazish, sport turlariga oid harakatlarga o ‘rgatish, |
jismoniy tarbiya va sport sohasign oid vositalar, tamoyillarni go ‘llash, harakatlarga o'rgatish, yosh |
davrlaripa nisbatan vosita va uslublami tanlash, jismoniy yuklamalami migdor va sifat jihatdan |
boshgarish va individuallashtirish, jismoniy mashg*ulotlami rejalashtinish, nazorat va tahlil gilib |
borish, parasporining asosiy tomonlarini boshgarish bilan bog*lig sobadagi ilmiy-tadgiqot ishbarini |
olib borish kompleks mazalalar majmuasini gumrab oladi.

Yo'nalish bo'vicha fan, texnika va texnologivalarning zamonaviy vituglari, kadriar |
buyurtmachilari telobloridan kelib chiggan holda bakalavrlarning kasbiy faclivat sohalarida |
g ‘shimcha va o'zgarishiar bo lishi mumkin.

1.2.2. 61010800 — Adaptiv fismoniy tarbiva va spert (parasporf) ta’lim yo'nalishi
bo'vicha bakalavrlar kasbiy faolivatlarining obyektlari:

~ maxsus maktabgacha ta'lim muassasalari, maxsus makiab internatlarida o”quy va sport |
mashg ulotlan;
— umumiy o°ria ta’lim professional ta’lim muassasalar hamda ulardagi o' quv jarayonlari; |
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— sport makiablarida, ixtisoslashtirilgan sport maktablarida, olimpiya va paralimpiya sport
turlariga tayyorlash markaelaridagi sport mashg “ulotlan jarayoni:

— patalimpiya sport turlari bo*vicha mashg ulotlarini tashkil etish vosita va usullar;

~ sport jamoalari, sport klublari, ishlab chigarish korxonalari;

- aport musohagalan.

Yo 'nalish bo'vicha fan, texnika va texnologivalarning zamonaviy yutuglari, kadrlar
buyurimachilari talablaridan kelib chiggan holda bakalavelarning kasbiy faolivai obyektlarida
ger ‘shimcha va o ‘zgarishiar bo 'lishi rumbkin.

GIOT0R00 — Adaptiv flsmonly tarbiya va sport (parasport) ta'lim yo*nalishi bo‘yicha
bakalavriat bitiruvchilari xizmatlar sohasidagi bakalavrial ta'lim yo'nalishini tamomlagandan
ao‘ng makiabgacha ta’lim, umumiy o'rla ta’lim va professional ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologivalaridan foydalangan holda dars
berish, sport maktablari, ixtisoslashgan sport maktablari, olimpiya va paralimpiya sport turlariga
tayyorlash markazlarida parasport turlari bo'yicha sport mashg ulotlann olib borish, sport
jamoalari, sport klublari, sport musobagalari, ishlab chigarish kersonalarida kompleks masalalarni
yechish hugugiga cga bo® ladi,

1.2.3. 61010800 — Adaptiv jismoniy forbiya va spor! (parasport) ta'lim yo'nalishi
bo‘yicha bakalavrlar kasbiy faolivatlarining turlari:

— adapiiv {ismoniy farbiva va sport;

- pedagogik (umumiy o via va professional fa'lim tzimida);

~ ilmiy-tadgigof;

— fovdalarish ve servis xizmoting ko ‘reafish;

— sog Tomlashiirich va riklash;

— taxhkiliv-boshgaruy.

Yo 'nalish bo'vicha fun, dexaika vo fexnologivalarning  zomonaviy  yuaimglard, kedelar |
huyurimachilari talablaridan kelib chiggan holda bakalavelarning kashiy faolivat turlarida
gu ‘shimcha va o zgarishlar bo 'lishi mumbin,

Ta’lim yo'nalishi bo'yicha tayvorlangan bakalavriar kasbhiy folivatlarining muoayyan
turlari ta'lim jaravonining manfastdor ishtrokchilan bilan hemkorhkda ohy t'lim musssasas
tomonidan aniglanadi.

L.24. 61010800 — Adaptiv jismoniy tarbipa va sport (paraspori) 1a'lim yo®nalishi
bo*vicha bakalavrlarming kasbiy vazifalar.

61010800 — Adaptiv jismondy tarbiva va spost {parasport) ta’ lim yo' malishi bo'yicha Milliy
malaka ramkasining 6-malaka darajasi hamda bakalavr kasbiy facliyatlariming sohalari, obyektlan
va turlariga muvofig, bakalavriat bitirovchisi quyidagi kasbiy vazifalami bajarishga qodir bo'lishi
lozim:

— maxsus maktabgacha 18’ lim muassasalari, maxsus makiab internatlarida o’quy va sport
mashg ulotlarini samarali tashkil etish va olib borish;

— umumiy o°rta ta'lim va professional ta'lim muassasalanda jismoniy tarbiva darslan va
gport mashg ulotiaring tashkil etish va olib borish;

— gport maktablarida, ixtisoslashtirilgan sport maktablarida, olimpiya va paralimpiya sport
turlariga tayyorlash markazlaridagi sport mashg® ulotlarini tashkil etish va olib borish;

—sport jamoalard, sport klublarida sport mashg ulotlarini  olib  borish va  sport
musohagalarin taghkil etish,

~ ighlab chigarish korxonalarida jismoniy tarbiyva va sport tadbirdarini tashkil etish;

— ta'lim yo'nalishi bo*yicha oliy ma’lumotli shaxslar egallashi lozim bo'lgan lavozimlarda
rausiagi] ishlashga;

— tegishli bakalavriat yo*nalishi doirasida tanlangan mutaxassislik bo*yicha magistraturada
oliy ta’limni davom ettirishga;

— kadriarni gayta tayyorlash va malaka oshirish tizimida go‘shimcha kasb ta’limi olish
uchun tayyorlanadilar,



Sport va jismoniy tarbiya faoliyatida:

~ adaptiv jismoniy tarbiya va sport sohasidagi kasbiy bilimlarni go*llash;

— adaptiv sport mashguloti nazariyasining paydo bo'lish va shakllanish evolyusiyasini,
tanlangan sport turining tibbiy-biologik va psixelogik asoslarini hamda mashg ulot
texnologivasini, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi faoliyatning sanitariya—gigiyenik asoslarini
tushunish;

~ holalar va yoshlarda tanlangan sport turi bilan shug ullanish motivasiyasing shakllantira
olish, shug*ullamuwvchilarda halol sport raqobetining axlogiy tamoyillarini tarbiyalay olish;

— maxsus maktabgacha ta’lim muassasalari, maxsus maktab internatlarida o'quy va sport
mashg ‘ulotlarini samarali tashkil etish;

—umumiy ¢'ria ta’lim va professional ta'lim muassasalanida “Jismonly tarbiya va sport"ga
oid fanlaridan o' rnatilpan tartibda dars berish;

— tanlangan paralimpiya sport turida individning antropometrik, jismoniy va psixologik
xususiyatiarini aniglash ba*yicha zamonaviy metodikalami qo®llagan holda sport oriyentasiyasi va
saralash tizimini amalga oshira olish;

— paralimpiva sport turlari bo*vicha bolalar va o'smirlar sporti sohasida va ommaviy
razryadlar sportchilar bilan ishlash bo'yicha anig mashg ulotlaming uzoq muddatga mo'ljallangan
va tezkor reja hamda dasturlami ishlab chiga olish;

— tanlangan paralimpiya sport turi bo'yicha bolalar va o'smirlar sportida va ommaviy
mzrvadlar sportchilar bilan mustagil ravishda trenirovka mashg ulotlarini olib borish;

— mashg*ulotlami olib borishda xavisizlik texnikasin ta’minlay olish;

— tanlangan paralimpiva sport wri uchun dolzarb hisoblangan pedagogik nazorat va
korreksiva texnologivalari, inson jismoniy holatini boshgarish vositalar va usullarini go*llay olish;

— rejaviy va hisobot hujjatiarini tuzish, ommaviy jismoniy tarbiva tadbirlarini hamda sport
musobagalarini tashkil gila olish qobilipatiarige egu bo'lishi lozim.

Umumiy o‘rta va professional ta’lim muassasalarida pedagogik faoliyatida:

— makiabgacha ta'lim, umumiy o*rla, professional ta’lim tizimining ta'lim muassasalarida
tayyorgarlik yo'nalishida nazarda tutilgan o*quv fanlari bo*yicha zamonaviy axborot va pedagogik
texnologiyalardan foydalanib nazariy hamda amaliy mashg®ulotlami o*tkazish;

—o'quv jaravonini tashkil etish va o'tkazilishiga ko*maklashish, tadgigotlarda ishtirck
etish, ma’lumotlami to*plash, umumlashtirish va tahlil etish;

~ o’ lim-tarbiva jarayoni tarkibiy qismlan (magsad, natija, mazmuon, shakl, metod va
vosila)ning o' zaro alogadorfigi va woumiyligin hisobga olish;

—ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishning asosiy va yordamchi shakllaridan unumli
fioydalanish; oquvchilarning bo*sh vagtini samarali tashkil etish va o*tkazish;

— ta’lim-tarbivaning xilma-xil metodlaring, zamonaviy pedagogik texnologivalari ogilons
tanlay olish, ijodiy yondashuv asosida metod va texnologiyalarning milliy mentalitetga mosligini
ta"minlash.

—o*gitilavotgan fanlar bo'yicha dars mashg'ulotlarini o*tkazish vchun zarur bo'lgan
o' quy-metodik hujjatlami shakllantirish, tuzish va ularni tatbiq etish;

-~ mustaqgil ta’lim va jjodiy qidiruv natijasida o*gitilayotgan fan hamda pedagogik faokiyvat
sohasidagi metodlar, vositalar va shakllar jabhalarida o' z-0*zini muntazam takomillashtirib borish
gobiliyatlariga ega ho'lishi lozim.

Hmiy-tadqigoet facliyatida:

~ Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi dolzarh muammeolami aniglash,

— Jismoniy tarbiya va sportga oid ilmiy tekshirishlar bo®yicha namunaviy usullarda ilmiy-
amaliy tadgigotlar o' tkazish;

—respublika va xorijda chop etilgan jismoniy tarbiya va sportga oid ilmiy-texnik
axborotlarning ilmiy manbalarini o*rganish;

— ilmiy-tadgiqot ishlarini bajarishda bevosita ishtirok etish;



— aprobasiyadan o*tgan usullami go'llagan holda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
[aoliyatning turli jihatlarining samaradorligini aniglash bo®yicha flmiy tadgigot o tkaxish;

— matematik-statistika usullari, axborot texnologivalari yordamida tadgiqgot natijalarini
gayta ishlash vsullaridan foydalana olish, umumlashtirish va xulosalarni shakllantira olish.

— mavzu (topshirig) bo'yicha ilmiv-texnikaviy ma’ lumotlamni yig®ish, ishlov berish, tahlil
gilish va olingan malumotlarm Grimlashtivishda ishtirok etish;

— ilmiy-tadgigot natijalarini va ishlanmalarni amaliyvotga tatbig etishda gatnashish;

—internet tarmog'ida sohaga tegishli eng yangi ilmiy, texnologik yutuglar hagidagi
ma’ lumotlami magsadga yo' naltirilgan holda gidirish va topish;

— ilmiy-tadgigol va ishlab chigarish jamoasi tarkibida (tayyorlanganlik profiliga mos
ravishda) kashiy fachiyal masalalanm yechish gobilipaflarign ega bo'lishi kerak.

2. 61010800 — Adaptiv jismoniy tarbiva va sport (parasport) ta'lim yo'nalishi bo*yicha
bakalavrlarning kashiv kompetensiyalariga gqo‘viladigan talablar

1.1, Umnimly kompetensiyalar:

— davlat siyosatining dolzarb masalalarini bilishi, ijtimoiy-igtisodiy muammolar va
Jaravonlami mustagil tahlil gila ofish;

—mantigiy Dkrlashlarni rivoglantivish, w'g'n xulosa chigarish, matematik madaniyatni
shakllantirish;

- xorijiy tillardan birida kashiy faclivatigs nid hujjatlar va ishlar mohiyatini tushunishi,
tabily ilmiy fanlar bo'yicha kashiy faolivati doirasida zaruriy bilimlasga ega bo'lishi hamda
ulardan zamonaviy ilmiy asosda kasb faolivatida foydalana bilish:

— axborol lexnologiyatarini kasbiy faolivatida qo'liay bilishi, axborottami yig'ish, saglash,
gayta ishlash va ulardan foydalanish usullaring egallagan bo®lishi, facliyatida mustagil asoslangan
garorlar gabul gila olish;

— yangi bilimlarni mustagil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi va mehnat faoliyatini ilmiy
asosda tashkil gila olish;

~ gog'lom turmush tarzi va unga amal qilish zarurati to'g*risida tassavvurga ega bo'lish.

1.1. Kashiy kompetensiyalar:

— adaptiv jismoniy tarbiya va sport sohasidagi kasbiy bilimlami go®llash;

—axborot yig'ish, saglash, gayta ishlash va ulardan foydalanish usullarini cgallagan
bao*lishi, o°z kasb faolivatida mustagil asoslangan garorlar gabul gila olizhi;

— tegishli bakalavriat yo'nalishi bo*yicha ragobotbardosh umumkasbiy tayyorgarlikka ega
bolishi:

yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi va mehnat facliyatini ilmiy
asosda tashkil gila olishi;

— 50¢'lom turmush tarzi va unga amal gilish zaruriyati 10'g'risida ilmiy tassavvor hamda
e tigodga, o'zini jismoniy chinigtirizh bilim va ko'nikmalariga ega bo'lishi lozim;

- sport mashg'uloti nazarivasining paydo bo'lish va shakllanish evolutsivasini, tanlangan
paralimpiya sporl turining tibbiy-biologik wva psixologik asoslarini hamda mashgulot
texnologivasing, jismoniy larbiva va sport sohasidagi faoliyatning sanitarya-gigiyvenik asoslarini
tushunish:

— bolalar va yoshlarda tanlangan paralimpiya sport turi bilan shug'ullanish motivasiyasini
shakllantira olish, shug*ullanuvchilarda halol sport mgobatining axlogiy tamoyillarim tarbiyalay
olish;

— tanlangan paralimpiya sport turida individning antropometrik, jismoniy va psixologik
xususivatlarini aniglash bo®yvicha zamonaviy metodikalami go®llagan holda sport oriventasivasi va
saralashi tizimini amalga oshira olish;

—bolalar va o*smirlar sporti sohasida va ommaviv razryvadlar sportchilar bilan ishlash
bo‘yicha aniq mashg ulotlaming uzoq muddatga mo*ljallangan va tezkor reja hamda dasturlarni
ishlab chiga olish;



—tanlangan paralimpiva sport twrl uchun dolzarb hisoblangan pedagogik nazorat va
korreksiyva texnologivalar, inson jismoniy holatini boshqarish vositalari va usullarini qo*lay olish;

- rejaviv va hisobot hujjatlarini tuzish, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini hamda sport
muscbagalarini tashkil gila olish qobiliyat;

— jlsmoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat va jamoat boshgarey organlari hujjatlarini
amaliy qo'llay olish;

— guyi tarkibiy bo‘limlarda tezkor ish rejalarini tuzish va ularning bajarilishini ta’minlay
olish;

- innovasion g'ovalardan fovdalanishga tayyor bo®lish.

2.3, Umuomiy va kashiyv kompetensivalarni egallashni ta’minlaydigan fanlar va
amalivotlarga go*yiladigan talablar.

Talabalar umumiy va kasbiy kompetensiyalar, bilim va ko'nikmalamni egallashi o*quy
rejasige mantigiy ketme-ketlikda kiritiladigan majburiy va tanlov fanlarni o'zlashirish,
amalivotlami o'tish hamda boshqa o' quv mashg* ulot va akademik vazifalami bajarish vordamida
amalga oshiriladi.

Majburiy fanlar — bakalavriat ta’lim yo'nalishi bo'vicha bevosita umumiy va kasbiy
kempetensivalarni egallashga garetilgan, zarur tayanch bilim va ko'nikmalamni ta’minlaydigan
Tanlar majmuasidir,

Tanlov fanlari - @@'lim  yo'nalishi  doirasida  ixtisoslashuvdan  kelib  chigib
chugurlashtirilgan, go*shimcha bilim berish, bevosita ixtisosligi uchun zarur kompetensiyalarni
kengaytirishga xizmat giladigan, shuningdek, talabaning shaxsiy qizigishlari, ijjodiy yondashuylari
va igtidorini go*llab-guvvatlashga qaratilgan fanlar majmuasidir.

Ta'lim yo'nalishi bo'yicha quyidagi amalivotlar o*tkaziladi:

o"quv-tanishuy amaliyoti - jismoniy tarbiyva va sport sohasidagi tashkilot, muassasa va
korxonalar bilan tanishtirish, tabiiy-ilmiy va umumkasbiy fanlar bo®yicha nazariy bilimlarini
mustahkamlashga garatiladi;

ishlab chigarish amaliyoti — umumbkasbiy va ixtisoslik fanlaridan nazariy bilimlarni
mustahkamlash va amaliy (ishlab chigarish) jarayonlar bilan uyg®unlashtirish, tegishli amaliy
ko*nikmalar, kompetensiyalar va malakalarni shakllantirishga garatiladi;

pedagogik amalivot - pedagogik soha bo’ vicha olingan bilimlarni amaliyotda sinash orgali
amaliv ko‘nikmalar, kompetensivalar va malakalarni shakllantirishga va mahoratni oshirishga
qaratiladi;

bitiruy oldi emaliyoti = jismoniy tarbiya va sport faolivati bo®yicha kasbiy ko'nikmalarni
yanada mustahkamlash,

2.3.1. Kvalifikasiya:

— tanlangan paralimpiya sport turi bo®yicha trener;

— jismaoniy tarbiya o gituvchisi;

— Jismoniy tarbiya va sport bo'yicha yo*rigehi-usiubchi.

2.3.2. 61010800 — Adapily jismoniy tarbiya va sport (paraspert) ta'lim yo‘nalishi uchun
ajratilgan o*quy fanlari, bloklar bo*yicha soatlar va kreditlar:

Fquv fanlari, bloklar va eV L
faoliyat turlarining H"l; ‘:;‘:‘g' t:.;::;;‘“ P B'::::“ Ajratilgan Kredit
nomlari Teaal A
Majburiy fanlar 3100 170
Tanlov fanlar 720 24
~ Malakaviy amaliyol 1260 42
Y akuniy davlat attestasiyas| 120 4




233, 61000800 — Adaptiv jismoniy farbiya va sport (paraspor) bakalavriat ta’lim
yo*nalishi boyicha ta’lim dasturining tuzilishi:

= Umummiy
T :::_::EH Fquy Fanbari, blokkar va faodiyat turdarining yoklamaning | Kredit | Semes-
kndi nomiar b j ok, mibgdori iri
sontlurde
100 | Majboriy fantar 100 170
|01 |[382AITP2300 | Adupdiv jismaoniy tarbiva va paralimpiva harakati 120 N
.02 |3EISMRTZI0Z | Sportda worijiv il 1260 4 i
1.03 [3RI0EYT2303 | OFzbekistonning eng yangi farixi 120 4 |
L.O4 [IHIAMATIZE | Anstomiva 120 4 |
105 |IBZPACOMIINS | Porayengil Iﬂ::ﬁhrli.cl'l'gﬂliﬂ} mietodikas: 12 L 1
106 [IBZSSTO2306 | Suy sport wurlaring o' reatish metodikesi 120 4 i
107 [3B20TS02I07 | OFzbek tilining sohada qo* llanilishi 120 A 2
108 |IEZDNSHIZ0E | Dinshomostk 120 4 2
109 [I82BXSB2309 | Bioximiyn va sport bioximivasi 120 4 .
FAD [IEIPTS0O2310 | Para texnik sport furlarin o rgatish metodikasi 120 4 2
111 |I8ZASOMII11 | Adaptiv sport o'vinlarni o'rrakish metodikas: 120 A 3
.12 [3I82FALS2312 | Falsafa 120 d 3
1,13 |3B2ITSP2313 | dismoniy tarbiva va sport pedagogikisi 120 4 3
i.14 [IBZEBMEZ314 | Sport biomexanikasi ] d 3
115 [382FSPF2315 | Fiziokogiya va sport fiziologiyasi {1-qism) 120 4 3
116 |183FSPF2316 | Fiziohogiya va sport fiziologiyasi (2-qism) 120 4 4
117 |382AP502317 | Asiklik parn sport turlarini o'rgatish metodikasi 120 4 4
118 |382ITHUZ318 | Jismoniyv tarbiva nezarivasi ve aslubivati {1-gism) 120 4 4
119 |382ITHUZS S | Yismoniy tarbive nazarivasi va oslubiyati (2-gism} 120 4 5
20 | IB2EMNAZIZ0 | Sport mashe ulotlarining nazariy asoslar 120 4 1]
121 |382PSPS2321 | Psixologiva va sport psixologivasi ( |-gism) 120 4 5
1.22 |382PSP52322 | Psinologiva va sport psixologiyasi (2-gism) 120 4 6
123 |3825PTR2IIII | Sport tibbivoti va reabilitobogiva (1-gism) 120 4 5
124 | 3B25PTRINZE | Spori tivbdyodl va reabiliiodogiya (2-gism) )] 4 (7
125 13RISTEX232S | Sog lombashtirksh texnologiyasi 120 4 -]
Boshlang® ich tayvorgarlik bosqichida mashs ulotlarmi
136 | SBIBTBMIII6 |yl etish (sport turlari botyicha) ¢ 1-qism) i . .
Boshlang'ich garlik ichida m “ulctlarmi
127 |382BTBM2327 | R0 {!‘; n"'"'mhﬁ huh;?:m E—q;:;ﬂ 150 6 2
O guv-mnishyg bosgichida mashe ulotkami tashkil etish
128 |3820MBM2328 | A e ) (1-ai) 180 6 3
O quv-mashyg besgichida mashg ulotkari tashkil etish
129 | SR20OMBM2329 (spart turlari bo'yicia) (Z-gism) [} 1] L 4
Sport mahoratini | takomillashiirish  bosgichida
130 | FE25MTR2A30 | mashy ubotlami ashkil etesh {spor turclan bovicha) [ 1= 180 (1 5
isim}
Gpoat maborvatind whomilteddinsh bosgichica
1.31 |382SMTB2331 | mashg ubotlami tashkil etish (sport turlari bo*yicha) (2- 120 4 6
gism} _—
Oliy sport maborati bosgichida mashg ‘ulotlarni tashkil
132 |ama0sMB2332 | o boyictia) 150
133 |3R2ASMEZIIZ | Adaptiv sport turi bo'vicha mutaxassislikka kirish 180
L a4 | 3gArmaerasa ﬂp;njmum}' tarbiva nozarivasi vo uslubiyati (1- 120
|18 | 3oAsTM12S :._illf;i'll' jismoniy farbiyva norariyvasi vo uslubiyati (2- 120 4 4
Adapiiv sport turforicda  rejalashtirish wva hakamlik
1.36 3&1&?HH£33I5 | moliyati (1-gism) 120 a4 5
Adaptiv spoit (urlarida  rejalashtivish va  hakamlik
_1:3'1 jli:_IAEHHEEHIT FIE:E}'B.H‘_'[E- B ___'.5 120
1.38 |382TSTI2338 Adnpdiv aport turlarida IIrI'lIy-Lls.I‘u_HJ faolival I,_I;ﬂ- 4 8
.39 [3HIATTS2330 | Adapliv jismoniy tarbiya va sport 120 4 H




e

2.0 Tanlov funlar T30 24 4.5.6.8
200 Tanlov fanlar (6 ta fan) 720 24 43,68
_ Jami| 5820 194
Malakaviy amakivot 1264 42 L4467
Yakuniy duviot attestasiynsi 120 4 &
Jami 1380 di
HAMMASI 7200 240
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Tayanch so*zlar:

kashiy faolivat turi, kompetensiya, modul, ta’lim yo*nalishi, kashiy faoliyat obyekti, kashiv faoliyat
Jabhasy, h-ai:.nlawiatning asosly o'gquy reja va o quv dasturi (bakalavriat dasturi), profil, o'gib-o°rganish
natijalari, o' quy sikli, jismoniy tarbiya va sporl sohasedagi kasbiy bilimiar, tanlangan sport turining tibbey-
biologik va [:sl:m]nglk asoshari, sport mashg'uloti ﬂﬂi‘:ﬁrl}'lﬂl. samt&ny&gng::remk asoslar, sport turi bilan
shug'ullanish motivatsivasi, individning antropometrik, jismoniy va psixologik xususiyatlari, ommaviy
razrvadli sportchilar bilan ishiash, bolalar va o'smirlar sporli, sport oriventasivasi va saralashi tizimi,
pedagopik nazorat va korreksiya texnologivalari, inson jismoniy holatini boshgarizh, ommaviy jismoniy
tarbiva 1adbirlari, sport musobagatari, jismoniy tarbiya va sporl sohasidagi doviat va jameat boshguruy
organlari, xavisizlik texnikasi, imnovasion g'oyalar, sportchi, jamoa, sport klobi yoki tashkilotiga
paixobogik vordam, yosh toifnsi, rivejlanish bosgichlar, sport-sog lomlashtinish tzimi.
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(Fzhekiston davlat jismoniy tarbiva va sport universiteti
61010800 — Adaptiv jismoniy tarbiya va sport (parasport) ta'lim yo‘nalishi bo'yicha malaka
talablari va o'quy rejasining ishlab chiquychilar, turdosh oliy ta’lim muassasalari va asosiy
kadriar iste’'molchilari o' rtasida

KELISHUY DALOLATNOMASI
Toshkent sh. o 202 3-yil

Biz gquyvida imzo chekuvchilar — O*zbekiston Respublikasi Yoshlar sivosati va sport
vaziri o‘rinbosari D. Raximova, Paralimpiya sport turlari bo’yvicha mutaxassislarni tayyorlash
instituti direktori J. Xasanov, Respublika Olimpiya va paralimpiva sport turlariga tayyorlash
markazi direktori A. Mamadalivev va (*zbekiston davlat jismoniy tarbiva va sport universitet
rektori M. Boltabavev birgalikda O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida
ishlab chigilpan quyidagi bakalavriat ta’lim vyo'nalishining malaka talablari va o'quv rejasi
mazmuni hilan tanishib chigib, kelishuv hagida ushbu dalolatnomani tuzdik:

61010800 — Adapliv jismoniy tarbiva va sport (parasport) ta’lim yo'nalishi Malaka talablari
hamda o'quv rejani ishlab chigilishida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 201%-yil
S-oktabrdagi “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta'lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to'g'risida™gi 5847-son farmoni, 2017-yil 20 apreldagi “Oliy ta’lim
tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida™ PQ-29089-son, 200 7-vil 27-iyuldagi
“Oliy ma'lumotli mutaxassislar  tayyvorlash  sifutini  oshirishda  igtisodiyot  sohalari  va
tarmoqglarining  ishtirokini yanada kengaytirish chora-tadbirlari to'g'risida”™gi PO-3151-s0n,
2018-vil S-iyundagi “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda
amalga oshirilavoigan keng qamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta'minlash  bo®yicha
qo*shimeha chora-tadbirlar to*g*risida™gi PQ-3775-s0n, O zbekiston Respublikasi Prezidentining
2019-yil 17-ivundagi “201%2020-0'quy yilida O'zbekiston Respublikasining oliy ta'lim
muassasalariga o‘gishga qabul gilishning davlat buyurtmasi parametrlan  to'g risida”gi
P)-4359-30n Qarorlariga hamda oliy ta’lim sohasini tartibga soluvehi boshga me'yoriy-hugugiy
sujjatlar, shuningdek, xalgaro telablarga asoslangan.

Mazkur malaka talablari va o'quv rejalarining ishlab chigilishida asosiy kadrlar
iste’molchilar tomonidan qo'yilgan talablar ham inobatga olingan,

Ta'lim yo'nalishi bo*yicha malaka talablari o*quv reja va fan dasturlan hamda boshga
hujjatlarni varatish uchun asos bo*lib hisoblanadi,

Ishlab chigilgan malska talablari va o'quv rejani o pe “gartibda tasdigga tavsiya
ctish mumkin, : ¢ “‘S‘a
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mutaxassislarni tayyorlash instituti direlgry

Respublika Olimpiya va papstimmpiya spngf 55 s o o ;f-,;;:f'._--._?
turlariga Iﬂ}'}'ﬂﬂﬂil‘lm il &l Fioi ! 5 AT -.""A Mamadaliyvey

(Fzbekiston davlat jism iy YiES g = =

universiteti rektort

) M. Boltahayev



