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JORIY ETILGAN:

O zhekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi.

Mazkur Malaka talablari *Oliy ta'lim davlat ta’lim standarti, Asosiy qoidalar”, “Oliy
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1. 61010300 — Sport faolivati (facliyat turlari bo'vicha) bakalavrist ta’lim
yo'nalishining tavsifi

61010300 — Sport faolivati (faclivat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo*yicha
bakalavrlar tayvorlash kunduzgi va sirtgi ta’lim shakllarda amalga oshiriladi. Barcha ta’lim
shakllan bo'yicha o'gitish kredit-modul tizimi asosida tashkil gilinadi. Kunduzgi ta’limda
bakalavriat dasturining me”yoriy muddati 4 yil.

LL Qo*llanish sohasi
LLL. 6101030 — Sport faclipati (facliyal furfari bo'yicha) Malaka talabining
qo‘Nanilishi.

Malaka talabi 67010300 — Sport faclivati (faclivat turlari bo’yicha) ta’hm yo*nalishi
bo'vicha bakalavriar tayvorlovehi barcha oliy to'lim muassasalan wuchun talablar maymuyini
ifodalavdi.

1.1.2. Malaka talablarining asosiy foydalanuvchilari:

— mazkur ta’lim yo'nalish bo*yicha malaka talablan, o*quy reja va fan dasturlanm ishlab
chigish va vangilash, ular asosida o‘quy jarayomini samarali amalga oshifsh uchun mas ol
hamda o'z vakolat doirasida bitiruvchilarning tayyorgarlik darajasiga javob beradigan oliy ta'lim
muassasasining boshgaruv xodimlari (rektor, prorektorlar, o'quv-uslubiy boshgarma boshlig®i,
dekanlar va kafedra mudiriari) va professor-o° gituvchilari;

—ta'lim yo‘nalishining o'quv rejasi va fan dasturlanni o*zlashtiruvchi oliy fa'lim
muassasasining talabalar;

— bakalavrial bitiruvchilanning tayyorgardik derajasini babolashni amalga  oshiruvchi
Davlat attestatsiva komissiyalari;

— ta'limni boshgarish bo*yicha vakolatli davlat organlari;

- oliy 1a’lim muassasalarini moliyalashiirishni ta"minlovehi organlar;

— oliy ta’lim tizimini akkreditatsiva va sifatini nazorat giluvehi vakolathi daviat organlari;

— kadrlar buyurimachilari va ish beruvchi tashkilot va korxonalar;

—oliy 1a'lim muassasalarign o'gishga kirayotgan abiturvientlar, ulaming ota-onalari va
boshga manfastdor shaxslar,

1.2. 61010308 — Sport faolivati (feolivat furfari bo'yicha) ta*lim yo'nalishi bo'yicha
bakalavriar kashiy faoliyatlarining tavsifi.

L1, 61010300 — Sport facliyati (facliyat turlari bo'yicka) ta'lim yo'nalishi bo'yicha
bakalavriar kashiy faolivatining sohalari:

61010300 — Sport faolivati (facliyar turlari bo'yicha) — Xizmat ko'rsatish sohasipa oid
yo'nalish bo'lib, jismoniy tarbiya va sport tashkilotlarida mehnat faoliyatini tashkil etish, sport
turlari bo®yicha o*guv mashg’ulotlarini tashkil etish va o'tkazish, maktabgacha, umumiy o'ria.
professional ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiva darslarini tashkil etish va o*tkazish, sport
turlariga oid harmkatiarga o' rgatish, jismoniy tarbiva va sport sohasigd oid vositalar, amoyillarni
qo‘llash, harakatlarga o' rgatish, vosh davrlariga nisbatan vosita va uslublarni tanlash, jismoniy
yvuklamalarni migdor va sifat jihatdan boshgarish wva individuallashtirish, jismoniy
mashg'ulotlarni  rejalashtirish, nazorat wva tahlil gqilib borish, sport faoliyatining asosiy
tamonlarini  boshgarish, sport sohasidagi ilmiy-tadgigot ishlarini olib borish bilan bog‘lig
kompleks masalalar majmuasini gamrab oladi.

Fo'nalish bho 'vicha fom, texnika va texmologivalarning zamomaviy vuruglard, kadvlar
buyrritmachilari talablaridan kelib chiggan holda bakalavrlarning kasbiy faclivat sohalarida
go shimcha va o zgarishiar bo Tishi mumbkin,

L2.2. 61010300 — Sport faofiyari (faclivar turlard bo‘yicka) ta’lim yo'nalishi bo'yicha
bakalavriar kasbiy faolivatlarining obyekilari:

—maktabgacha ta’lim, umumiy o‘rta ta’lim, professional ta'lim muassasalari hamda
ulardagi o'quv jarayonlari;



- sport maktablari, ixtisoslashgan sport maktablan, olimpiya va paralimpiya sport
turlariga tayvorlash markazlarigi sport mashg*ulotlari jarayoni;

— sport turlari bo*yicha mashg ' ulotlarim tashkil etish vosita va usullan;

— sport jamoalari, sport klublari, ishlab chigarish korxonalarn;

- sport musobagalar.

Yo'nalish bo'vicha fan, texmika va texnologivalarning zamonaviv wvtuglari, kadriar
buyurtmachilart telablaridan kelib chiggan holda bakalavelarning kasbiy jaolivar ob ekilarida
i ‘shimeha va o ‘zgarishior bo Tishi mumbkin,

G003 — Spert faolivatl  {(faclfvat  twrlari bo'yicha) ta'lim  yo'nalishi  bo'yicha
bakalavriat bitiruvchilan xizmatlar sohasidagi bakalavriat ta'lim vo'nalishini tamomlagandan
s0*ng maktabgacha ta’lim, umumiy o'ria ta’lim va professional ta"lim muassasalarida jismoniy
tarbiya fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologivalaridan foydalangan holda dars
berish, sport makiablari, ixtisoslashgan sport maktablari, olimpiya va paralimpiya sport turlariga
tayyorlash maorkazlarida poarasport turlari bo'yicha sport mashgulotlari olib borish, sport
jamoalari, sport klublari, sport musobagalari, ishlab chigansh korxonalarida kompleks
masalalarni yechizsh hugugiza ega bo®ladi.

1.2.3, 61010300 — Sport faclivati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'tim vo'nalishi bo*yicha
bakalavriar kashiy faolivatlarining turlari:

- spari va fismoniy iarbiva,

- pedagogik (umumiy o ‘ria va professional ta lim tizimida);

— ilmiy-tadgigot;

— fovdalarnish va servis xizmatini ko ‘rsatish;

— sog tomlashiirish va tiklash;

— tashkiliv-boshgaruv,

Yo'nalish bo'yicha jan, texnika va texnologiyalarning zamonaviy yutwglard, kadrlar
bhuyurimachilari talablaridan kelib chiggan holda bakalavrlarning kasbiy faclivar turlarida
go shimcha va o zgarishlar bo Tishi mumbin.

Ta'lim yo'nalishi bo‘yicha tayyorlangan bakalavrlar kasbiy faolivatlarining muayvan
turlari ta'lim jaryvonining manfaatdor ishtirokchilan bilan hamkorlikda oliy ta'lim muassasasi
tomonidan aniglanadi.

1.2.4, 61000300 — Sport faolivati (faokivatl turlari bo*vicha) ta’lim yvo'nalishi bo*yicha
bakalavriarning kasbiy varzifalari.

61010300 — Sport facliyati (feolivat turlad bo'yicha) wa'lim yo'nalishi bo'yicha Milliy
malaka ramkasining 6-malaka darajasi hamda bakalavr kasbiy faoliyatlarining sohalari,
obyektlari va turlariga muvofiq, bakalavriat bitiruvchisi quyidagi kasbiy vazifalarni bajarishga
qodir bo*lishi lozim:

—maktabgacha w'lim, wmumiy o'ra ta'lim va professional ta’lim mueassasalarida
jismoniy tarbiya darslari va sporl mashg ulotlarini tashkil etish va olib borish;

—sport maltablari, ixtisoslashgan sport maktablari, olimpiva va paralimpiva sport
wirlariga tayvorlash markazlaridagi sport mashg “ulotlarini tashkil etish va olib borish;

—sport maktablari, ixtisoslashgan sport maktablari, olimpiva va paralimpiya sporl
turfariga tayvorlash markazlari hamda sport turlard bo'vicha federatsiyalarda tashkiliy-uslubiy
faolivat olib borish;

—sport jamoalarn, sport klublarida sport mashg®ulotlarini olib  borish va  sport
musobagalarni tashkil etish;

— ishlab chigarish korxonalarida jismoniy tarbiva va sport tadbirlarini tashkil etish;

—ta'lim yo'nalishi bo'yicha oliy ma'lumoth  shaxslar egallashi  lozim  bo®lgan
lavozimlarda mustaqil ishlashga;

—tegishli  bakalavriat yo'nalishi doirasida tanlangan mutaxassislik bo*yicha
magistraturada oliy ta"limni davom ettirishga;



— kadrlarni gayta tayyorlash va malaka oshirish tizimida qo'shimcha kasb ta'limi olish
uchun tayyorlanadilar.

Sport va jismoniy tarbiya faoliyatida:

— jismoniy tarbiva va sport sohasidagi kasbiy hilimlarni go* llash;

— sport masghg*uloti nazariyasining paydo bo‘lish va shakllanish evolyusiyasini, tanlangan
sport turining tibbiy-biclogik va psixologik asoslarini hamda mashgulot texnologiyasing,
jismoniy tarbiva va sport sohasidagi faoliyatning sanitariya-gigiyenik asoslarini tushunish;

bolalar va yoshlarda tanlangan sport turi bilan shug‘ullanish motivatsiyasini
shakllantira olish, shug'ullanuvchilarda halol sport raqobatining ahlogiy tamoyillarini tarbivalay
olish;

.maktebgacha ta’lim, umumiy o'ria ta’lim va professional 8'lim muassasalarida
“Jismoniy tarbiva va spori”ga oid fanlardan o*matilgan tartibda dars berish;

—tanlangan  sport  turida  individning  antropometrik,  jismoniy va  psixologik
xususivatlarini aniglash bo‘yicha zamonaviy metodikalami go*llagan holda sport onentatsiyasi
va saralash tizimini amalga oshira olish;

bolalar va o*smirlar sporti sohasida va ommaviy raeryadlar sporichilar bilan ishlash
bo'vicha aniq mashg ulotlaming uzoq muddatga mo'lallangan va tezkor reja hamda dasturlarmi
ishlab chiga olish;

—tanlangan sport turi bo'yicha bolalar va o'smirar sportida ommaviy razryadlar
sportchilari bilan mustagil ravishda sport mashg viotiarini olib borish;

- mashg‘ulotlarni olib borishda xavlsizlik texnikasini ta’'minlay olish;

~tanlangan sport twri ochun dolzarb hisoblangan pedagogik nazorat va korreksiya
texnologivalari, inson jismoniy holatini boshgarish vositalari va usullarini go*lay olish;

—rejaviy va hisobot hujjatlarini wzish, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini hamda
sport musobagalarini tashkil qila olish gobilivatiariga ega bo lishi lozim.

Umumiy o'rta va professional ta'lim muassasalarida pedagogik Faoliyatida:

— maktabgacha ta’lim, umumiy o'rta, professional ta’lim tizimining ta’lim muassasalarida
tayyorgarlik vo'nalishida nazarda wwilgan o'quv fanlari bo'yicha zamonaviy axborol va
pedagogik texnologiyalardan foydalanib nazariy hamda amaliy mashg ulotlami o tkazish;

-~ o'guy jarayonini tashkil etish va o‘tkazilishiga ko*maklashish, tadgigotlarda ishtirok
etish, ma’lumotlami to°plash, umumlashtirish va tahlil etish;

— ta'lim-tarbiva jarayoni tarkibiy gismlari (magsad, natija, mazmun, shakl, metod va
vositajning o' zaro alogadorligi va umumiyligini hisobga olish;

— 1@’ lim-tarbiya jarayonini tashkil etishning asosiy va yordamchi shakllaridan unumli
foydalanish; o*quvchilarning bo*sh vagtini samarali tashkil etish va o*thazish;

~ ta'lim-tarbiyaning xilma-xil metodlarini, zamonaviy pedagogik texnologiyvalarm
ogilona tanlay ofish, ijodiy yondashuv asosida metod va texnologiyalaming milliy mentalitetga
mosliging ta" minlash.

— o'gitilayotgan fanlar bo'yicha dars mashg'ulotlarini o'tkazish wchun zerur bo'lgan
o' quv-metodik hujjatlarni shakllantirish, tuzish va ularni tatbiq etish;

— mustaqil ta’lim va ijodiy gidiruv natijasida o'gitilayotgan fan hamda pedagogik faolivat
sohasidagi metodlar, vositalar va shakllar jabhalarida o'z-o'zini muntazam takomillashtirib
borish qobilivatlariga ega bo®lishi lozim.

Iimiy-tadgigqot faoliyatida:

— Jismoniy tarbiva va sport sohasidagi dolzarb muammelami aniglash.

— Jismoniy tarbiya va sportga oid ilmiy tekshirishlar bo' yicha namunaviy usullarda ilmiy-
amaliy tadgigotlar o thazish;

—respublika va xorijda chop etilgan jismoniy tarbiya va sportga oid ilmiy-fexnik
axborotlarning ilmiy manbalarini organish; ilmiy-tadgigot ishlarini bajarishda bevesita ishtirok
elish;



— aprobatsiyadan o'tgan usullarni go‘llagan holda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
Taolivatning turli jihatlarining samaradorligini aniglash bo*yicha ilmiy tadgiqot o*tkazish;

~ matematik-statistika usullari, axborot texnologiyalan yordamida tadgiqot natijalarim
gayta ishlash usullaridan foydalana olish, umumlashtinsh va xulosalarni shakllantira olish.

— mavzu (topshiriq) bo*yicha ilmiy-texnikaviy ma’lumotlarni yig“ish, ishlov berish, tahlil
gilish va olingan ma’lumotlarni tizimlashtirishda ishtirok etish;

— ilmiy-tadqigot natijalaring va ishlanmalarni amaliyvotga tatbiq etishda qatnashish;

—internet tarmogida sohaga tegishli eng yangi ilmiy, texnologik yutuglar haqidagi
ma’lumetiarni magsadga yo'naltirilgan holda gidirish va topish;

— ilmiy-tadgigot va ishlab chigarish jamoasi tarkibida (tayyorlanganlik profiliga mos
ravishda) kashiy faolivat mazalalanm vechish gobilipaflariga ega bo lishi kerak.

2. 61010300 — Sport faclivati (faolivat turfari bo'yicha) ta’lim yo'nalishi bo'yicha

bakalavriarning kashiy kempetensiyalariga qo*yiladigan talablar

2.1. Umumiy kompetensiyalar:

—davlat siyosatining dolzarb masalalanni bilishi, ijtimoiy-igtisodiy muammelar va
jarayontami mustagil whiil gila olish;

— mantigiy fikrlashlarni rivojlantirish to'g'r xulosa chigarich, matematik madanivatni
shakllantirish;

xorijiy tillardan birida kasbiy faoliyatiga oid hujjatlar va ishlar mohiyatini tushunishi,
tabiiy ilmiy fanlar bo'yicha kasbiy faolivati doirasida zaruriy bilimlarga ega bo*lishi hamda
ulardan zamonaviy ilmiy asosda kasb faclivatida foydalana bilish;

—axborot texnologivalarini kasbiy faolivatida gollay bilishi, axborotlami yig©ish,
saqlash, gayta ishlash va ulardan foydalanish usullarini egallagan bo‘lishi, faolivatida mustagil
asoslangan qarorar gabul gila olish;

— yangi hilimiarni mustaqgil egallay bilishi, o*z ustida ishlashi va mehnat facliyatini ilmiy
asosda tashkil gila olish;

— sog‘lom turmush tarzi va unga amal gilish zarurati to*g°risida tassavvurga ega bo'lish.

2.2, Kashiy kompetensiyalar:

~ jismoniy tarbiya va sport sohasidagi kasbiy bilimlami go‘llash;

—axborot vigiish., saglash, gavta ishlash va ulardan foydalamish wsullarini cgallagan
bo*lishi, oz kash facliyatida mustaqil asosiangan qaroriar gabul gila olishi;

— tegishli bakalavriat yo'nalishi bo'yicha ragobotbardosh umumbkasbiy tayyorgarlikka ega
b lishi;

— vangi bilimlami mustagil egallay bilishi, o*z ustida ishlashi va mehnat faolivating ilmiy
asosda tashkil gila olishy;

— 5o lom turmush tarzi va unga amal gilish zarurivati (o' g risida ilmiy tassavvur hamda
e"tigodga, o°zini jismoniy chiniqtirish o‘quv va ko*nikmalariga ega bo'lishi lozim;

— sport mashg “uloti nazariyasining paydo bo*lish va shakllanish evolyusiyasini, tanlangan
aport turining  tibbiy-biologik va psixologik asoslarini hamda mashg'ulot texnologivasing,
jismoniy tarbiva va sport sohasidagi faclivaining sanitariya-gigivenik asoslarini mshunish;

~bolalar va yoshlarda tanlangan sport turi bilan shug ullanish motivatsiyasini
shakllantira olish, shug*ullanuvchilarda halol sport ragobatining ahlogiy tamoyillanni tarbivalay
olish;

—tanlangan sport  turida individning antropometrik, jismoniy wva  psixologik
xususivatlaring aniglash bo'yicha zamonaviy metodikalami qo’llagan holda sport orientatsiyasi

—bolalar va o°smirlar sporti sohasida ommaviy razryadlar sporichilar bilan ishlash
bo'yicha anig mashg ulotlaming uzog muddatga mo*ljallangan va tezkor reja hamda dasturlarmi
ishlab chiga olish;

~ tanlangan sport turi uchun dolzarb hisoblangan pedagogik nazorat va korreksiya
texnologiyalari, inson jismoniy holatini boshgarish vositalari va usullarini go*llay olish;



—rejaviy va hisohot hujjatlarini turish, ommaviy jismoniy tarbiva tadbirlarini hamda
sport musobagalarini tashkil gila olish gobilivati;

— jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat va jamoat boshgaruv organlari hujjatlarini
amaliy qo'llay olish;

—quyi tarkibiy bo‘limlarda tezkor ish rejalarini tuzish va ularning bajarilishini ta’minlay
olish;

~ innovatsion g ovalardan foydalanishga tayyor bo'lish.

23}, Umupmiy va kasbiy kompetensiyalarni egallashni ta*minlaydigan fanlar va
amaliyotlarga go‘viladigan talablar.

Talabalar umumiy va kashiy kompetensiyalar, bilim va ko'nikmalami egallashi o'quv
rejasiga mantiqiy  ketma-ketlikda kivitiladigan majburiy va tanlov fanlarni o'zlashtirish,
amaliyotlami o°tish hamda boshga o'quv mashg'ulot va akademik vazifalami bajarish
vordamida amalga oshiriladi.

Majburiy fanlar ~ bakalavriat ta'lim yo'nalishi bo'yicha bevosita umumiy va kashiy
kompetensivalarni egallashga qaratilgan, zarur tayanch bilim va ko*nikmalarni ta’minlaydigan
fanlar majmuasidir.

Tanlov fanfari - fa'lim  yo'nalishi  doirasida  ixtisoslashuvdan  kelib  chigib
chugurlashtirilgan, qo*shimcha bilim berish, bevosita ixtisosligi uchun rzarur kompetensiyalami
kengaytirishga xizmat giladigan, shuningdek, talabaning shaxsily gizigishlari, ijodiy
vondashuvlari va igtidorini go*lab-quvvatlashgs qaratilgan fanlar majmuasidir.

Ta'lim yo*nalishi bo*vicha quyidagi amaliyotlar o*tkaziladi:

o'quy-tanishuv amaliyoti - jismoniy tarbiva va sport sohasidagi tashkilot, muassasa va
korxonalar bilan tanishtirish, tabiiyv-ilmiy va umumkasbiy fanlar bo'yicha nazariy bilimlarini
mustahkamlashga garatiladi;

ishlab chigarish amaliyoti — umumkasbiy va ixtisoslik fanlaridan nazariy bilimlami
mustahkamlash va amaliy (ishlab chigarish) jarayonlari bilan uyg unlashtirish, legishli amaliy
ko'nikmalar, kompetensivalar va malakalami shakliantirishga garatiladi;

pedagogik amalivet - pedagogik soha bo*yvicha olingan bilimlarni amaliyotda sinash
orgali amaliy ko'nikmalar, kompetensivalar va malakalarni shakllantirishga va  mahoratni
oshinshga qaratiladi;

bitiruv oldi amaliyoti — jismoniy tarbiya va sport facliyati bo'yicha kasbiv ko'nikmalarni
vanada mustahkamlash,

2.3.1. Kvalifikatsiya:

= tanlangan sport tun bo‘yicha trener;

- jismoniy tarbiva o' gituvchisi;

— jismoniy tarbiya va sport bo*vicha yo'rigehi-uslubcehi.

2.3.2, 61010300 - Sport faolivati (faelivat furlari bo'yicha) ta’lim yonalishi wchun
ajrafilgan o*quy fanlari, bloklar bo*yicha soatlar va kreditlar:

O*quy fanlari, bloklar va Kunduzgl ta’lim shakli uchun . .
faelivat turlarining nomlari fanlarga ajratilagan soat AUritlipan Keeois
Majburiy fanlar 4980 ) 166
Tanlowv fanlar B0 28

Malakaviy amaliyot 1260 N
Yakuniy davlat attestatsiyasi 120 4




233, 61010300 — Sport faolivati (faoliyat turlari bo'yicha) bakalavriat ta’lim vo'nalishi
bo*vicha ta'lim dasturining tuzilishi:

qism)

Fanning . U'mumiy Koredit Semestri
2 p Otquy Famlari, bloklkar va faoliyvat ]
T.r. | malnkaviv kodi yuklamaning migelor
turkarining nombark hajii, soaibarda
1.00 Majburiy funlar 4980 166
T o ey .
ian | s |5|rnf=n|:. tarbiya va olimpiva harakat 20 4 i
LOZ | 3B2SXRT2I02 | Sportda xorijiv il 120 4 |
1,03 | 3820°ZRT2303 | (¥ zbek (rus) tili 120 4 |
1.04 | 3B2OEYT2304 | O zhekistonning eng yangi tarixi 120 4 1
1.05 | 3RIANAT2I05 | Anatomiya 120 4 1
106 | Amsvonimn Sport I[lull“]ﬂl‘l!!l 0¥ r!gausll 1Inet1:rdik=15| 120 4 i
ivengil atletika, gimnastika)
1.07 | 3820802307 | ¥ zbek tilining sohada go*llanilishi 120 4 z
1.08 | 3EIDWSHII0N I [imshunoslik 12 4 Z
109 [ JE2BNSB2I0Y | Bioximiva va sport bioximivasi 120 4 ;4
{5 poat turlarini o rgatish metodikasi
1.10 | 38ISTOMIZNG | : 120 4 2
2 | {basketbol, suzish)
{Sport turlarini o' rpatish metodikasi
.11 FEISTOM231T |
H{volevbol, gandbol) i 1 :
1.12 | 382FALS2312 |Falsafa 120 4 3
1.13 | 382FTSP2313 ’;‘I“"m“':’. km"[:"y RuRApon 120 4 3
| |pedagogikasi ) - S
1.14 | 3828BIO2314 | Spon blomexanikasi 120 4 3
115 | amersprins 'F_lzu:-ing_lya va sport fiziologivas (- 120 4 3
gism}
I i —— F-PIIU]UJ;_I}'.II v sport frzologivas (2- 120 4 d
{Jism)
117 | 3eemMHOMZILT Mnlhy_vu P_mmkutlu o vinkami o rgatish 120 4 4
metodikasi
ik | ST Jusm-a:lmy_mrhu.:a NAFAFEyAs| Vil 120 4 4
5 lubiyati { 1-gism)
6 | st Jusm-a:nlmy_lnrhu.:n NAFArivas| v 120 1 §
uslubiyati {2-gism)
1.20 | 382sMNAZI20 Sport rl?aﬁhg’ulnllﬂnmng Mazariy 120 4 §
psozlar
i | P:.ilxulngi].rn v spord psixelogivasi (|- 28 4 P
qQism
| 22 | 3gapepsasna F.sixulcugijrn va sport psixologiyasi (2- 120 4 p
qism)
ey [Pa—— .‘:-!:r::lr'l tibbBiyoti va reabilitelogive |- 126 4 5
qism}
i a4 | Tmase T2 Sport tibbivoti va reabilitologiya (2- 120 4 i




Rozhlang'ich tayvorgarfik bosgichida

| 1.25 [3B2ZBTEM2325 mashg ulotlarni tashkil etish (sport 150 fi 1
turlari bo“yicha) (1-qism)
o Boshlang'ich tayyorgarlik bosgichida
|.26 | 3RIRTREM2126 mashg ulotlarni tashkil etish (sport 180 4] 2
turlart boyicha) (2-gism)
0 quv-mashyg bosgichida
[ 27 | 3820°MBMZIZT | mashg olotlami mshkil etish (sport 15 (il 3
turlari bo*yicha) {1-gism)
tfl‘quvumashq bosgichida
.28 | 3320°'MBM312E mash g ulotlomi tashkil etish (sport TH0 0 4
furlan batyicha) (2=gism)
Sport mahorating takomillashtivish
1.29 |3825MTB2329 bosqgichida mashe ulotlami tashkil T80 ] 5
etish {sport twrlari bo'yicha) (1-gism)
Sport malwratini takomillashteish
130 |3825MTB2330 | bosgichida mashg® ulotlami tashkil 120 1 b
etish (spont turlart bo' vicha) ["‘-qls.m}
iy sport mahmatillﬁsqlchida - )
I.3] |38205MB2351 mashg ‘ulotlnmi washkil etish (sport 180 ] 8
Tutlari bo yicha)
132 |saopsTiazsay | TATIEMERN Sporltun byicha 180 6 1
mutaxassislikka kirsh
133 |3z TsTNGI Tan Iﬁ.“E'a.“ spn-lrl LU nazEariyasi va 121 4 3
uslubivati { 1-gism})
134 |382TSTNIS 3 Tanlangan sport turi nazarivasi va 120 4 1
usluhivati 1!—q |s|11:|
Tanlangan sport turida relalaglumsh
I3 | ATl R va hakamlik faolivati ( 1-gism) W ¢ 5
= S Tanlangan sport turida rejalazhiirish
1.36 [3s2rsTRanse | ] MLﬁl. Lpl'ﬂnli].'au 3 4; 7 120 q b
1.37 | 3821812337 Tnnlangan spu-rt"tur'ldﬂ imiv-uslubiy 180 6 g
foolivat
200 Tanlov fanlar 240 2% 4,56, 8
2,00 Tandov farlar S0 28 4568
Jamuk ER20 194
Malalaviy amaliyil 1200 42 44,7
'i"ﬂl.l_ﬂl}'_ﬂ;t'rlﬂi atlestalsiyasi 120 4 L]
Jamii 1380 dix
HA MM ASI TIH0 241b
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Tayanch so‘zlar:

kashiy faoliyat turi, kompetensiya, modul, ta'lim yo'nalishi, kashiy faoliyat obyekti, kasbiy
[aoliyal jabhasi, baknlavrinining nsosiy o'quv reja va o'quv dasturi (hakalavriat dasturi), profil, o*qib-
o' rganish natijalan, o'quv sikli, jismoniy tarbiva va sport sohasidagi kasbiy bilimlar, tanlangan sport
turining tibbiy-biologik va psixologik asoslari, sport mashg'uloti nazariyvasi, sanitariva-gigivenik asosler,
sport turi bilan shog'ullanish motivatsivasi, mdividning antropometrik, jismoniy va psixologik
xusnsiyatlari, ommaviy razryadli sportchilar bilan ishlash, bolalar va o*smirlar sporti, sport orientatsiyasi
vt saralashi tizimi, pedagpogik nazorat va korreksiva texnologivalari, inson jismoniy holatind boshgarish,
ommaviy jismoniy tarbiva tadbirari, sport musobagalari, jlsmoniy tarhiva va sport sohasidagi daviat va
jamoat boshgary organlari, xavisizlik texnikasi, innovatsion g'ovalar, sportchi, jamoa, sport klubi yoki
tashkilotign psixologik vordam, yosh toifasi, rivojlanish bosgichlan, sport-sog*lomlashtinish tizimi.



Ishlab chiguvchilar, kelishilgan asosiv Kadrlar iste' molchilari

ISHLAB CHIOQILGAN:

al jismoniy tarbiva va sport universitefi
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KELISHILIM:

(Fzhekiston Respublikasi
(Miy ta*lim, fan va innovatsivalar vazicligi - (Febekiston Respublikasi Yoshlar siyosati
Oliy ta'limni rivojlantirish tadgigotlar va va sport vagirligi
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O zhekiston daviat jismoniv tarbiva va sport universiteti
GLO10300 = Sport Faolivati (Gaoliyat tarlari bo*yicha) ta’lim yo'nalishi bo'yicha malaka
talablari va oquy rejasining ishlab chiguvehilar, turdosh oliy ta’lim muassasalari va
asosiy kadrelar iste’molehilar o*rtasida

KELISHUY DALOLATNOMASI |
(“hirchig sh. e A 2023-vil

Bir quyida imzo chekuvehilar - O gbekiston Respublikasi yoshlar siyosati va sport vaziri
a'rinbosari 1. Raximova, Ozhekiston Milliy Olimpiva Qo'mitasi Bosh kotia O, Kasimov,
Respublika  Climpiya  va - pamlimpiyn  spor wrladga  tyyorlash - markazi  direktori
AL M ||1U|J|_11|_:| e, '-Irt-l”“-h Jdavlal 1|n|'.,1_rq|.|-._l:| rektor B .ihlhlll'w‘l."l.-' v Febekiston l:IH'i-'I'ﬂ".
jismoniy tarbiva va sport umiversiteli rekion M. Bolbavey hlfb:lllhd:l. Crebekiston daviat
jismoniy torbivas va sport universitelida  ishlab chigilgan  quyidagi bakalaviat w'lim
yornalishining malaka talablar va o"quy rejasi mazmuni bilan wnishib chigib, kelishuy hagida
ushbu dalolatomani tedik:

G1O10300 — Sport Fwlivati (Folivar wrlari bo'vicha) w'lim vo nalishi malaka talablan

hamdn o'quy rejani ishlab chigilishida Orzbekiston Respublikasi Prezidentining 200%-yil 8-
oktabrdagi  “(Fbekiston  Hespublikasi oliy - w'lim teimin 2030-vilgacha  rivojlantirish
Lunwpuivwini usdiglash wptrisida™gl 384 7-s0on farmoni. 200 7-vil 20-apreldagi “Oly w’lim
tieimini vanada rivojlaativish chora-tadbicart w'gtvisida™ PQ-2200-50n. 2001 7-yil 27-iyuldagi
Oy o lumotll mutaxassislar Gayyvorlash '-:ILI.IIHI oshirishda  igtisodivet  sohalari  va
wrmoglarining  ishiirokini vanada kengaytivish  chor-tadbirlar e risida™gi  PQ-3151-s0n,
2018-vil S-iyundagi “Oliy ta'lim musssasalorida a'lim sifatini oshirish va ulaming mamlakanda
amalga  oshirilayotgan  keng  gumrovli islohetlarda Taol  ishtirokini ta’minlash  bo*yicha
o shimeha chora-tadbirlar g risida”gi PO-377 5-s0n, (Fbekiston Respublikasi Prezidentining
200 %vil 1 T-ivundagi “200%2020- ovquy vilida Ozbekiston Respublikasining oliy ta’lim
muassasalariga o gishga  gabul  gilishoing  davlan buyarimasi  parsmetrlon o g nsida™gi
P-43539-s0n Qurorluriga hamda oliy ta’lim sohasing @rtibga soluvehi boshga me” voriy-hugugiy
hujjatlar, shuningdek. salgaro tlablargs asoslangan.

Mazkur malaka talablari va ofquy  rejalanning  ishlab  chigilishida asosiy  kadrelar
iste"molchilari tomonidan go’vilgan wlablar ham inobaea olingan.

Bakalavriat ' lime yo'natishi bovicha malaka tulablan o'gquy reja va dasturlori hamda
boshaga hujjatlarni voratish uchun asos botlib hisoblanad.

Ishlab chigilgan malaka l|LJ|l1|.||r| VAL OTguy pejnn ot rmdiigan hl!'|.1|.'HJ.-|.I tasdigya tavsiva
elish mumkin. < '-ﬁ AiED fl-‘-',':{f{l

i g .
: 'I"".I I-';'l%?l‘lm \
O'abekiston  Respublikasi {m’hlnr s 4@:11:
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